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KL67 AQWLgeQ KI-67/PURWeLQ ]XU MaUNLeUXQg PeQVcKOLcKeU ZeOOeQ 

NRQ. NRQWUaOaWeUaO 

KPE KRPSOe[e PK\VLNaOLVcKe EQWVWaXXQg 

LCIS LRbXOaU CaUcLQRPa LQ VLWX 

LDF LaWLVVLPXV dRUVL fOaS 

LDSG LaQdeVdaWeQVcKXW]geVeW] 

LK L\PSKNQRWeQ 

P MeWeU 

M. MXVcXOXV 

M0 KeLQe FeUQPeWaVWaVeQ QacKZeLVbaU 

MAK MaPLOOeQ-AUeROeQ-KRPSOe[ 

Ma[. Ma[LPXP 

MLQ. MLQLPXP 



 XV 

MLD MaQXeOOe L\PSKdUaLQage 

PP MLOOLPeWeU 

MRM MagQeWUeVRQaQ]-MaPPRgUafLe 

MRT MagQeWUeVRQaQ]WRPRgUafLe 

Q AQ]aKO deU MeUNVPaOVaXVSUlgXQgeQ/PeUVRQeQ 

N0 KeLQe UegLRQlUeQ L\PSKNQRWeQPeWaVWaVeQ 

NST IQYaVLYe CaUcLQRPa Rf NR SSecLaO T\Se 

NV NaXVea aQd VRPLWLQg 

OQcRW\Se DX BUXVWNUebVWeVW /MXOWLgeQe[SUeVVLRQVWeVW 

OP OSeUaWLRQ 

PA PaLQ 

PALB2 PaUWQeU aQd LRcaOL]eU Rf BRCA2 / PURWeLQ/TXPRUVXSSUeVVRU 

PaW.  PaWLeQW/LQ 

PD PULYaWdR]eQW/LQ 

PF PK\VLcaO FXQcWLRQLQg 

SN+SWaWXV HLVWRSaWKRORgLVcK beXUWeLOWe UegLRQlUe L\PSKNQRWeQ 

PP PLQN PaddOLQg 

PR- PURgeVWeURQUe]eSWRU QegaWLY 

PR+ PURgeVWeURQUe]eSWRU PRVLWLY 

PRO PaWLeQW ReSRUWed OXWcRPeV 

PURf. PURfeVVRU/LQ 

ST1b HLVWRSaWKRORgLVcK beXUWeLOWeU PULPlUWXPRU (1b = >0,5 abeU < 1 cP) 

QL GORbaO HeaOWK/LebeQVTXaOLWlW 

QRL QXaOLW\ Rf LLfe 

R0-SWaWXV YROOVWlQdLge EQWfeUQXQg deV TXPRUV bLV LQV geVXQde GeZebe 

RAND ReVeaUcK & DeYeORSPeQW  

REDcaS ReVeaUcK EOecWURQLc DaWa CaSWXUe / SRfWZaUe 

RF RROe FXQcWLRQLQg 



 XVI

RKI RRbeUW-KRcK-IQVWLWXW  

RLNR RegLRQaO L\PSK NRde RadLaWLRQ 

V. R.  VLeKe RbeQ 

S3 IQWeUdLV]LSOLQlUe LeLWOLQe f�U DLagQRVWLN, TKeUaSLe XQd NacKVRUge deV 
MaPPaNaU]LQRPV 

SD SWaQdaUdabZeLcKXQg 

SENTINA SENTLQeO NeRAdMXYaQW-SWXdLe ]XU SeQWLQaO NRde BLRSVLe 

SF SRcLaO FXQcWLRQLQg 

SF36 SKRUW FRUP (36) FUagebRgeQ ]XP GeVXQdKeLWV]XVWaQd 

SL  IQVRPQLa 

SLNB SeQWLQeO L\PSK NRde BLRSV\ 

VRg. VRgeQaQQWe 

Tab. TabeOOe 

TNM SWadLeQeLQWeLOXQg PaOLgQeU TXPRUeQ (TXPRU/NRdXV 
O\PSKRLdeXV/MeWaVWaVeQ) 

WULSSOe-Qeg. WULSSOe-QegaWLY (dUeLfacK Re]eSWRU-QegaWLYeU BUXVWNUebV) 

T-WeUW VLeKe TNM/WeUW deU TXPRUaXVdeKQXQg 

X. a.  XQWeU aQdeUeP 

UICC UQLRQ IQWeUQaWLRQaOe cRQWUe Oe CaQceU 

US UQLWed SWaWeV 

Y. CKU.  YRU CKULVWXV 

YV.  YeUVXV 

WHO WRUOd HeaOWK OUgaQLVaWLRQ 

].B.  ]XP BeLVSLeO 

].T.  ]XP TeLO 
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 EINLEITUNG  

1.1 DaV MammakaU]inom 

1.1.1 ESidemiologie 

DaV MaPPaNaU]LQRP LVW dLe KlXfLgVWe KUebVeUNUaQNXQg deU FUaX LQ deQ 

ZeVWOLcKeQ IQdXVWULeOlQdeUQ (1, 2). JedeV JaKU eUNUaQNeQ aOOeLQ LQ DeXWVcKOaQd 

ca. 68.950 (2016) FUaXeQ daUaQ. DLe PURgQRVe deV RRbeUW-KRcK-IQVWLWXWV (RKI) 

VagW f�U 2020 beUeLWV 69.700 NeXeUNUaQNXQgeQ YRUaXV. CLUca eLQ PUR]eQW aOOeU 

NeXeUNUaQNWeQ VLQd MlQQeU. DaV LebeQV]eLWULVLNR f�U FUaXeQ, aQ BUXVWNUebV ]X 

eUNUaQNeQ, beWUlgW aXf BaVLV deU DaWeQ YRQ 2016 12,2% - beWURffeQ LVW aOVR eLQe 

YRQ acKW FUaXeQ. AOOeLQ 2016 YeUVWaUbeQ QacK AQgabeQ deV ZeQWUXPV f�U 

KUebVUegLVWeUdaWeQ 18.570 FUaXeQ aQ BUXVWNUebV (3), daV VLQd faVW 10% aOOeU 

dXUcK KUebV YeUXUVacKWeQ TRde. DaV PLWWOeUe EUNUaQNXQgVaOWeU OLegW beL 64 

JaKUeQ. AXffaOOeQd LVW eLQ M�QgeUeV AOWeU deU PaWLeQWeQ beL EUVWeUNUaQNXQg aOV beL 

deQ PeLVWeQ aQdeUeQ KUebVaUWeQ: RXQd eLQ DULWWeO deU FUaXeQ LVW beL deU 

EUVWdLagQRVe M�QgeU aOV 55 (3). 

1.1.2 bWiologie 

BeVRQdeUV geflKUdeW VLQd FUaXeQ, dLe eLQe VeKU fU�Ke MeQaUcKe VRZLe eLQe eKeU 

VSlWe MeQRSaXVe KabeQ, aOVR �beU eLQeQ OlQgeUeQ ZeLWUaXP deQ PRQaWOLcK 

VcKZaQNeQdeQ HRUPRQVSLegeOQ aXVgeVeW]W VLQd. KLQdeUORVLgNeLW, 

HRUPRQeUVaW]WKeUaSLeQ, RUaOe KRQWUa]eSWLYa, eLQ K|KeUeV AOWeU beL deU GebXUW 

deV eUVWeQ KLQdeV RdeU NeLQe b]Z. NXU]e SWLOO]eLW N|QQeQ daV RLVLNR eLQeU 

BUXVWNUebVeUNUaQNXQg QegaWLY beeLQfOXVVeQ. WeLWeUe RLVLNRfaNWRUeQ VLQd 

hbeUgeZLcKW (4, 5), faOVcKe EUQlKUXQg, DLabeWeV PeOOLWXV T\S II VRZLe AONRKRO, 

RaXcKeQ XQd BeZegXQgVPaQgeO (6). 

ELQe KRKe BUXVWdLcKWe eUK|KW ebeQVR ZLe eLQe SRVLWLYe BUXVWNUebVaQaPQeVe deU 

NRQWUaOaWeUaOeQ SeLWe dLe WaKUVcKeLQOLcKNeLW f�U eLQ MaPPaNaU]LQRP. 

HaXSWULVLNR f�U eLQe BUXVWNUebVeUNUaQNXQg bOeLbW eLQ fRUWgeVcKULWWeQeV AOWeU (2). 
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IQ DeXWVcKOaQd ZeLVeQ eWZa 30% aOOeU FUaXeQ PLW BUXVWNUebV eLQe faPLOLlUe 

BeOaVWXQg f�U eLQ MaPPaNaU]LQRP aXf XQd eUf�OOeQ dLe ELQVcKOXVVNULWeULeQ f�U 

eLQe geQeWLVcKe BeUaWXQg, dLe YRP DeXWVcKeQ KRQVRUWLXP FaPLOLlUeU BUXVW- XQd 

ELeUVWRcNNUebV eWabOLeUW XQd YaOLdLeUW ZXUdeQ (7). DLe MXWaWLRQVQacKZeLVUaWe OLegW 

]ZLVcKeQ 5% XQd 10% (8), daQQ VSULcKW PaQ YRQ eUbOLcK bedLQgWeP BUXVWNUebV 

(7, 9). BeNaQQWe NUaQNKeLWVaXVO|VeQde MXWaWLRQeQ beWUeffeQ QacK aNWXeOOeP 

KeQQWQLVVWaQd daV BRCA1 XQd BRCA2 GeQ (10, 11) VRZLe CHEK2 RdeU PALB2.  

1.1.3 PaWhogeneVe Xnd KlaVVifi]ieUXng 

BeLP BUXVWNUebV XQWeUVcKeLdeW PaQ ]ZLVcKeQ LQYaVLYeP XQd LQ SLWX KaU]LQRP. 

BUXVWNUebV NaQQ VLcK aXV deQ XQWeUVcKLedOLcKeQ ZeOOOLQLeQ deU MaPPa 

eQWZLcNeOQ. DLe KlXfLgVWeQ KLVWRORgLVcKeQ BUXVWNUebV-SXbW\SeQ VLQd daV LQYaVLYe 

KaU]LQRP, LQ deQ AXVSUlgXQgeQ ÄNeLQ VSe]LeOOeU T\S³ (VRg. NST QR VSecLaO W\Se) 

PLW 50% - 80% XQd deU AXVSUlgXQg LQYaVLY ORbXOlUeV KaU]LQRP PLW 5% - 15%. 

BeLP dXNWaOeQ KaU]LQRP geKW dLe EQWdLffeUeQ]LeUXQg YRQ deQ MLOcKglQgeQ, beLP 

ORbXOlUeQ YRQ deQ DU�VeQOlSScKeQ aXV. WeLWeUe VSe]LeOOe T\SeQ VLQd daV 

WXbXOlUe (2%), daV PX]LQ|Ve (2%), daV PedXOOlUe KaU]LQRP (<1%) XQd daV 

PLNURSaSLOOlUe KaU]LQRP (0,9 - 2%) VRZLe KaU]LQRPe PLW aSRNULQeU 

DLffeUeQ]LeUXQg (4%)(2). DaV LQfOaPPaWRULVcKe MaPPaNaU]LQRP, daV YRU aOOeP 

NOLQLVcK dXUcK HaXWU|WXQg, CXWLV|deP XQd L\PSKaQgLRVLV aXfflOOW (12), XQd deU 

MRUbXV PageW (13), begLQQeQd aOV LQ SLWX KaU]LQRP deU PaSLOOe, VWeOOeQ 

SRQdeUfRUPeQ deV MaPPaNaU]LQRPV daU.  

DLe SWadLeQeLQWeLOXQg eUfROgW QacK deP TNM-S\VWeP deU UICC XQd beVcKUeLbW 

dLe TXPRUgU|�e (T) (Tab. 1), deQ L\PSKNQRWeQbefaOO (N) (Tab. 2) VRZLe eLQe 

eYeQWXeOOe FeUQPeWaVWaVLeUXQg (M) (Tab. 3) (14). 

Tab. 1: PUimlUgU|�e deV TXmoUV 

T = PUimlUgU|�e deV TXmoUV 
TLV CaUcLQRPa LQ VLWX 
T1 � 2 cP 
T1PLc � 0,1 cP 

T1a > 0,1 cP abeU � 0,5 cP 
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T1b  > 0,5 cP bLV 1 cP 
T1c > 1 cP bLV 2 cP 
T2 > 2 cP bLV 5 cP 
T3 > 5 cP 
T4 AXVdeKQXQg aXf HaXW XQd RdeU TKRUa[ZaQd 

 

Tab. 2: An]ahl befalleneU L\mShknoWen 

N = An]ahl befalleneU L\mShknoWen 
N0 KeLQe 
N1 1-3 LQ deU A[LOOa 
N2 4-9 LQ deU A[LOOa 
N3 10 RdeU PeKU LQ deU A[LOOa RdeU �beU/XQWeU deU COaYLcXOa 

 

Tab. 3: VoUhandenVein Yon (FeUn-)MeWaVWaVen 

M = VoUhandenVein Yon (FeUn-) MeWaVWaVen 
M0 KeLQe FeUQPeWaVWaVeQ QacKZeLVbaU 
M1 NacKZeLVbaU (PeLVW KQRcKeQ, LXQge, LebeU) 

 

BeLP VRgeQaQQWeQ GUadLQg QacK EOVWRQ XQd EOOLV (2) ZLUd deU MaOLgQLWlWVgUad deV 

TXPRUV aQKaQd YRQ dUeL KULWeULeQ eUPLWWeOW: TXbXOXVaXVbLOdXQg, MLWRVeUaWe VRZLe 

KeUQSRO\PRUSKLe. DaV GUadLQg VROOWe, ZeQQ P|gOLcK, beL aOOeQ LQYaVLYeQ 

MaPPaNaU]LQRPeQ beUeLWV SUlRSeUaWLY aP BLRSVLe-MaWeULaO feVWgeOegW ZeUdeQ. 

Tab. 4: MaligniWlWVgUad 

MaligniWlWVgUad G-GUXSSe DefiniWion 
geULQg G1 gXW dLffeUeQ]LeUW 
Pl�Lg G2 Pl�Lg dLffeUeQ]LeUW 
KRcK G3 VcKOecKW dLffeUeQ]LeUW 

 

WeLWeUKLQ ZLUd beL LQYaVLYeQ KaU]LQRPeQ deU HRUPRQUe]eSWRUVWaWXV (gVWURgeQ-, 

PURgeVWeURQ-Re]eSWRUVWaWXV) XQd beL LQYaVLYeQ KaU]LQRPeQ aXcK deU HER2/QeX-

SWaWXV beVWLPPW. DLe E[SUeVVLRQVUaWe ZLUNW VLcK aXf daV AQVSUecKeQ eLQeU 



 4

eQdRNULQeQ b]Z. AQWLN|USeUWKeUaSLe aXV XQd KaW WKeUaSeXWLVcK KRKe ReOeYaQ]. 

DLe BeVWLPPXQg deV KL-67-PUROLfeUaWLRQVLQde[eV OlVVW R�cNVcKO�VVe aXf dLe 

WacKVWXPVgeVcKZLQdLgNeLW ]X (2).  

1.1.4 DiagnoVWik Xnd FU�heUkennXng 

NebeQ deU NOLQLVcKeQ UQWeUVXcKXQg eLQVcKOLe�OLcK IQVSeNWLRQ XQd PaOSaWLRQ LP 

RaKPeQ deU g\QlNRORgLVcKeQ VRUVRUgeXQWeUXQWeUVXcKXQg VLQd FUaXeQ LQ 

DeXWVcKOaQd beUecKWLgW, LP AOWeU ]ZLVcKeQ 50 XQd 69 JaKUeQ aP MaPPRgUaSKLe-

ScUeeQLQg-PURgUaPP (MSP) WeLO]XQeKPeQ (15). KaWaOLQLc eW. aO (16) NRQQWeQ LQ 

LKUeU SWXdLe YRQ 2019 eLQe deXWOLcKe SeQNXQg deU MRUWaOLWlW VeLW ELQf�KUXQg deV 

bXQdeVZeLWeQ MSP 2005 QacKZeLVeQ. VRQ 2003/2004 bLV 2015/16 beWUXg dLe 

MRUWaOLWlWVUedXNWLRQ 25,8% f�U dLe AOWeUVgUXSSeQ 50 ± 59 JaKUe XQd 21,2% f�U dLe 

AOWeUVgUXSSeQ 60 - 69 JaKUe. 

BeL NOLQLVcKeQ AXfflOOLgNeLWeQ ZLe TaVWbefXQd, ScKPeU]eQ, HaXWeLQ]LeKXQg RdeU 

R|WXQg NRPPeQ QebeQ deU IQVSeNWLRQ, deU PaOSaWLRQ XQd deU MaPPRgUaSKLe dLe 

SRQRgUaSKLe VRZLe dLe MRT abKlQgLg YRP AOWeU XQd S\PSWRP ]XP ELQVaW]. DLe 

GaOaNWRgUaSKLe, aOV SSe]LaOPeWKRde PLW KRQWUaVWPLWWeOdaUVWeOOXQg deV 

MLOcKgaQgV, LVW beL SaWKRORgLVcKeU SeNUeWLRQ LQdL]LeUW (17). 

LLegW QacK deQ RbeQ eUZlKQWeQ UQWeUVXcKXQgeQ deU VeUdacKW aXf eLQ 

MaPPaNaU]LQRP YRU, ZLUd aQ deU VXVSeNWeQ BUXVW VRZLe YRQ aXfflOOLgeQ 

L\PSKNQRWeQ eLQe GeZebeSURbe PLWWeO SWaQ]- RdeU VaNXXPbLRSVLe ]XU 

SaWKRORgLVcKeQ UQWeUVXcKXQg deU PaWLeQWLQ aQgebRWeQ (18, 19). DLeV NaQQ 

VRQRgUaSKLVcK, PaPPRgUaSKLVcK RdeU MRT-geVWeXeUW eUfROgeQ.  

IVW deU VeUdacKW aXf eLQ MaPPaNaU]LQRP KLVWRORgLVcK beVWlWLgW, fROgeQ beL 

FUaXeQ PLW K|KeUeP MeWaVWaVLeUXQgVULVLNR (N+, >T2) XQd/RdeU aggUeVVLYeU 

TXPRUbLRORgLe (HER2+, WULSSOe-Qeg.) VRgeQaQQWe SWagLQg-UQWeUVXcKXQgeQ: 

SNeOeWWV]LQWLgUafLe VRZLe CT-AXfQaKPeQ deV TKRUa[ XQd AbdRPeQV VLQd deU 

GROdVWaQdaUd. NebeQ deU O\PSKRgeQeQ MeWaVWaVLeUXQg LQ dLe UegLRQaOeQ XQd 

QLcKW-UegLRQaOeQ L\PSKNQRWeQ fLQdeW dLe KlPaWRgeQe MeWaVWaVLeUXQg 

W\SLVcKeUZeLVe LQ dLe KQRcKeQ (> 50%), dLe LebeU, dLe LXQge, daV GeKLUQ XQd dLe 

HaXW VWaWW (2).  
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1.1.5 TheUaSiem|glichkeiWen 

DLe BeKaQdOXQgVVlXOeQ beLP MaPPaNaU]LQRP VWeOOeQ dLe OSeUaWLRQ (20) XQd 

RadLaWLR deU BUXVW XQd L\PSKabfOXVVgebLeWe ]XU ORNaOeQ TXPRUNRQWUROOe VRZLe 

dLe S\VWePWKeUaSLe daU. DLe TKeUaSLe geVWaOWeW VLcK PXOWLPRdaO XQd LQ 

AbKlQgLgNeLW YRP TXPRUVWadLXP.  

OSeUaWLYe TKeUaSLe 

DaV ZLeO deU RSeUaWLYeQ TKeUaSLe LVW daV EUUeLcKeQ eLQeU NRPSOeWWeQ ReVeNWLRQ 

deV TXPRUV PLW WXPRUfUeLeQ ScKQLWWUlQdeUQ (R0-SWaWXV). WeQQ P|gOLcK, VROOWe 

eLQe BUXVWeUKaOWeQde TKeUaSLe (BET) aXfgUXQd deU geULQgeUeQ IQYaVLYLWlW XQd deV 

beVVeUeQ NRVPeWLVcKeQ EUgebQLVVeV LPPeU eLQeU UadLNaOeQ MaVWeNWRPLe 

YRUge]RgeQ ZeUdeQ. DLe IQdLNaWLRQ ]XU BET LVW daQQ gegebeQ, ZeQQ dLe 

TXPRUOaVW QacK ORNaOeP SWagLQg abKlQgLg YRQ deU BUXVWgU|�e eLQe NRPSOeWWe 

EQWfeUQXQg dLeVeU ]XOlVVW. KRQWUaLQdLNaWLRQeQ VWeOOeQ daV LQfOaPPaWRULVcKe 

MaPPaNaU]LQRP, deU WXQVcK deV PaWLeQWeQ RdeU KRQWUaLQdLNaWLRQeQ ]XU 

aQVcKOLe�eQdeQ RadLaWLR daU (2). DLe ZXKLOfeQaKPe deV LQWUaRSeUaWLYeQ 

UOWUaVcKaOOV NaQQ dLe RaWe aQ R0-ReVeNWLRQeQ LQ deU bUXVWeUKaOWeQdeQ 

TXPRUcKLUXUgLe eUK|KeQ (21) VRZLe ZeLWeUKLQ, ZLe LQ deU SWXdLe YRQ KUeNeO eW aO. 

2013 (22)  eUglQ]eQd daUgeVWeOOW, dLe Re-E[]LVLRQVUaWe VRZLe daV UeVe]LeUWe 

BUXVWYROXPeQ UedX]LeUeQ. IP VeUOaXf ZaUeQ LQ deU GUXSSe PLW LQWUaRSeUaWLYeP 

UOWUaVcKaOO ebeQfaOOV VeOWeQeU MaVWeNWRPLeQ VRZLe BRRVW-SWUaKOeQWKeUaSLeQ 

QRWZeQdLg.  

WeQQ eLQe bUXVWeUKaOWeQde OSeUaWLRQ QLcKW P|gOLcK LVW, ].B. beL ]X gUR�eU 

TXPRUaXVdeKQXQg VRZLe deQ RbeQ geQaQQWeQ KRQWUaLQdLNaWLRQeQ, VROOWe eLQe 

PRdLfL]LeUWe UadLNaOe MaVWeNWRPLe (MRM) dXUcKgef�KUW ZeUdeQ. DabeL ZeUdeQ 

daV DU�VeQgeZebe, dLe HaXW, deU MaPLOOeQ-AUeROa-KRPSOe[ (MAK) XQd dLe 

FaV]Le deV PeNWRUaOLVPXVNeOV eQWfeUQW. DLe MP. SecWRUaOLV PaMRU eW PLQRU bOeLbeQ 

eUKaOWeQ. WeQQ dLe KLVWRSaWKRORgLVcKe TXPRUUeVeNWLRQ LQ VaQR WURW] BeOaVVeQV 

deV HaXWPaQWeOV P|gOLcK LVW, NaQQ VWaWW eLQeU MRM eLQe HaXWVSaUeQde 

MaVWeNWRPLe (VRg. SNLQ-SSaULQg RdeU NLSSOe-SSaULQg MaVWecWRP\ RdeU NXU] 

SSM, NSM) PLW RdeU RKQe EUKaOW deV MAK dXUcKgef�KUW ZeUdeQ, VR daVV eLQe 

SULPlUe ReNRQVWUXNWLRQ deU BUXVW P|gOLcK LVW. DLe LRNaOUe]LdLYUaWe, LQVbeVRQdeUe 
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LP MAK, XQWeUVcKeLdeW VLcK, VRfeUQ eLQe R0 ReVeNWLRQ eUfROgWe, beL deQ beLdeQ 

VeUfaKUeQ QLcKW (23, 24).  

DLe BUXVWUeNRQVWUXNWLRQ NaQQ eQWZedeU VRfRUW RdeU ]X eLQeP VSlWeUeQ ZeLWSXQNW 

eUfROgeQ. Je QacK IQdLNaWLRQVVWeOOXQg VWeKeQ YeUVcKLedeQe M|gOLcKNeLWeQ ]XP 

SULPlUeQ RdeU VeNXQdlUeQ WLedeUaXfbaX ]XU VeUf�gXQg: N|USeUeLgeQeV 

GeZebe, IPSOaQWaWe RdeU dLe KRPbLQaWLRQ YRQ beLdeQ. BeL NXW]XQg YRQ 

IPSOaQWaWeQ PXVV eLQe LQdL]LeUWe adMXYaQWe RadLaWLR beL deU 

ReNRQVWUXNWLRQVSOaQXQg beU�cNVLcKWLgW ZeUdeQ, da dLeVe daV EUgebQLV 

beeLQfOXVVW XQd VLcK XQWeU aQdeUeP QegaWLY aXf dLe EQWZLcNOXQg eLQeU 

KaSVeOfLbURVe aXVZLUNeQ NaQQ (25-28). BeL deU BUXVWUeNRQVWUXNWLRQ PLW 

N|SeUeLgeQeP GeZebe PXVV PaQ QLcKW PLW KaSVeOfLbURVeQ QacK RadLaWLR 

UecKQeQ. SROcKe TecKQLNeQ N|QQeQ PLWWeOV fUeLeQ RdeU geVWLeOWeQ 

PXVNXORNXWaQeQ RdeU fUeLeQ adLSRNXWaQeQ LaSSeQ, ZLe bVSZ. deP DIEP-FOaS 

(29), eUfROgeQ.  

BeL deU RSeUaWLYeQ TKeUaSLe deU A[LOOa ZLUd XQWeUVcKLedeQ ]ZLVcKeQ deU 

SeQWLQeOO\PSKNQRWeQ-EQWfeUQXQg (SLNB) XQd deU a[LOOlUeQ 

L\PSKNQRWeQdLVVeNWLRQ (ALND). IQ deQ YeUgaQgeQeQ JaKU]eKQWeQ KaW dLe 

RadLNaOLWlW deU RSeUaWLYeQ TKeUaSLe QLcKW QXU aQ deU BUXVW (24), VRQdeUQ aXcK LP 

BeUeLcK deU A[LOOa dUaVWLVcK abgeQRPPeQ (30). DeU TUeQd geKW ]X LPPeU 

geULQgeUeU IQYaVLYLWlW: FU�KeU ZXUdeQ dLe a[LOOlUeQ L\PSKNQRWeQ LP FU�KVWadLXP 

UadLNaO eQWfeUQW, ZRKLQgegeQ KeXW]XWage LQ FU�KVWadLeQ ]XQeKPeQd 

]XU�cNKaOWeQd RSeULeUW ZLUd (31), da dXUcK PeKU RSeUaWLYe RadLNaOLWlW LQ deU 

LLWeUaWXU NeLQ VRUWeLO LQ Be]Xg aXf daV OYeUaOO-SXUYLYaO, daV DLVeaVe-FUee-

SXUYLYaO VRZLe dLe UegLRQaOe KRQWUROOe aXf]eLgW ZeUdeQ NRQQWe (32-34). 

DLe ZeQLgeU LQYaVLYe SLNB eUfROgW LPPeU beL VRQRgUaSKLVcK XQd/RdeU 

SaOSaWRULVcK XQaXfflOOLgeP L\PSKNQRWeQVWaWXV. DLe UQWeUVXcKXQg deU VR 

geZRQQeQeQ WlcKWeUO\PSKNQRWeQ, LQ deU RegeO eLQ bLV dUeL L\PSKNQRWeQ, dLeQW 

deU UeSUlVeQWaWLYeQ EUfaVVXQg deV a[LOOlUeQ NRdaOVWaWXVµ XQd WUlgW ]XP SWagLQg 

deU EUNUaQNXQg XQd daPLW ]XU POaQXQg deU adMXYaQWeQ TKeUaSLe beL (35). DLe 

DeWeNWLRQ deU SeQWLQeOO\PSKNQRWeQ NaQQ PLW YeUVcKLedeQeQ VeUfaKUeQ eUfROgeQ: 

QXNOeaUPedL]LQLVcKe TecKQeWLXP-MaUNLeUXQg (36-38) XQd AXfVXcKeQ PLW deU 
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GaPPaVRQde, V]LQWLgUaSKLVcK, PLW FaUbVWRffPaUNLeUXQg (].B. PaWeQWbOaX) RdeU 

aXcK PLWWeOV eLQeV FOXRUeV]eQ]faUbVWRffeV ZLe ].B. IQdRc\aQLQgU�Q (39). DeU 

VRUWeLO deU SLNB LVW dLe deXWOLcK geULQgeUe ScKXOWeU-AUP-MRUbLdLWlW LP VeUgOeLcK 

]XU A[LOOadLVVeNWLRQ XQd KRKeU SWagLQggeQaXLgNeLW (40-43). DLe SENTINA-SWXdLe 

NRQQWe beL deU EQWfeUQXQg YRQ dUeL RdeU PeKU WlcKWeUO\PSKNQRWeQ PLW eLQeU 

FaOVcK-NegaWLY RaWe YRQ ZeQLgeU aOV 10% ]eLgeQ, daVV beL dUeL RdeU PeKU 

QegaWLYeQ SLNB eLQe UecKW YeUOlVVOLcKe AXVVage �beU dLe AbZeVeQKeLW ZeLWeUeU 

L\PSKNQRWeQPeWaVWaVeQ P|gOLcK LVW (35).  

BeL NOLQLVcK VXVSeNWeQ L\PSKNQRWeQ VROOWe eLQe SUlRSeUaWLYe AbNOlUXQg PLWWeOV 

SWaQ]bLRSVLe eUfROgeQ, beL gefl�QaKeU Lage ggf. PLW 

FeLQQadeOaVSLUaWLRQV]\WRORgLe (44). K|QQeQ eLQe fRUWgeVcKULWWeQe 

L\PSKNQRWeQbeWeLOLgXQg VRZLe WXPRUdXUcKVeW]We L\PSKNQRWeQ QacKgeZLeVeQ 

ZeUdeQ, LVW eLQe SLNB NRQWUaLQdL]LeUW. WeLWeUe KRQWUaLQdLNaWLRQeQ f�U eLQe SLNB 

beVWeKeQ beL VRUOLegeQ eLQeV LQfOaPPaWRULVcKeQ MaPPaNaU]LQRPV, beL 

aXVgedeKQWeQ VRU-OSeUaWLRQeQ LQ deU A[LOOa XQd beL UQYeUWUlgOLcKNeLW deU TUaceU 

(34). MXOWL]eQWUL]LWlW VRZLe MXOWLfRNaOLWlW VWeOOeQ PLWWOeUZeLOe NeLQe 

KRQWUaLQdLNaWLRQ PeKU f�U eLQe SNLB daU (45), ebeQVR ZeQLg ZLe daV AXfWUeWeQ 

eLQeV LSVLOaWeUaOeQ ZZeLWNaU]LQRPV (46). 

BeL PaWLeQWeQ, dLe eLQe MaVWeNWRPLe eUKaOWeQ VRZLe beL PeKU aOV 2 KLVWRORgLVcK 

geVLcKeUWeQ a[LOOlUeQ L\PSKNQRWeQPeWaVWaVeQ (SN+ SWaWXV) LVW eLQe ALND L.d.R. 

LQdL]LeUW (2). AOOeUdLQgV ]eLgWe dLe ACOSOG Z0011 SWXdLe (33), daVV VeObVW beL 

befaOOeQeP SeQWLQeO LQ geZLVVeQ SLWXaWLRQeQ (BET, T1/2 XQd 1-2 SRVLWLYe 

SeQWLQeOV, S\VWePWKeUaSLe) NeLQ hbeUOebeQVYRUWeLO dXUcK eLQe ALND beVWeKW XQd 

beLVSLeOVZeLVe eLQe RadLaWLR deU A[LOOa eLQe AOWeUQaWLYe daUVWeOOW (47).  

BeL deU LQdL]LeUWeQ A[LOOadLVVeNWLRQ ZeUdeQ ]eKQ RdeU PeKU a[LOOlUe L\PSKNQRWeQ 

deU LeYeO I, II XQd ggf. III eQWfeUQW. LeYeO I UeSUlVeQWLeUW dLe L\PSKNQRWeQ deU 

XQWeUeQ A[LOOa, dLe VeLWOLcK YRP OaWeUaOeQ RaQd deV M. SecWRUaOLV PLQRU OLegeQ. DLe 

LQWeUSeNWRUaOeQ RRWWeUVcKeQ L\PSKNQRWeQ VRZLe MeQe ]ZLVcKeQ deP PedLaOeQ 

XQd OaWeUaOeQ RaQd deV M. SecWRUaOLV PLQRU SUlVeQWLeUeQ LeYeO II. ZX LeYeO III 

geK|UeQ dLe L\PSKNQRWeQ PedLaO XQd aSLNaO deV PedLaOeQ RaQd deV M. 

SecWRUaOLV PLQRU (48). 
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AdMXYaQWe SWUaKOeQWKeUaSLe 

DLe effeNWLYVWe XQd ZLcKWLgVWe Ma�QaKPe ]XU RLVLNRUedX]LeUXQg eLQeV 

LQWUaPaPPlUeQ Re]LdLYV (49, 50) LVW QacK gegebeQeU R0-ReVeNWLRQ dLe 

SRVWRSeUaWLYe BeVWUaKOXQg deU BUXVW XQd Me QacK TXPRUaXVdeKQXQg deU 

BUXVWZaQd, ZLe VRZRKO YRQ DaUb\ eW aO. 2011 (50) aOV aXcK YRQ COaUNe eW aO. 2005 

(51) ge]eLgW ZeUdeQ NRQQWe. NebeQ deP Re]LdLYULVLNR N|QQeQ dXUcK eLQe 

adMXYaQWe RadLaWLR aXcK daV RLVLNR f�U FeUQPeWaVWaVeQ XQd dLe NUebVVSe]LfLVcKe 

MRUWaOLWlW geVeQNW ZeUdeQ. NacK eUfROgWeU BET LVW dLe RadLaWLR RbOLgaWeU 

TKeUaSLebeVWaQdWeLO (2). BeL deU DXUcKf�KUXQg deU BeVWUaKOXQg N|QQeQ ]ZeL 

YeUVcKLedeQe AQVlW]e XQWeUVcKLedeQ ZeUdeQ: dLe NRQYeQWLRQeOOe XQd dLe 

K\SRfUaNWLRQLeUWe BeVWUaKOXQg.  

BeL deU NRQYeQWLRQeOOeQ FUaNWLRQLeUXQg deU SWUaKOeQdRVLV beWUlgW dLe 

GeVaPWdRVLV 50 G\ XQd ZLUd LQ 25-28 FUaNWLRQeQ LQ ca. f�Qf bLV VecKV WRcKeQ 

dXUcKgef�KUW. BeL deU H\SRfUaNWLRQLeUXQg ZLUd dLe ZaKO deU eLQ]eOQeQ FUaNWLRQeQ 

UedX]LeUW, ZRdXUcK dLe ELQ]eOdRVLV ]ZaU ]XQLPPW, dLe GeVaPWdRVLV MedRcK VLQNW: 

40 G\ LQ ca. 15-16 FUaNWLRQeQ (52) �beU eLQeQ ZeLWUaXP YRQ dUeL bLV f�Qf WRcKeQ. 

EPSfRKOeQ ZLUd QacK aNWXeOOeU LeLWOLQLe dLe H\SRfUaNWLRQLeUXQg, da beL 

gOeLcKbOeLbeQdeU ORNaOeU TXPRUNRQWUROOe LP VeUgOeLcK ]XU NRQYeQWLRQeOOeQ 

BeVWUaKOXQg dLe aNXWeQ HaXWUeaNWLRQeQ XQd dLe SSlWfROgeQ YeUULQgeUW XQd dLe 

BeKaQdOXQgV]eLW YeUN�U]W VLQd (2, 53, 54).  

AXcK ZeQQ dLe RadLRWKeUaSLe deU L\PSKNQRWeQ XQd L\PSKabfOXVVZege eLQeQ 

RLVLNRfaNWRU f�U dLe EQWVWeKXQg eLQeV L\PSK|dePV daUVWeOOW (55-58), bOeLbW VLe 

deQQRcK eLQe effeNWLYe M|gOLcKNeLW ]X SeQNXQg deV ORNaOeQ Re]LdLYULVLNRV, ZLe 

WKeOaQ eW aO. (59) 2015 ]eLgeQ NRQQWeQ. RXWgeUV eW aO. (60) NRQQWeQ daU�beU 

KLQaXV 2018 LQ SaQ AQWRQLR LP 10-JaKUeV-FROORZ-US deU AMAROS-SWXdLe (47) 

dePRQVWULeUeQ, daVV LP AQVcKOXVV aQ eLQe SLNB beL KLVWRSaWKRORgLVcK 

WXPRUSRVLWLYeQ SeQWLQeOO\PSKNQRWeQ eLQe QacKfROgeQde RadLaWLR deU A[LOOa eLQe 

aQgePeVVeQe AOWeUQaWLYe ]XU  A[LOOadLVVeNWLRQ daUVWeOOW: SRZRKO LQ HLQbOLcN aXf 

daV OYeUaOO-SXUYLYaO aOV aXcK aXf dLe Re]LdLYUaWe eUgabeQ VLcK NeLQe VLgQLfLNaQWeQ 

UQWeUVcKLede. PRVLWLY fLeO dabeL abeU eLQe geULQgeUe IQ]LdeQ] aQ L\PSK|dePeQ 

beL deU GUXSSe PLW a[LOOlUeU BeVWUaKOXQg aQVWeOOe deU ALND aXf (14,5% YV. 29,4% 
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IQ]LdeQ] 5 JaKUe QacK SNLB). WeOcKe QacKfROgeQde TKeUaSLe dePeQWVSUecKeQd 

beL >2 SaWKRORgLVcKeQ SeQWLQeOO\PSKNQRWeQ ePSfRKOeQ ZeUdeQ VROO, ZLUd aNWXeOO 

dLVNXWLeUW. 

S\VWePWKeUaSLe 

Je QacK TXPRUgU|�e, L\PSKNQRWeQ-, HRUPRQUe]eSWRU- XQd HER2-SWaWXV, 

GUadLQg, NL67, AOWeU XQd MeQRSaXVeQVWaWXV XQd ggf. eUglQ]eQdeP 

GeQe[SUeVVLRQVWeVW ZLe OQcRW\Se DX (61) ZLUd �beU dLe NRWZeQdLgNeLW XQd AUW 

eLQeU S\VWePWKeUaSLe eQWVcKLedeQ. MaQ XQWeUVcKeLdeW ]ZLVcKeQ adMXYaQWeU ± LP 

AQVcKOXVV aQ dLe RSeUaWLYe TKeUaSLe ± XQd QeRadMXYaQWeU TKeUaSLe ± aOVR 

SUlRSeUaWLY. WeLWeUKLQ ZLUd dLffeUeQ]LeUW ]ZLVcKeQ CKePR-, AQWLN|USeU- (HER2), 

AQWLKRUPRQWKeUaSLe (aOV eQdRNULQe TKeUaSLe) XQd QeXeUdLQgV aXcK 

IPPXQWKeUaSLe. BeL KRUPRQUe]eSWRUSRVLWLYeQ TXPRUeQ (ER+/PR+) VRZLe beL 

MeQRSaXVeQVWaWXV VROO eLQe eQdRNULQe TKeUaSLe eUfROgeQ. BeL SRVLWLYeP HER2-

SWaWXV eUfROgW eLQe AQWLN|USeUWKeUaSLe PLW TUaVWX]XPab XQd PeUWX]XPab. 

IQdLNaWLRQeQ ]XU CKePRWKeUaSLe VLQd eLQ beVRQdeUV MXQgeV EUNUaQNXQgVaOWeU 

(XQWeU 35 JaKUeQ), TXPRUeQ PLW KRKeP Re]LdLYULVLNR, geULQgeP 

DLffeUeQ]LeUXQgVgUad (GUad 3), HRUPRQUe]eSWRU-QegaWLYe TXPRUeQ, TULSSOe-

QegaWLYe TXPRUeQ (ER-/PR- VRZLe HER2-), beL L\PSKNQRWeQbefaOO VRZLe beL 

HER2 SRVLWLYeQ TXPRUeQ ab ST1b, N0. 

 

1.1.6 Folgen deU mXlWimodalen TheUaSie   

T\SLVcKe ]XP TeLO aXcK LaQg]eLWfROgeQ QacK eLQeU OSeUaWLRQ VWeOOeQ 

SRVWRSeUaWLYe ScKPeU]eQ, BeZegXQgVeLQVcKUlQNXQgeQ VRZLe SeQVLbLOLWlWV-

VW|UXQgeQ (62, 63) daU. HaXSWQebeQZLUNXQg deU PXOWLPRdaOeQ TKeUaSLe LVW XQWeU 

aQdeUeP daV L\PSK|deP (64-66) deV LSVLOaWeUaOeQ AUPV. DLe daUaXV fROgeQdeQ 

N|USeUOLcKeQ XQd SV\cKLVcKeQ ELQVcKUlQNXQgeQ VRZLe KlXfLge ScKRQKaOWXQg 

VWeOOeQ eLQ bedeXWeQdeV PURbOeP f�U YLeOe PaWLeQWLQQeQ daU XQd KabeQ eLQeQ 

ZLcKWLgeQ SWeOOeQZeUW LQ deU RSWLPaOeQ PaWLeQWeQYeUVRUgXQg.  



 10

DLeVe AUbeLW beVcKlfWLgW VLcK YRU aOOeP PLW deU LebeQVTXaOLWlW beL LaQg]eLW-

BUXVWNUebV�beUOebeQdeQ VRZLe deU PURbOePaWLN deV BUXVWNUebV-be]RgeQeQ 

L\PSK|dePV (BUeaVW-CaQceU-UeOaWed-L\PSKedePa = BRCL).  

AXVZLUNXQgeQ deU RSeUaWLYeQ TKeUaSLe aXf dLe EQWVWeKXQg eLQeV BRCL 

IQ HLQbOLcN aXf deQ BUXVWZLedeUaXfbaX NRQQWeQ GLOOeVSLe eW aO. (67) 2016 LP 

VeUgOeLcK PeKUeUeU SWXdLeQ ]eLgeQ, daVV eLQ VRfRUWLgeU BUXVWZLedeUaXfbaX eLQe 

geULQgeUe RaWe aQ BCRL QacK VLcK ]Rg: 5,1% f�U eLQe 2-JaKUeVLQ]LdeQ] PLW, 

YeUVXV 26,7% RKQe ReNRQVWUXNWLRQ. DeU WLedeUaXfbaX PLW IPSOaQWaWeQ (4,1% 

BCRL) KaWWe LQ eLQeU SWXdLe YRQ MLOOeU eW aO. (68) geULQgeUe BCRL IQ]LdeQ]eQ ]XU 

FROge aOV beL aXWRORgeQ ReNRQVWUXNWLRQVPeWKRdeQ (9,9% BCRL). AQdeUe SWXdLeQ 

KLQgegeQ NRQQWeQ NeLQeQ UQWeUVcKLed deU L\PSK|dePLQ]LdeQ] KLQVLcKWOLcK deU 

AUW deV WLedeUaXfbaXV ± Rb aXWRORg RdeU IPSOaQWaW-baVLeUW ± feVWVWeOOeQ (69).  

DLe IQ]LdeQ]]aKOeQ eLQeV BCRL be]�gOLcK deU DLffeUeQ]LeUXQg AbOaWLR YV. BET 

VRZLe ALND YV. SNLB VLQd deP KaSLWeO 1.2.4 ÄIQ]LdeQ] XQd RLVLNRfaNWRUeQ deV 

L\PSK|dePV³ ]X eQWQeKPeQ.  

BeL deU TKeUaSLe deU a[LOOlUeQ L\PSKNQRWeQ VWeLgeQ dXUcK dLe eUK|KWe IQYaVLYLWlW 

deU A[LOOadLVVeNWLRQ LP VeUgOeLcK ]XU SLNB aXcK dLe SeUL- XQd SRVWRSeUaWLYeQ 

RLVLNeQ f�U KRPSOLNaWLRQeQ ZLe bVSZ. VeNXQdlUe L\PSK|dePe deU RbeUeQ 

E[WUePLWlW RdeU NeUYeQOlVLRQeQ (62, 63). DLeV NRQQWe YRQ HaLd eW aO. VcKRQ 2002 

(41) XQd X.a. YRQ HeOPV eW aO. 2009 (42) beVWlWLgW ZeUdeQ: PaWLeQWeQ, dLe QXU eLQe 

SLNB XQd NeLQe ALND eUKLeOWeQ, beULcKWeWeQ �beU eLQe geULQgeUe ScKXOWeU-AUP-

MRUbLdLWlW. DLeV lX�eUWe VLcK LQ ZeQLgeU ScKPeU]eQ, PeKU BeZegOLcKNeLW, 

beVVeUeU SeQVLbLOLWlW XQd eLQeU geULQgeUeQ RaWe aQ L\PSK|dePeQ VRZLe ZeQLgeU 

PaUlVWKeVLeQ aXf deU RSeULeUWeQ SeLWe.  

AXVZLUNXQgeQ deU SWUaKOeQWKeUaSLe aXf dLe EQWVWeKXQg eLQeV BCRL 

DLe RadLRWKeUaSLe deU UegLRQaOeQ L\PSKNQRWeQ (RLNR) LVW eLQ VLgQLfLNaQWeU 

RLVLNRfaNWRU f�U dLe EQWZLcNOXQg eLQeV L\PSK|dePV aP beWURffeQeQ AUP (67). 

MLOOeU eW aO. (70) NRQQWeQ 2014 LQ eLQeU SURVSeNWLYeQ KRKRUWeQ SWXdLe ]eLgeQ, daVV 

19,3% deU PaWLeQWeQ PLW XQL- RdeU bLOaWeUaOeU MaVWeNWRPLe VRZLe ALND RKQe 

adMXYaQWe RLNR eLQ L\PSK|deP eQWZLcNeOWeQ. BeL deQ PaWLeQWeQ, dLe dLe gOeLcKe 
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RSeUaWLYe TKeUaSLe, abeU ]XVlW]OLcK aXcK RLNR eUKLeOWeQ, Oag dLe RaWe deV BCRL 

beL 30,1%. 2,2 % deU PaWLeQWeQ PLW XQL- RdeU bLOaWeUaOeU MaVWeNWRPLe XQd SLNB 

RKQe RLNR eQWZLcNeOWeQ eLQ BCRL. EUfROgWe ]XVlW]OLcK dLe BeVWUaKOXQg, Oag dLe 

BCRL-RaWe beL 10%. DLeVe ZaKOeQ VRZLe ZeLWeUe SWXdLeQ (55-58) beOegeQ daPLW 

eLQdeXWLg deQ ZXVaPPeQKaQg ]ZLVcKeQ adMXYaQWeU RadLaWLR XQd deP AXfWUeWeQ 

YRQ L\PSK|dePeQ deU RbeUeQ E[WUePLWlW. 

AXVZLUNXQgeQ deU S\VWePWKeUaSLe aXf dLe EQWVWeKXQg eLQeV BRCL 

IQ deU LLWeUaWXU gLbW eV NeLQeQ NOaUeQ KRQVeQV be]�gOLcK deV L\PSK|dePULVLNRV 

LP ZXVaPPeQKaQg PLW CKePRWKeUaSLe. MaQcKe SWXdLeQ ZeLVeQ adMXYaQWe 

CKePRWKeUaSLe aOV SRWeQWLeOOeQ RLVLNRfaNWRU f�U BCRL aXV, aQdeUe QLcKW (67). VRU 

aOOeP dLe Ta[aQ-baVLeUWe CKePRWKeUaSLe KaW aOV beNaQQWe NebeQZLUNXQg eLQe 

FO�VVLgNeLWVUeWeQWLRQ ]XU FROge, ZeOcKe VeNXQdlU beL deU EQWZLcNOXQg YRQ 

SeULSKeUeQ E[WUePLWlWeQ-gdePeQ PLWZLUNeQ NaQQ. DLe DRceWa[eO-baVLeUWe 

CKePRWKeUaSLe KaWWe LQ ]ZeL aNWXeOOeQ SWXdLeQ eLQe VLgQLfLNaQWe RLVLNRVWeLgeUXQg 

f�U BCRL ]XU FROge  (ZKX eW aO. 2017: 32% NXPXOaWLYe BCRL IQ]LdeQ] PLW XQd 

19,9% RKQe DRceWa[eO-baVLeUWe CKePR (57, 71).  

1.2 DaV L\mSh|dem 

1.2.1 DefiniWion Xnd PaWhogeneVe 

ELQ L\PSK|deP LVW eLQe cKURQLVcK eQW]�QdOLcKe EUNUaQNXQg deV IQWeUVWLWLXPV, f�U 

daV eLQe SULPlUe RdeU VeNXQdlUe ScKldLgXQg deV L\PSKdUaLQageV\VWePV 

XUVlcKOLcK LVW (72). HeUUVcKW eLQ UQgOeLcKgeZLcKW ]ZLVcKeQ aQfaOOeQdeU L\PSKOaVW 

XQd deU L\PSKWUaQVSRUWNaSa]LWlW, eQWZLcNeOW VLcK eLQ L\PSK|deP. DLeV f�KUW ]X 

eLQeU ZXQaKPe XQd VeUlQdeUXQg deU eLZeL�UeLcKeQ GeZebVfO�VVLgNeLW LP 

IQWeUVWLWLXP, dLe eLQe cKURQLVcKe EQW]�QdXQg PLW aQVcKOLe�eQdeU SW|UXQg YRQ 

GeZebeQ YeUXUVacKW. IQ deU FROge eQWVWeKW eLQe PUROLfeUaWLRQ YRQ BLQdegeZebe, 

be]eLcKQeW aOV O\PSKRVWaWLVcKe FLbURVe XQd LP VeUOaXf SNOeURVe, VRZLe YRQ 

FeWWgeZebe. WeLWeU ZeUdeQ UPfaQgV- XQd VROXPeQ]XQaKPeQ aQ beWURffeQeQ 

E[WUePLWlWeQ VRZLe AOWeUaWLRQeQ LQ deU SWUXNWXU deU e[WUa]eOOXOlUeQ MaWUL[ 

beRbacKWeW (56, 67, 73).  
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WeLO eLQe ScKZeOOXQg daV KaUdLQaO]eLcKeQ eLQeV L\PSK|dePV QacK BUXVWNUebV 

LVW, ZLUd eLQ BCRL LQ deU LLWeUaWXU eQWZedeU defLQLeUW aOV 

- eLQe AUPXPfaQgV]XQaKPe YRQ ]ZeL RdeU PeKU ZeQWLPeWeUQ 

- eLQe VROXPeQ]XQaKPe deV AUPeV deU beWURffeQeQ SeLWe YRQ � 200 

MLOOLOLWeUQ RdeU YRQ �10 PUR]eQW.  

AOOe WeUWe ZeUdeQ LPPeU LP VeUgOeLcK ]XP NRQWUaOaWeUaOeQ AUP SRVWRSeUaWLY 

RdeU ]XP LSVLOaWeUaOeQ AUP SUlRSeUaWLY (56, 74-76) beWUacKWeW.  

PURbOePaWLVcK LP NOLQLVcKeQ AOOWag XQd LQ deU LLWeUaWXU LVW, daVV deU]eLW NeLQe 

eLQKeLWOLcKe DefLQLWLRQ XQd VWaQdaUdLVLeUWe DLagQRVWLN f�U eLQ BCRL beVWeKeQ. EV 

LVW QLcKW feVWgeOegW, ZeOcKe MeVVPeWKRde YeUZeQdeW ZeUdeQ VROOWe, ab ZeOcKeQ 

eUKRbeQeQ MeVVZeUWeQ (UPfaQg YV. VROXPeQ) VRZLe ab ZeOcKeQ VXbMeNWLYeQ 

XQd RbMeNWLYeQ N|USeUOLcKeQ ELQVcKUlQNXQgeQ PaQ beL PaWLeQWeQ QacK 

BUXVWNUebV YRQ eLQeP L\PSK|deP VSULcKW. 

DLeV eUVcKZeUW dLe VeUgOeLcKbaUNeLW beUeLWV SXbOL]LeUWeU SWXdLeQ XQd daULQ 

befLQdOLcKeU IQ]LdeQ]]aKOeQ VWaUN. 

1.2.2 FoUmen deV L\mSh|demV 

EV NaQQ ]ZLVcKeQ deP deXWOLcK VeOWeQeUeQ SULPlUeQ XQd deP KlXfLgeUeQ 

VeNXQdlUeQ L\PSK|deP XQWeUVcKLedeQ ZeUdeQ. ELQ SULPlUeV L\PSK|deP geKW 

PLW eLQeU geQeWLVcKeQ PUldLVSRVLWLRQ eLQKeU XQd NaQQ VLcK feWaO, SeULQaWaO XQd 

VSlWeU LP EUZacKVeQeQaOWeU eQWZLcNeOQ. EV VLQd PeKUeUe aXVO|VeQde 

GeQPXWaWLRQeQ beNaQQW, RfW VLQd SULPlUe L\PSK|dePe aXcK PLW NRPSOe[eQ 

NRQgeQLWaOeQ S\QdURPeQ aVVR]LLeUW (77).  

BeLP VeNXQdlUeQ L\PSK|deP ZLUd dLffeUeQ]LeUW ]ZLVcKeQ YeUVcKLedeQeQ 

EUNUaQNXQgeQ, VeUOeW]XQgeQ (WUaXPaWLVcK) XQd TKeUaSLefROgeQ (SRVWWUaXPaWLVcK) 

aOV PecKaQLVcK eUZRUbeQe UUVacKe (72). 

ELQ AXVO|VeU NaQQ dLe dLUeNWe IQfLOWUaWLRQ RdeU KRPSULPLeUXQg deV L\PSKV\VWePV 

dXUcK TXPRU]eOOeQ PLW QacKfROgeQdeP L\PSKVWaX VeLQ, dLe aOV L\PSKaQgLRVLV 

caUcLQRPaWRVa be]eLcKQeW ZLUd XQd eLQ PaOLgQeV L\PSK|deP daUVWeOOW.  
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ELQ WUaXPaWLVcKeV gdeP eQWVWeKW dXUcK WeLcKWeLOYeUOeW]XQgeQ (].B. PUeOOXQg 

RdeU FUaNWXU), ZlKUeQd beL eLQeP SRVWWUaXPaWLVcKeQ L\PSK|deP eLQe 

ZeUVW|UXQg YRQ L\PSKgefl�eQ XUVlcKOLcK XQd deUeQ PURgQRVe deXWOLcK 

VcKOecKWeU LVW (73). BeLde FRUPeQ ZeUdeQ deQ beQLgQeQ VeNXQdlUeQ 

L\PSK|dePeQ ]XgeUecKQeW.  

VRQ KRKeU NOLQLVcKeU ReOeYaQ] LVW daV VeNXQdlUe L\PSK|deP QacK 

L\PSKRQRdeNWRPLe LP RaKPeQ deU TXPRUWKeUaSLe, bVSZ. QacK DLVVeNWLRQ 

a[LOOlUeU L\PSKNQRWeQ beL MaPPaNaU]LQRP (67) RdeU QacK DLVVeNWLRQ deU 

LQgXLQaOeQ LK beLP VXOYaNaU]LQRP (78). L\PSK|dePe P�VVeQ VWUeQg YRQ 

aQdeUeQ FRUPeQ deV gdePV aOV S\PSWRP eLQeU VLeO]aKO YRQ EUNUaQNXQgeQ 

abgegUeQ]W ZeUdeQ (72).  

1.2.3 SWadieneinWeilXng 

EV N|QQeQ dLe fROgeQdeQ SWadLeQ deV L\PSK|dePV XQWeUVcKLedeQ ZeUdeQ (72, 

79): 

Tab. 5: SWadien deV L\mSh|demV 

SWadLXP 0      
SXbNOLQLVcKeV SWadLXP 

LaWeQ]VWadLXP, NeLQ NOLQLVcK aSSaUeQWeV 
L\PSK|deP, abeU ]XP TeLO SaWKRORgLVcKeV 
L\PSKV]LQWLgUaPP 

SWadLXP I               
(VSRQWaQ UeYeUVLbeO) 

gdeP YRQ ZeLcKeU KRQVLVWeQ], HRcKOageUQ/ 
QlcKWOLcKe RXKe UedX]LeUW dLe ScKZeOOXQg 

SWadLXP II                 
(QLcKW VSRQWaQ UeYeUVLbeO) 

gdeP PLW VeNXQdlUeQ GeZebeYeUlQdeUXQgeQ; 
HRcKOageUQ beVeLWLgW dLe ScKZeOOXQg QLcKW 

SWadLXP III 
(EOeSKaQWLaVLV) 

DefRUPLeUeQde KaUWe ScKZeOOXQg dXUcK 
fLbURWLVcKeQ UPbaX, ]. T. ORblUe FRUP, ]. T. PLW 
W\SLVcKeQ HaXWYeUlQdeUXQgeQ XQd SRWeQWLeOOeU 
IQYaOLdLVLeUXQg 

 

1.2.4 In]iden] Xnd RiVikofakWoUen 

NacK ScK�QePaQQ eW aO. (1997) NaP eV LQ eLQeP gUR�eQ KROOeNWLY YRQ 5868 

FUaXeQ QacK UadLNaOeU MaVWeNWRPLe LQ 44,4% deU BeKaQdOXQgVflOOe PLW A[LOOa-

BeVWUaKOXQg ]X eLQeP L\PSK|deP, RKQe BeVWUaKOXQg LQ 22,3%. Je ZeQLgeU 

UadLNaO deU ELQgULff ZaU, deVWR geULQgeU ZaU aXcK dLe IQ]LdeQ] deV L\PSK|dePV. 
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NacK PRdLfL]LeUW UadLNaOeU MaVWeNWRPLe Oag dLe IQ]LdeQ] RKQe BeVWUaKOXQg beL 

19,1%, PLW BeVWUaKOXQg beL 28,9%. BeL bUXVWeUKaOWeQdeU TKeUaSLe Oag VLe PLW 

BeVWUaKOXQg deU ReVWbUXVW beL 10,1%, RKQe BeVWUaKOXQg beL 6,7% (80). 

IQ eLQeP ReYLeZ YRQ DLVLSLR eW aO. YRQ 2013 Oag dLe IQ]LdeQ] eLQeV L\PSK|dePV 

QacK BUXVWNUebV QacK AXVZeUWXQg YRQ 72 SWXdLeQ (LQVgeVaPW 29.612 FUaXeQ 

QacK BUXVWNUebV, BET XQd AbOaWLR ]XVaPPeQ aXVgeZeUWeW) LP ScKQLWW beL 16,6%, 

beL aXVVcKOLe�OLcKeU BeWUacKWXQg deU 30 XQWeUVXcKWeQ SURVSeNWLYeQ 

KRKRUWeQVWXdLeQ KLQgegeQ beL 21,4%. NacK a[LOOlUeU L\PSKNQRWeQ DLVVeNWLRQ 

ZaU dLe IQ]LdeQ] eLQeV AUPO\PSK|dePV PLW 19,9% faVW YLeUPaO K|KeU aOV beL 

aOOeLQLgeU SeQWLQeO L\PSKNQRWeQ EQWfeUQXQg (5,6%) (55).  

WeLWeUe FaNWRUeQ, dLe ELQfOXVV aXf dLe IQ]LdeQ] QeKPeQ, VLQd deP KaSLWeO 1.1.6 

ÄFROgeQ deU PXOWLPRdaOeQ TKeUaSLe deV MaPPaNaU]LQRPV³ ]X eQWQeKPeQ.  

IQVgeVaPW gLbW eV LQ deU LLWeUaWXU VWaUNe ScKZaQNXQgeQ (5% bLV �beU 50% (81)), 

ZaV dLe ZaKOeQ ]XU IQ]LdeQ] YRQ L\PSK|dePeQ beL PaWLeQWeQ QacK BUXVWNUebV 

beWULffW. DLeV OLegW XQWeU aQdeUeP aQ XQeLQKeLWOLcKeQ DefLQLWLRQeQ, YeUVcKLedeQeQ 

dLagQRVWLVcKeQ MeWKRdeQ VRZLe YaULLeUeQdeQ SWXdLeQdeVLgQV. AX�eUdeP 

beeLQfOXVVeQ dLe XQWeUVcKLedOLcKeQ TKeUaSLeQ eLQeV MaPPaNaU]LQRPV (AUW deU 

BUXVWRSeUaWLRQ, AUW deU L\PSKNQRWeQeQWfeUQXQg, RadLaWLR, S\VWePWKeUaSLe; VLeKe 

KaSLWeO 1.1.6) VRZLe ]XVlW]OLcKe RLVLNRfaNWRUeQ ZLe AdLSRVLWaV (82) VWaUN dLe 

HlXfLgNeLW, EQWZLcNOXQg XQd AXVSUlgXQg YRQ L\PSK|dePeQ (56, 58, 76, 83).  

DXUcKVcKQLWWOLcK gebeQ dLe PeLVWeQ SWXdLeQ eLQe IQ]LdeQ]UaWe YRQ ca. 20% aQ 

(55, 67).  

1.2.5 TheUaSiem|glichkeiWen 

BeL deU BeKaQdOXQg eLQeV VeNXQdlUeQ L\PSK|dePV VWeKeQ ]ZeL AVSeNWe LP 

VRUdeUgUXQd: EUVWeQV deU VeUVXcK, dLe TUaQVSRUWNaSa]LWlW QRcK YRUKaQdeQeU 

L\PSKgefl�e dXUcK PaQXeOOe L\PSKdUaLQage (MLD) ]X VWLPXOLeUeQ XQd ]X 

VWeLgeUQ. ZZeLWeQV dLe KRPSULPLeUXQg deV WeLcKWeLOgeZebeV, XP eLQ eUQeXWeV 

R�cNfOLe�eQ deU L\PSKfO�VVLgNeLW LQ dLe ZeOO]ZLVcKeQUlXPe ]X YeUKLQdeUQ (73). 

DaV ZXVaPPeQZLUNeQ XQd AbZecKVeOQ dLeVeU beLdeQ TKeUaSLeSULQ]LSeQ ZXUde 

YRQ EWKeONa F|OdL eQWZLcNeOW XQd LVW KeXWe XQWeU deP SaPPeObegULff KRPSOe[e 
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PK\VLNaOLVcKe EQWVWaXXQg (KPE) beNaQQW (84, 85). DaV UegeOPl�Lge TUageQ YRQ 

KRPSUeVVLRQVbaQdagLeUXQgeQ RdeU -VWU�PSfeQ, AXVf�KUeQ YRQ 

BeZegXQgV�bXQgeQ VRZLe eLQe gU�QdOLcKe HaXWSfOege VLQd ZLcKWLgeU BeVWaQdWeLO 

deU SWaQdaUdWKeUaSLe eLQeV L\PSK|dePV (67, 73, 86).  

EV LVW VeKU ZLcKWLg, fU�K]eLWLg PLW deU TKeUaSLe ]X begLQQeQ, XP eLQe FLbURVLeUXQg 

PLW NRQVeNXWLYeU FXQNWLRQVeLQVcKUlQNXQg ]X YeUKLQdeUQ. IP E[WUePfaOO RdeU LQ 

fRUWgeVcKULWWeQeQ SWadLeQ NaQQ aXcK RSeUaWLY eLQgeVcKULWWeQ ZeUdeQ, ]XP 

BeLVSLeO dXUcK O\PSKRORgLVcKe LLSRVNXOSWXU, B\SaVV-CKLUXUgLe (73, 84, 86-91) 

RdeU aXcK PLW eLQeU ReaXgPeQWaWLRQ deU A[LOOa PLWWeOV TXUQ-RYeU-FOaS (92). DeU 

NXW]eQ SURSK\OaNWLVcKeU MLD SRVWRSeUaWLY ]XU VeUPeLdXQg eLQeV L\PSK|dePV 

ZLUd LQ deU LLWeUaWXU NRQWURYeUV dLVNXWLeUW, PaQcKe SWXdLeQ NRQQWeQ geULQge 

VRUWeLOe ]eLgeQ, eLQe aOOgePeLQe EPSfeKOXQg gLbW eV bLV MeW]W abeU QRcK QLcKW (93, 

94). DLe aNWXeOOe S3 LeLWOLQLe ]XP MaPPaNaU]LQRP UlW YRQ eLQeU SURSK\OaNWLVcKeQ 

L\PSKdUaLQage beL aV\PSWRPaWLVcKeQ PaWLeQWeQ ab (2).  

ELQe daXeUKafWe ScKRQXQg deV AUPeV deU RSeULeUWeQ SeLWe ]eLgW NeLQeQ BeQefLW. 

IQ PeKUeUeQ SWXdLeQ NRQQWe ge]eLgW ZeUdeQ, daVV UegeOPl�Lge VSRUWOLcKe 

BeWlWLgXQg NeLQ eUK|KWeV RLVLNR f�U dLe EQWZLcNOXQg eLQeV L\PSK|dePV bLUgW (95-

102). IP GegeQWeLO NaQQ beLP MaQagePeQW eLQeV L\PSK|dePV SSRUW bVSZ. LQ 

FRUP YRQ KUafWWUaLQLQg XQWeUVW�W]eQd ZLUNeQ (97).  

1.3 LebenVTXaliWlW 

DLe WeOWgeVXQdKeLWVRUgaQLVaWLRQ (WHO) defLQLeUW dLe LebeQVTXaOLWlW aOV ÄdLe 

LQdLYLdXeOOe WaKUQeKPXQg deU PRVLWLRQ LP LebeQ LP ZXVaPPeQKaQg YRQ KXOWXU 

XQd WeUWeV\VWeP, LQ deP dLe PeUVRQeQ OebeQ, LQ Be]Xg aXf LKUe ZLeOe, 

EUZaUWXQgeQ, NRUPeQ XQd AQOLegeQ. EV KaQdeOW VLcK XP eLQ ZeLWgefaVVWeV 

KRQ]eSW, daV LQ eLQeU NRPSOe[eQ WeLVe YRQ deU N|USeUOLcKeQ GeVXQdKeLW, deP 

SV\cKRORgLVcKeQ BefLQdeQ, deP GUad deU UQabKlQgLgNeLW XQd deQ VR]LaOeQ 

Be]LeKXQgeQ eLQeU PeUVRQ beeLQfOXVVW ZLUd, VRZLe LKUeU Be]LeKXQg ]X 

KeUYRUVWecKeQdeQ MeUNPaOeQ LKUeU UPZeOW.³(103). 
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IQ dLeVeP KRQWe[W ZLUd VSe]LeOO dLe geVXQdKeLWVbe]RgeQe LebeQVTXaOLWlW (HeaOWK 

ReOaWed QXaOLW\ Rf LLfe = HRQRL) QRcK geQaXeU defLQLeUW dXUcK ]ZeL 

PXbOLNaWLRQeQ YRQ RadRVcKeZVNL eW aO. (104) VRZLe EOOeUW eW aO. (105): DLe HRQRL 

ZLUd aOV ÄPXOWLdLPeQVLRQaOeV KRQVWUXNW YeUVWaQdeQ, ZeOcKeV N|USeUOLcKe, 

ePRWLRQaOe, PeQWaOe, VR]LaOe XQd YeUKaOWeQVbe]RgeQe KRPSRQeQWeQ deV 

WRKObefLQdeQV XQd deU FXQNWLRQVflKLgNeLW aXV deU VXbMeNWLYeQ SLcKW deU 

BeWURffeQeQ abbLOdeW.³ 

GeeLgQeWe IQVWUXPeQWe ]XU EUfaVVXQg deU HRQRL VWeOOeQ deU geQeULVcKe SF-36 

FUagebRgeQ VRZLe deU NUebVVSe]LfLVcKe EORTC QLQ-C30 FUagebRgeQ daU, da 

VLe eLQe VeKU KRKe ReOLabLOLWlW VRZLe VaOLdLWlW aXfZeLVeQ XQd eLQe KRKe 

CRPSOLaQce beLP BeaUbeLWeQ dXUcK dLe PaWLeQWeQ eUUeLcKeQ (106, 107).  

DeU SF 36 LVW eLQ NUaQNKeLWVXQVSe]LfLVcKeU FUagebRgeQ, daV KeL�W, eU LVW VRZRKO 

f�U geVXQde aOV aXcK NUaQNe PURbaQdeQ geeLgQeW. EU eUfaVVW dLe aOOgePeLQe 

geVXQdKeLWVbe]RgeQe LebeQVTXaOLWlW PLWKLOfe YRQ 36 FUageQ, aXV deQeQ 

SXbVNaOeQ gebLOdeW ZeUdeQ, dLe ScKO�VVe �beU dLe FeUWLgNeLWeQ LQ deQ 

UQWeUbeUeLcKeQ ]XOaVVeQ. DeU EORTC QLQ-C30 KLQgegeQ ZXUde VSe]LeOO f�U aQ 

KUebV eUNUaQNWe PaWLeQWeQ eQWZLcNeOW XQd OlVVW VLcK LQ MegOLcKeQ TKeUaSLeVWadLeQ 

VRZLe LP AQVcKOXVV aQ dLe EUNUaQNXQg eLQVeW]eQ. BeL deU AXVZeUWXQg deU 36 

FUageQ ZeUdeQ aQaORg ]XP SF 36 SXbVNaOeQ gebLOdeW, dLe AXVVageQ ]X 

FXQNWLRQV- XQd S\PSWRPNRPSOe[eQ ]XOaVVeQ. DLeVe beLdeQ MeVVLQVWUXPeQWe 

ZXUdeQ aXcK LQ deU YRUOLegeQdeQ SWXdLe YeUZeQdeW.  

ZLeO deU ReKabLOLWaWLRQ QacK eLQeU EUNUaQNXQg LVW VWeWV dLe WLedeUKeUVWeOOXQg b]Z. 

VeUbeVVeUXQg deU TeLOKabe aP SULYaWeQ, beUXfOLcKeQ XQd geVeOOVcKafWOLcKeQ 

LebeQ. PaWLeQWeQ, dLe XQWeU BCRL OeLdeQ, P�VVeQ VLcK LQ ]aKOUeLcKeQ 

LebeQVVLWXaWLRQeQ aQSaVVeQ XQd PLW YeUPLQdeUWeU FXQNWLRQVflKLgNeLW, 

SV\cKLVcKeQ XQd VR]LaOeQ BeOaVWXQgeQ VRZLe HeUaXVfRUdeUXQgeQ beL deU 

BeZlOWLgXQg YRQ aOOWlgOLcKeQ AXfgabeQ OebeQ (108). EV NRPPW KlXfLg ]X eLQeP 

VR]LaOeQ R�cN]Xg, XQd dLe PUlYaOeQ] NRPRUbLdeU SV\cKLVcKeU SW|UXQgeQ LVW KRcK 

(72). DLeVe XQd aQdeUe FaNWRUeQ ZeUdeQ dXUcK deQ LQ dLeVeU SWXdLe YeUZeQdeWeQ 

NUebVVSe]LfLVcKeQ EORTC QLQ-C30 FUageQbRgeQ beWUacKWeW XQd abgefUagW.  
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EV gLbW PeKUeUe SWXdLeQ, dLe eLQeQ ZXVaPPeQKaQg ]ZLVcKeQ deU ScKZeUe eLQeV 

BUXVWNUebV-be]RgeQeQ L\PSK|dePV XQd deU LebeQVTXaOLWlW aXf]eLgeQ. UPVR 

aXVgeSUlgWeU daV L\PSK|deP LVW XQd XPVR VWlUNeU dLe daPLW YeUbXQdeQeQ 

ELQVcKUlQNXQgeQ VLQd, aOV XPVR geULQgeU ZLUd dLe LebeQVTXaOLWlW LQ deU LLWeUaWXU 

beVcKULebeQ (109-113). 

BeL VWaUNeU SV\cKRVRPaWLVcKeU ELQVcKUlQNXQg deU LebeQVTXaOLWlW N|QQeQ 

PV\cKRWKeUaSLeQ eUfRUdeUOLcK VeLQ (110).  

 

1.4 Pink Paddling - DUachenbooWVSoUW 

1.4.1 GeVchichWe Xnd GUXndlagen 

PaddeOQ LP DUacKeQbRRW ZXUde beUeLWV YRU PeKU aOV 2000 JaKUeQ (114), eWZa 

500 Y. CKU. (115), LQ CKLQa eUfXQdeQ. DeU UUVSUXQg ZLUd LP V�dOLcKeQ ZeQWUaO-

CKLQa LQ deU GegeQd XP deQ JaQgWVeNLaQg-FOXVV YeUPXWeW, ZR eV VcKRQ fU�K 

DUacKeQbRRWZeWWNlPSfe XQd -feVWe gab. DLe eUVWeQ deXWVcKeQ DUacKeQbRRW-

MeLVWeUVcKafWeQ faQdeQ 1991 VWaWW. DUacKeQbRRWe VLQd OaQge, RffeQe PaddeObRRWe 

PLW eLQeP geNU�PPWeQ KLeO, dLe ZegeQ deU AQbULQgXQg eLQeV DUacKeQNRSfeV aP 

BXg XQd eLQeV DUacKeQVcKZaQ]eV aP HecN LKUeQ NaPeQ eUKLeOWeQ. DLe 

FRUWbeZegXQg eUfROgW PLW HLOfe YRQ SWecKSaddeOQ.  

EV ZLUd ]ZLVcKeQ TUadLWLRQV- XQd SSRUWbRRWeQ XQWeUVcKLedeQ. TUadLWLRQVbRRWe 

VLQd aXV TeaNKRO] gebaXW XQd YLeO VcKZeUeU aOV SSRUWbRRWe, VLe VLQd bLV ]X 25 

MeWeU OaQg XQd N|QQeQ bLV ]X 100 PaddOeU WUaQVSRUWLeUeQ. DeU KRSf XQd deU 

ScKZaQ] VLQd ± LP GegeQVaW] ]X SSRUWbRRWeQ ± feVW YeUaQNeUW. BeL SSRUWbRRWeQ 

ZeUdeQ KRSf XQd ScKZaQ] PeLVW QXU beL WeWWNlPSfeQ aQgebUacKW, XQd daV 

TUaLQLQg ZLUd RKQe dLeVe ÄDeNRUaWLRQ³ geVWaOWeW. DLe BRRWe VLQd geQRUPW XQd 

KabeQ eQWZedeU POaW] f�U 10 RdeU 20 PaddOeU. IQ dLeVeU SWXdLe ZXUdeQ SSRUWbRRWe 

f�U 10 TeLOQeKPeU eQWVSUecKeQd deU LQWeUQaWLRQaOeQ NRUP YeUZeQdeW. 

1.4.2 Paddeln alV RehabiliWaWionVVSoUW 

PaddeOQ LP DUacKeQbRRW LVW aOV ReKabLOLWaWLRQVVSRUW QacK BUXVWNUebV ZeOWZeLW 

XQWeU deP NaPeQ ÄPLQN PaddOLQg³ (PP) YeUbUeLWeW. EUVWPaOV aXf dLe Idee, FUaXeQ 
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QacK BUXVWNUebV LQ eLQ BRRW ]X VeW]eQ, NaP deU NaQadLVcKe SSRUWPedL]LQeU 

McKeQ]Le 1996 LQ VaQcRXYeU, BULWLVK CROXPbLa (116). EU QaQQWe daV PURMeNW 

SaVVeQdeUZeLVe ÄAbUeaVW LQ a BRaW³: ZXP eLQeQ ZeLO aOOe ÄabUeaVW³ ± 

QebeQeLQaQdeU ± abeU WeLOV aXcK QXU PLW Äa bUeaVW³ ± eLQeU BUXVW ± LP BRRW 

]XVaPPeQ SaddeOWeQ (114). DLe AN]eSWaQ] XQWeU deQ PaWLeQWeQ ZaU gUR�, XQd 

eV eQWZLcNeOWeQ VLcK ]XeUVW LQ NRUdaPeULNa, daQQ aXcK LQWeUQaWLRQaO SWaQdRUWe, 

dLe PP VSe]LeOO f�U BUXVWNUebVSaWLeQWeQ aQbLeWeQ. AXf deU HRPeSage deU 

ÄIQWeUQaWLRQaO BUeaVW CaQceU PaddOeUVµ CRPPLVVLRQ³ VLQd PLWWOeUZeLOe 25 LlQdeU 

ZeOWZeLW geOLVWeW, LQ deQeQ eV RffL]LeOOe PLQN-PaddOLQg TeaPV gLbW (117). IQ 

DeXWVcKOaQd gLbW eV LQ]ZLVcKeQ 19 RffL]LeOOe VeUeLQe, dLe aNWXeOO PLQN PaddOLQg 

aQbLeWeQ, dLe eUVWeQ beUeLWV VeLW 2009 LQ ScKLeUVWeLQ XQd BRcKXP (118). 

PaddeOQ LVW aOV ]\NOLVcKe ANWLYLWlW PLW UeSeWLWLYeQ, fO�VVLg LQeLQaQdeU 

�beUgeKeQdeQ AUP- XQd ObeUN|USeUbeZegXQgeQ aOV ReKabLOLWaWLRQVVSRUW QacK 

BUXVWNUebV geeLgQeW: JedeU TeLOQeKPeU NaQQ QacK LQdLYLdXeOOeP 

TUaLQLQgV]XVWaQd WUaLQLeUeQ. MLW deP DUacKeQbRRW VWeKW eLQe SSRUWaUW ]XU 

VeUf�gXQg, dLe daU�beU KLQaXV eLQe GUXSSeQd\QaPLN eUP|gOLcKW XQd dadXUcK 

bUeLWe AN]eSWaQ] fLQdeW. 
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1.4.3 Pink Paddling in T�bingen 

DaV UQLYeUVLWlWV-BUXVW]eQWUXP T�bLQgeQ KaW XQWeU deU LeLWXQg YRQ PURf. DU. 

MaUNXV HaKQ LQ KRRSeUaWLRQ PLW deU FUaXeQVeObVWKLOfe QacK KUebV VRZLe deP 

HRcKVcKXOVSRUW T�bLQgeQ VeLW MaL 2013 eLQ DUacKeQbRRW ]XU ReKabLOLWaWLRQ aXf 

deP NecNaU LP ELQVaW]. ZXP daPaOLgeQ ZeLWSXQNW gab eV QXU ZeQLge PLQN 

PaddOLQg-GUXSSeQ LQ DeXWVcKOaQd, XQd T�bLQgeQ LVW deU eUVWe SWaQdRUW, deU dLUeNW 

aQ eLQ UQLYeUVLWlWV-BUXVW]eQWUXP aQgeVcKORVVeQ LVW.  

DLe ReKabLOLWaWLRQVVSRUWgUXSSe WUaLQLeUW LP SRPPeU LP DUacKeQbRRW XQd LP 

WLQWeU aQ GeUlWeQ LQ deU HaOOe, XP dLe TUaLQLQgVNRQWLQXLWlW ]X VLcKeUQ. F�U dLe 

GUXSSeQd\QaPLN VLQd VSRUWOLcKe ZLeOe LP RaKPeQ deU JaKUeVSOaQXQg VLQQYROO. 

Abb. 1: VeUbUeiWXng deV Pink PaddlingV 
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2014 QaKP dLe GUXSSe eUVWPaOV aQ deU ZeOWZeLW gU|�WeQ RegaWWa f�U 

PaddeObRRWe, deU ÄVRgaORQga³ LQ VeQedLg, WeLO. DabeL ZXUdeQ LQ f�Qf SWXQdeQ XQd 

dUeL�Lg MLQXWeQ 30 KLORPeWeU LP DUacKeQbRRW beZlOWLgW. DaPLW geOaQg eV deQ 

FUaXeQ - WURW] BUXVWNUebVRSeUaWLRQ, RadLaWLR XQd S\VWePWKeUaSLe - LP MLWWeOfeOd 

deU eWZa 2000 VWaUWeQdeQ BRRWe LP ZLeO aQ]XNRPPeQ. WeLWeUe LQWeUQaWLRQaOe 

GUR�eYeQWV gePeLQVaP PLW aQdeUeQ PP-TeaPV VLQd PLWWOeUZeLOe BeVWaQdWeLO deV 

T�bLQgeU ReKabLOLWaWLRQVVSRUWV LP DUacKeQbRRW geZRUdeQ.  

1.4.4 AXVZiUkXngen Yon SSoUW allgemein VoZie Yon PaddelVSoUW im 
SSe]iellen aXf die HRQoL Xnd daV BCRL  

IQ deU aNWXeOOeQ LLWeUaWXU gLbW eV HLQZeLVe, daVV UegeOPl�LgeU SSRUW VLcK 

OaQgfULVWLg SRVLWLY aXf dLe MRUWaOLWlW YRQ BUXVWNUebV�beUOebeQdeQ aXVZLUNeQ NaQQ, 

XQd daVV VLcK aOOeLQ dXUcK SSRUW BUXVWNUebV-Re]LdLYe UedX]LeUeQ OaVVeQ (119-

121). SLcKeU beOegW LVW, daVV dLe ELQKaOWXQg deV BRd\-MaVV-IQde[µ (5, 122) 

ebeQVR ZLe SSRUW daV OYeUaOO-SXUYLYaO SRVLWLY beeLQfOXVVeQ (123, 124). IbUaKLP eW 

aO. YeU|ffeQWOLcKWeQ 2011 eLQe MeWaaQaO\Ve YRQ VecKV SWXdLeQ ]XP TKePa SSRUW 

XQd OYeUaOO-SXUYLYaO beL BUXVWNUebV. SLe NRQQWeQ ]eLgeQ, daVV dLe Re]LdLYUaWe XP 

24%, dLe GeVaPW-MRUWaOLWlW XP 41% XQd dLe TRdeVflOOe beL Re]eSWRU SRVLWLYeP 

BUXVWNUebV XP 34% UedX]LeUW ZeUdeQ NRQQWeQ beL deQ FUaXeQ, dLe QacK 

DLagQRVeVWeOOXQg VSRUWOLcK aNWLY ZXUdeQ (125).  

IQ eLQeU aXVWUaOLVcKeQ SWXdLe YRQ 2009 (126) gabeQ 70% deU FUaXeQ aQ, aXV 

AQgVW YRU deU EQWVWeKXQg eLQeV BCRL aXf N|USeUOLcKe ANWLYLWlW deU RbeUeQ 

E[WUePLWlWeQ ]X YeU]LcKWeQ ± fXQdLeUWe ZLVVeQVcKafWOLcKe IQfRUPaWLRQeQ, dLe eLQeQ 

ZXVaPPeQKaQg ]ZLVcKeQ VeU]LcKW aXf N|USeUOLcKe ANWLYLWlW XQd VeUKLQdeUXQg 

eLQeV BCRL ]eLgWeQ, KaWWeQ VLe aOOeUdLQgV QLcKW eUKaOWeQ. DLeVe gUXQdOegeQde 

AQgVW eQWVWaQd aXV deU AQQaKPe KeUaXV, daVV VSRUWOLcKe BeWlWLgXQg deQ 

BOXWfOXVV XQd dadXUcK aXcK dLe L\PSKSURdXNWLRQ VWeLgeUW, ZRdXUcK dLe 

EQWVWeKXQg eLQeV L\PSK|dePV beg�QVWLgW ZeUdeQ N|QQWe (114). IQ dLYeUVeQ 

SWXdLeQ (95-97, 100, 101) ZXUdeQ dLe AXVZLUNXQgeQ YRQ KUafW- XQd/RdeU 

AXVdaXeUWUaLQLQg deU RbeUeQ E[WUePLWlW aXf dLe EQWZLcNOXQg eLQeV BCRL 

XQWeUVXcKW: IQ NeLQeU deU f�Qf geQaQQWeQ SWXdLeQ eUOLWWeQ dLe PURbaQdeQ eLQeQ 
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ScKadeQ dXUcK dLe VSRUWOLcKe ANWLYLWlW, ZedeU ScKPeU]eQ QRcK L\PSK|dePe 

ZXUdeQ aXVgeO|VW.  

SSe]LeOO f�U deQ PaddeOVSRUW NRQQWe LQ beVWeKeQdeQ SWXdLeQ NeLQe 

VeUVcKOecKWeUXQg RdeU gaU dLe EQWVWeKXQg YRQ L\PSK|dePeQ beRbacKWeW 

ZeUdeQ (100, 127, 128). DLeV OlVVW VLcK XQWeU aQdeUeP dXUcK dLe aNWLYe 

L\PSKdUaLQage beL deU SWecKSaddeObeZegXQg eUNOlUeQ, da dLe MXVNeOQ deU 

RbeUeQ E[WUePLWlW ZLe eLQe AUW MXVNeOSXPSe YRQ aX�eQ aXf dLe L\PSKgefl�e 

eLQZLUNeQ XQd VR deQ TUaQVSRUW f|UdeUQ (129). LaQe eW aO. beRbacKWeWeQ ]ZaU eLQe 

ZXQaKPe deV AUPXPfaQgV beL BUXVWNUebV-PaWLeQWLQQeQ, dLe PaddeOVSRUW 

beWULebeQ, dLeVe eUfROgWe MedRcK beLdVeLWV XQd ZaU aXf eLQe ZXQaKPe deU 

MXVNeOPaVVe ]XU�cN]Xf�KUeQ, da aXcK dLe KUafW LP LaXfe deV TUaLQLQgV ]XQaKP 

(127). 

MeOcKLRUUL eW aO. NRQQWeQ 2017 daU�beU KLQaXV ]eLgeQ, daVV DUacKeQbRRWVSRUW 

geeLgQeW LVW, OaQgfULVWLge BeeLQWUlcKWLgXQgeQ LP BeUeLcK deV AUPeV LQfROge YRQ 

BUXVWNUebVRSeUaWLRQeQ ]X OLQdeUQ (130). NebeQ deQ SRVLWLYeQ EffeNWeQ aXf 

L\PSK|dePe deU RbeUeQ E[WUePLWlW NRQQWe eLQe VeUbeVVeUXQg deU P\RNaUdLaOeQ 

FXQNWLRQ dXUcK PLQN PaddOLQg beL BUXVWNUebV�beUOebeQdeQ QacKgeZLeVeQ 

ZeUdeQ ± YRU aOOeP beL PaWLeQWeQ, dLe eLQe CKePRWKeUaSLe eUKaOWeQ KaWWeQ (131). 

IQ deU LLWeUaWXU (114, 132) LVW beVcKULebeQ, daVV VLcK PP SRVLWLY aXf dLe HRQRL 

aXVZLUNW, ZaV XQWeU aQdeUeP dXUcK deQ VLcK eQWZLcNeOQdeQ TeaPgeLVW LP 

DUacKeQbRRW begU�QdeW ZXUde. DLe TeLOQeKPeU eLQeU SWXdLe YRQ Ra\ eW aO. 2013 

(133) beVcKULebeQ QebeQ deU geVWeLgeUWeQ N|USeUOLcKeQ FLWQeVV eLQe VLeO]aKO YRQ 

SRVLWLYeQ SV\cKLVcKeQ EffeNWeQ dXUcK daV PaddeOWUaLQLQg. DaV SeObVWbeZXVVWVeLQ 

VWLeg VRZRKO LQ Be]Xg aXf dLe SeObVWZaKUQeKPXQg aOV aXcK dLe SeObVWacKWXQg. 

DLe geVWeLgeUWe N|USeUOLcKe AXVdaXeU XQd SWlUNe, abeU aXcK eLQ geV�QdeUeU 

LebeQVVWLO, WUXgeQ da]X beL, daV K|USeUbLOd XQd dLe SeObVWVLcKeUKeLW ]X 

YeUbeVVeUQ. DLe FUaXeQ beULcKWeWeQ daU�beU KLQaXV, beVVeU PLW deU AQgVW YRU 

Re]LdLYeQ XPgeKeQ ]X N|QQeQ, da dLe GUXSSe LKQeQ R�cNKaOW XQd UQWeUVW�W]XQg 

bRW. DaV PaddeOQ LP DUacKeQbRRW NaP eLQeU AUW deU MedLWaWLRQ gOeLcK, da dLe 

KRQ]eQWUaWLRQ eLQ]Lg aXf deU UK\WKPLVcKeQ BeZegXQg Oag XQd SRUgeQ XQd bQgVWe 
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f�U eLQeQ MRPeQW YeUgeVVeQ ZeUdeQ NRQQWeQ. ZX lKQOLcKeQ EUgebQLVVeQ NaPeQ 

dLYeUVe aQdeUe SWXdLeQ (114, 116, 132, 134-139).  

PURbaQdeQ, dLe aP PLQN PaddOLQg PURgUaPP WeLOQeKPeQ, gebeQ aQ, daVV VLe eLQe 

VXbMeNWLYe VeUbeVVeUXQg deV L\PSK|dePV XQd deU geVXQdKeLWVbe]RgeQeQ 

LebeQVTXaOLWlW (HRQRL) ZaKUQeKPeQ. UQNOaU bOeLbW abeU, ZLe VWaUN VLcK dLe 

IQWeUYeQWLRQ aXf dLe HRQRL XQd beUeLWV beVWeKeQde L\PSK|dePe RdeU deUeQ 

EQWZLcNOXQg aXVZLUNW.  

EV LVW gUXQdVlW]OLcK ZeQLg eUfRUVcKW, ZLe VLcK dLe HRQRL beL LaQg]eLW-

hbeUOebeQdeQ geVWaOWeW, dXUcK ZeOcKe FaNWRUeQ VLe beeLQfOXVVW ZLUd XQd LQ 

ZeOcKeP AXVPa� dLe SSlWfROgeQ YRQ TKeUaSLe XQd EUNUaQNXQg deQ LebeQVaOOWag 

deU PaWLeQWeQ beeLQfOXVVeQ.  

VRU IQLWLLeUXQg dLeVeU SWXdLe gab eV LQ deU LLWeUaWXU beUeLWV ]aKOUeLcKe BeULcKWe 

�beU dLe SRVLWLYeQ AXVZLUNXQgeQ deV PaddeOVSRUWV aXf BUXVWNUebV�beUOebeQde 

(116, 132, 135-137, 139, 140). 

PURVSeNWLYe SWXdLeQ, dLe YeUgOeLcKeQd XQWeUVXcKW KabeQ, Rb deU 

DUacKeQbRRWVSRUW eLQeQ SRVLWLYeQ EffeNW aXf dLe LebeQVTXaOLWlW VRZLe deQ 

L\PSKabfOXVV KaW, feKOWeQ KLQgegeQ bLV daKLQ. 

1.5 Ziel deU SWXdie  
ZLeO deU SWXdLe ZaU eV, beL PURbaQdeQ QacK MaPPaNaU]LQRP-EUNUaQNXQg ]X 

eYaOXLeUeQ, LQZLefeUQ PaddeOVSRUW LP DUacKeQbRRW (PLQN PaddOLQg) dLe 

geVXQdKeLWVbe]RgeQe LebeQVTXaOLWlW XQd deQ VeUOaXf eLQeV L\PSK|dePV 

beeLQfOXVVW LP VeUgOeLcK ]X eLQeP KRQWUROONROOeNWLY RKQe UegeOPl�Lge VSRUWOLcKe 

BeWlWLgXQg LP PaddeObRRW.  

DLe SWXdLe ZaU aOV QRQ-LQfeULRULW\ SWXdLe geSOaQW XP ]X XQWeUVXcKeQ, daVV f�U dLe 

SWXdLeQWeLOQeKPeU dXUcK deQ DUacKeQbRRWVSRUW NeLQe VeUVcKOecKWeUXQg deU 

ZLeONULWeULeQ - YRU aOOeP LP HLQbOLcN aXf eLQ SRVWRSeUaWLYeV L\PSK|deP - eQWVWeKW, 

VRZLe ]X eYaOXLeUeQ, ZLe VLcK dLe LebeQVTXaOLWlW LP LaXfe eLQeU TUaLQLQgVVaLVRQ 

eQWZLcNeOW.  
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 MATERIAL UND METHODEN 

2.1 MeWhodik 

2.1.1 SWXdiendeVign 

BeL deU YRUOLegeQdeQ SWXdLe KaQdeOW eV VLcK XP eLQe SURVSeNWLYe, YeUgOeLcKeQde, 

ORQgLWXdLQaO aXVgeULcKWeWe FaOO-KRQWUROOVWXdLe. AXfgUXQd deU ELQVcKOXVVNULWeULeQ 

ZaU eLQe RaQdRPLVLeUXQg LP YRUOLegeQdeQ FaOO QLcKW P|gOLcK. IP ZeLWUaXP YRQ 

MaL bLV EQde ONWRbeU 2017 ZXUde dLe DaWeQeUKebXQg dXUcKgef�KUW. 

2.1.2 SWXdienkollekWiY 

DaV geVcUeeQWe SWXdLeQNROOeNWLY YRQ LQVgeVaPW 120 PURbaQdeQ VeW]We VLcK aXV 

28 DUacKeQbRRW-PaddOeUQ/LQQeQ (eLQ MaQQ XQd 27 FUaXeQ) LQ deU 

IQWeUYeQWLRQVgUXSSe, LP FROgeQdeQ aXcK aOV PLQN-PaddOLQg-GUXSSe b]Z. PP-

GUXSSe be]eLcKQeW, XQd 92 FUaXeQ LQ deU KRQWUROOgUXSSe ]XVaPPeQ.  

IQ deU IQWeUYeQWLRQVgUXSSe befaQdeQ VLcK PURbaQdeQ, dLe UegeOPl�Lg 

PaddeOVSRUW beWUeLbeQ (LP RaKPeQ deV PLQN PaddOLQgV LP DUacKeQbRRW), 

ZRKLQgegeQ dLe KRQWUROOgUXSSe aXV TeLOQeKPeUQ beVWaQd, dLe VLcK QLcKW 

UegeOPl�Lg VSRUWOLcK beWlWLgeQ XQd YRU aOOeP NeLQeQ PaddeO- RdeU RXdeUVSRUW 

beWUeLbeQ.  

F�U dLe IQWeUYeQWLRQVgUXSSe NRQQWe dLe aQfaQgV geSOaQWe FaOO]aKO YRQ 35 

TeLOQeKPeULQQeQ QLcKW eUUeLcKW ZeUdeQ, da VLcK ]XQlcKVW QLcKW PeKU aOV 28 

FUaXeQ fLQdeQ OLe�eQ, dLe ]XP PaddeOWUaLQLQg beUeLW ZaUeQ. DLe R�cNOaXfTXRWe 

deU FUageb|geQ beWUXg KLeU 100% (28/28). 

IQ dLe KRQWUROOgUXSSe NRQQWeQ ]X BegLQQ 92 TeLOQeKPeULQQeQ eLQgeVcKORVVeQ 

ZeUdeQ, dLe R�cNOaXfTXRWe aQ YROOVWlQdLgeQ DaWeQVlW]eQ beWUXg KLeU 80,4% 

(74/92). AXVgeVcKORVVeQ ZXUdeQ ]ZeL TeLOQeKPeULQQeQ, dLe ]XP ZeLWSXQNW deV 

eUVWeQ FUagebRgeQV �beU 80 JaKUe aOW ZaUeQ (LP PU�fSOaQ ZXUde eLQ AOWeU YRQ 18-

80 JaKUeQ aOV ELQVcKOXVVNULWeULXP aQgegebeQ), VRZLe ]ZeL PURbaQdeQ, beL deQeQ 

dLe OP ]XP ZeLWSXQNW deV eUVWeQ FUagebRgeQV PeKU aOV 20 JaKUe ]XU�cN Oag. 

DLe VWaWLVWLVcKe AXVZeUWXQg eUfROgWe OeW]WOLcK PLW 28 TeLOQeKPeUQ LQ deU PP-

GUXSSe XQd 70 TeLOQeKPeUQ LQ deU KRQWUROOgUXSSe. 



 24

 
 
Abb. 2: SWXdienkollekWiY 

2.1.3 EinVchlXVVkUiWeUien f�U InWeUYenWionV- Xnd KonWUollgUXSSe   

IQ dLe SWXdLe eLQgeVcKORVVeQ ZXUdeQ PURbaQdeQ QacK MaPPaNaU]LQRP, dLe 

PLQdeVWeQV 18 XQd Pa[LPaO 80 JaKUe aOW ZaUeQ XQd beL deQeQ dLe NXUaWLYe 

BeKaQdOXQg abgeVcKORVVeQ ZaU. SRZRKO LQ deU IQWeUYeQWLRQV- aOV aXcK LQ deU 

KRQWUROOgUXSSe dXUfWeQ FUaXeQ WeLOQeKPeQ, beL deQeQ eLQe MaPPaNaU]LQRP-

W\SLVcKe OSeUaWLRQ dXUcKgef�KUW ZXUde, eLQVcKOLe�OLcK SWadLeQ geUecKWeU RadLaWLR 

GeVcUeeQW
Q(IQWeUYeQWLRQVgUXSSe) = 28 

Q(KRQWUROOeQ) = 92

AXVVcKOXVV YRQ 
- 2 KRQWUROOeQ > 80 JaKUeQ
- 2 KRQWUROOeQ PLW OP YRU > 20 

JaKUeQ 

XQYROOVWlQdLge 
DaWeQVlW]e

YROOVWlQdLge DaWeQVlW]e  
Q(IQWeUYeQWLRQVgUXSSe) = 28      

Q(KRQWUROOeQ)= 74

aXVgeZeUWeWeV KROOeNWLY 

KRQWUROOgUXSSeIQWeUYeQWLRQVgUXSSe

Q = 120

Q = 98

Q = 4

Q = 18

Q = 102

Q = 70Q = 28
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XQd/RdeU CKePR-/AQWLN|USeUWKeUaSLe. DaV OSeUaWLRQVdaWXP PXVVWe beL 

SWXdLeQeLQVcKOXVV PLQdeVWeQV eLQ JaKU ]XU�cNOLegeQ. WeLWeUKLQ ZaUeQ 

aXVUeLcKeQde DeXWVcK-KeQQWQLVVe Q|WLg, XP dLe FUageb|geQ aXVf�OOeQ ]X 

N|QQeQ VRZLe eLQe XQWeUVcKULebeQe ELQYeUVWlQdQLVeUNOlUXQg. EV dXUfWeQ QXU 

PaWLeQWeQ PLW TXPRUVWadLXP M0 WeLOQeKPeQ. 

2.1.4 AXVVchlXVVkUiWeUien 

2.1.4.1 AXVVchlXVVkUiWeUien InWeUYenWionVgUXSSe 
AOV AXVVcKOXVVNULWeULeQ deU GUXSSe LP DUacKeQbRRW gaOWeQ MegOLcKe 

KRQWUaLQdLNaWLRQeQ gegeQ ReKabLOLWaWLRQVVSRUW VRZLe eLQ OSeUaWLRQVdaWXP, 

ZeOcKeV ZeQLgeU aOV eLQ JaKU ]XU�cNOag. TeLOQeKPeU, dLe VLcK QLcKW UegeOPl�Lg 

VSRUWOLcK beWlWLgeQ, ZXUdeQ ebeQVR ZLe ScKZaQgeUe aXVgeVcKORVVeQ. AXcK 

PaWLeQWeQ PLW PeWaVWaVLeUWeU EUNUaQNXQg VRZLe VLcK QRcK RdeU ZLedeU (Re]LdLY) 

LQ TKeUaSLe (RadLaWLR XQd/RdeU S\VWePWKeUaSLe) befLQdOLcKe FUaXeQ ZXUdeQ QLcKW 

beU�cNVLcKWLgW.  

2.1.4.2 AXVVchlXVVkUiWeUien KonWUollgUXSSe 
TeLO deU KRQWUROOgUXSSe ZXUdeQ QXU FUaXeQ, dLe VLcK QLcKW UegeOPl�Lg VSRUWOLcK 

beWlWLgeQ b]Z. dLe YRU aOOeP NeLQeQ RXdeU- RdeU PaddeOVSRUW beWUeLbeQ. EbeQVR 

ZLe LQ deU IQWeUYeQWLRQVgUXSSe ZXUdeQ FUaXeQ, dLe VLcK QRcK RdeU ZLedeU LQ 

TKeUaSLe befaQdeQ, VRZLe FUaXeQ PLW PeWaVWaVLeUWeU EUNUaQNXQg 

aXVgeVcKORVVeQ. 

2.1.5 RekUXWieUXng deV PUobandenkollekWiYV  

DLe ReNUXWLeUXQg eUfROgWe ]ZLVcKeQ ASULO XQd MaL 2017. DLe ReNUXWLeUXQg deU 

KRQWUROOgUXSSe eUfROgWe ]XP eLQeQ �beU daV BUXVW]eQWUXP XQd dLe RadLRORgLe deV 

DeSaUWPeQWV f�U FUaXeQgeVXQdKeLW LQ T�bLQgeQ. ZXP aQdeUeQ ZXUde eQg PLW 

deP MaPPRgUaSKLe-ScUeeQLQg-ZeQWUXP NecNaU-AOb, ZeLWeUeQ g\QlNRORgLVcKeQ 

PUa[eQ VRZLe SeObVWKLOfegUXSSeQ QacK KUebV ]XVaPPeQgeaUbeLWeW. AXV dLeVeP 

KROOeNWLY ZXUde dLe KRQWUROOgUXSSe ]XVaPPeQgeVWeOOW. 

DLe IQWeUYeQWLRQVgUXSSe ZXUde �beU daV TeaP deU ÄPLQN PaddOeUV T�bLQgeQ³ 

UeNUXWLeUW. AOOe 28 FUaXeQ deU ]X SWXdLeQVWaUW beVWeKeQdeQ PaddeOgUXSSe 

NRQQWeQ XQWeU BeU�cNVLcKWLgXQg deU KULWeULeQ eLQgeVcKORVVeQ ZeUdeQ. DabeL 
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PXVV bePeUNW ZeUdeQ, daVV dLe PU�fgUXSSe beL deU AQ]aKO deU SWXdLeQWeLOQeKPeU 

LP VeUgOeLcK ]XU KRQWUROOgUXSSe be]�gOLcK deU ReNUXWLeUXQg OLPLWLeUW ZaU. 

Tab. 6: ScUeening deU KonWUollgUXSSe 

ScUeeQLQg deU KRQWUROOgUXSSe dXUcK: AQ]aKO UeNUXWLeUWeU PURbaQdeQ 
FUaXeQNOLQLN T�bLQgeQ 28 

MaPPRgUaSKLe-ZeQWUXP  23 
FUaXeQVeObVWKLOfe QacK KUebV 23 

ReNUXWLeUXQg �beU g\QlNRORgLVcKe 
FacKaU]WSUa[eQ 18 

 

2.1.6 An]ahl deU SWXdienWeilnehmeU  

PUR GUXSSe ZaU geSOaQW, 35 SWXdLeQWeLOQeKPeU/LQQeQ LQ dLe SWXdLe 

eLQ]XVcKOLe�eQ.  

F�U dLe IQWeUYeQWLRQVgUXSSe VROOWeQ PLQdeVWeQV 35 TeLOQeKPeU UeNUXWLeUW ZeUdeQ, 

XP dLe AXVZLUNXQgeQ deU IQWeUYeQWLRQ PLQN-PaddOLQg aXf HRQRL XQd 

L\PSK|deP VWaWLVWLVcK YaOLde daUVWeOOeQ ]X N|QQeQ. F�U dLe KRQWUROOgUXSSe 

UeLcKWe eLQe FaOO]aKO YRQ 35, XP dLe WLUNVaPNeLW deU VSRUWOLcKeQ IQWeUYeQWLRQ ]X 

PeVVeQ. Da KLeU aOOeUdLQgV dLe HRQRL ]XVlW]OLcK PLW deUMeQLgeQ deU gOeLcK aOWeQ 

RefeUeQ]beY|ONeUXQg YeUgOLcKeQ ZeUdeQ VROOWe, XP eLQeQ BeLWUag ]XU bLVKeU NaXP 

eUfRUVcKWeQ LebeQVZLUNOLcKNeLW YRQ LaQg]eLW�beUOebeQdeQ ]X OeLVWeQ, ZXUde 

YeUVXcKW, eLQe PLQdeVWeQV dRSSeOW VR gUR�e AQ]aKO aQ TeLOQeKPeUQ ]X 

UeNUXWLeUeQ (Q = 70). 

2.1.7 Fall]ahlbeUechnXng  

DLe SWXdLe ZXUde LP LlQgVVcKQLWWdeVLgQ NRQ]LSLeUW. SWaWLVWLVcK VROOWe feVWgeVWeOOW 

ZeUdeQ, Rb VLcK ]ZLVcKeQ beLdeQ GUXSSeQ VLgQLfLNaQWe UQWeUVcKLede KLQVLcKWOLcK 

HRQRL XQd L\PSK|deP ]eLgeQ. EQWVSUecKeQd deU YRQ BRcN LQ AQOeKQXQg aQ 

CRKeQ PRdLfL]LeUWeQ ASSUR[LPaWLRQVfRUPeO ]XU BeUecKQXQg deV 

SWLcKSURbeQXPfaQgV, eUgab VLcK dabeL eLQe FaOO]aKO YRQ Q = 64 TeLOQeKPeUQ (Q 

= 32 Me SWXdLeQaUP).  

BeL deU VWaWLVWLVcKeQ PRZeU ZXUde beL eLQeP 5%-LgeQ SLgQLfLNaQ]QLYeaX (Į=0,05) 

eLQ WeUW YRQ 80 PUR]eQW YeUaQVcKOagW (ȕ = 0,2; 1-ȕ=0,8) (141, 142). DLe FaOO]aKO 
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ZXUde PLW FacKNROOegeQ aXV deP BeUeLcK BLRPeWULe XQd PXbOLc HeaOWK 

PaWKePaWLVcK eUPLWWeOW. 

2.1.8 SWXdienaXfbaX  

DLe SWXdLeQdaXeU beWUXg VecKV MRQaWe. SWXdLeQbegLQQ ZaU AQfaQg MaL 2017 PLW 

BegLQQ deU TUaLQLQgVVaLVRQ deU PaddeOgUXSSe (= T1). DLe SWXdLe eQdeWe EQde 

ONWRbeU 2017 PLW deP EQde deU TUaLQLQgVVaLVRQ (= T2). DLe TeLOQeKPeU ZXUdeQ 

dXUcK eLQ IQfRUPaWLRQVVcKUeLbeQ XQd LQ eLQeP GeVSUlcK �beU dLe SWXdLe 

aXfgeNOlUW XQd eUKLeOWeQ QacK UQWeU]eLcKQXQg deU ELQYeUVWlQdQLVeUNOlUXQg dLe 

SWXdLeQXQWeUOageQ. DLe SWXdLeQSURWRNROOe ZXUdeQ dXUcK dLe EWKLNNRPPLVVLRQ deU 

UQLYeUVLWlW T�bLQgeQ geSU�fW XQd geQeKPLgW (ANWeQ]eLcKeQ deV EWKLNYRWXPV: 

014/2015BO2).  

ZX BegLQQ deU SWXdLe PXVVWeQ aOOe PURbaQdeQ YLeU FUageb|geQ aXVf�OOeQ: ]ZeL 

LQWeUQaWLRQaO YaOLdLeUWe XQd VWaQdaUdLVLeUWe FUageb|geQ ]XU 

geVXQdKeLWVbe]RgeQeQ LebeQVTXaOLWlW (SF-36 XQd EORTC QLQ-C30, VLeKe 

AQKaQg) VRZLe eLQeQ VeObVWeQWZRUfeQeQ FUagebRgeQ ]X SeUV|QOLcKeQ DaWeQ ZLe 

GebXUWV- XQd EUNUaQNXQgVdaWXP, eUfROgWeQ TKeUaSLeQ (OSeUaWLRQ, BeVWUaKOXQg 

deU BUXVW/ L\PSKabfOXVVZege, CKePRWKeUaSLe, AQWLKRUPRQWKeUaSLe) XQd 

eYeQWXeOO aXfgeWUeWeQeQ Re]LdLYeQ VRZLe ]XU aNWXeOOeQ MedLNaWLRQ, K|USeUgU|�e, 

VRUeUNUaQNXQgeQ XQd deP DaWXP deU OeW]WeQ NacKVRUge. DLe beLdeQ 

FUageb|geQ ]XU LebeQVTXaOLWlW (SF-36 XQd EORTC QLQ-C30) PXVVWeQ eUQeXW 

aP EQde deU SWXdLe aXVgef�OOW ZeUdeQ. 

DLe PURbaQdeQ deU PU�fgUXSSe WUaLQLeUWeQ Z|cKeQWOLcK 1,5 SWXQdeQ aXf deP 

NecNaU LP DUacKeQbRRW XQWeU AQZeLVXQg eLQeV PaddeOWUaLQeUV. W|cKeQWOLcK 

ZXUde ]eKQ MLQXWeQ YRU BegLQQ VRZLe QacK eUfROgWeP TUaLQLQgVSURgUaPP aQ 

beLdeQ AUPeQ deU AUPXPfaQg aQ YLeU defLQLeUWeQ SWeOOeQ gePeVVeQ: 5 cP 

RbeUKaOb deV OaWeUaOeQ ESLcRQd\OXV KXPeUL (LP FUagebRgeQ VRg. ÄObeUeU 

ObeUaUP³, QacKfROgeQd QXU ÄObeUaUP³ geQaQQW); 5 cP XQWeUKaOb deV OaWeUaOeQ 

ESLcRQd\OXV KXPeUL (LP FUagebRgeQ VRg. ÄUQWeUeU ObeUaUP³, QacKfROgeQd QXU 

ÄUQWeUaUP³ geQaQQW); dLUeNW RbeUKaOb deV PURceVVXV VW\ORLdeXV XOQae (LP 

FUagebRgeQ VRg. ÄObeUeU UQWeUaUP³, QacKfROgeQd QXU ÄHaQdgeOeQN³ geQaQQW), 
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VRZLe dLe VcKPaOVWe SWeOOe deU MLWWeOKaQd (LP FUagebRgeQ VRg. ÄUQWeUeU 

UQWeUaUP³, QacKfROgeQd QXU ÄMLWWeOKaQd³ geQaQQW) (75). 

 

Abb. 3: MeVVVWelle "ObeUaUm": 5 cm obeUhalb deV laWeUalen ESicond\lXV hXmeUi 

 

 

 Abb. 4: MeVVVWelle ÄUnWeUaUm³: 5cm XnWeUhalb deV laWeUalen ESicond\lXV hXmeUi  
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Abb. 5: MeVVVWelle ÄHandgelenk³ (Bild A+B): diUekW obeUhalb deV PUoceVVXV 
VW\loideXV Xlnae; MeVVVWelle ÄMiWWelhand³ (Bild C): VchmalVWe SWelle deU MiWWelhand 

 

GePeVVeQ ZXUde PLW Ma�blQdeUQ deU FLUPa HOECHSTMASS BaO]eU GPbH 

aXV SXO]bacK, DeXWVcKOaQd. EV KaQdeOWe VLcK dabeL XP GebUaXcKVPa�blQdeU 

aXV PRO\-FLbUe-GeZebe PLW eLQeU LlQge YRQ 150 cP XQd 10 PP BUeLWe. DaV BaQd 

WUXg beLdVeLWLg eLQe Ma�eLQWeLOXQg LQ ZeQWLPeWeUQ XQd KaWWe MeWaOObeVcKOlge aQ 

beLdeQ EQdeQ.  

DaV Ma�baQd ZXUde VR aQgeOegW, daVV eV VSaQQXQgVfUeL XQd RKQe 

eLQ]XVcKQeLdeQ dLUeNW aXf deU HaXW aXfOag. DLe MeVVVWeOOeQ ZXUdeQ 

SUlLQWeUYeQWLRQeOO LQ deU PaddeOgUXSSe PLW eLQeP KaXWYeUWUlgOLcKeQ SWLfW PaUNLeUW 

XP VLcKeU]XVWeOOeQ, daVV SRVWLQWeUYeQWLRQeOO aQ e[aNW deU gOeLcKeQ SWeOOe dLe 

ZLUNXPfeUeQ] gePeVVeQ ZXUde ZLe SUlLQWeUYeQWLRQeOO. 

ZXdeP ZXUdeQ FUageQ ]XU AUPbeZegOLcKNeLW, ScKPeU]eQ deU AUPe YRU XQd QacK 

deP TUaLQLQg VRZLe eLQ EQgegef�KO dXUcK dLe OSeUaWLRQVQaUbe aXf eLQeU SNaOa 

YRQ 1-10 abgefUagW. VRU MedeU TUaLQLQgVeLQKeLW PXVVWeQ daV aNWXeOOe 

K|USeUgeZLcKW XQd FUageQ KLQVLcKWOLcK SaUaOOeO eUfROgeQdeU L\PSKdUaLQage, 

KUaQNeQg\PQaVWLN XQd VSRUWOLcKeU BeWlWLgXQg beaQWZRUWeW ZeUdeQ. WeLWeUKLQ gab 

eV eLQ FeOd f�U BePeUNXQgeQ, LQ ZeOcKeV BeVRQdeUKeLWeQ, lX�eUe 

TUaLQLQgVgegebeQKeLWeQ eWc. eLQgef�gW ZeUdeQ NRQQWeQ.  

A CB
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DLe KRQWUROOgUXSSe f�KUWe dLeVe MeVVXQgeQ eLQPaO LP MRQaW ]X HaXVe dXUcK. EV 

ZXUdeQ dLeVeObeQ YLeU MeVVSXQNWe aQ beLdeQ AUPeQ geZlKOW, aOOeUdLQgV ZXUde 

MeZeLOV QXU eLQPaO gePeVVeQ, da eV NeLQe VSRUWOLcKe IQWeUYeQWLRQ gab. DLe 

AQgabeQ ZXUdeQ eQWVSUecKeQd deU TUaLQLQgVgUXSSe (V.R.) dRNXPeQWLeUW, daf�U 

PXVVWe dLe KRQWUROOgUXSSe eLQPaO LP MRQaW ca. 15 MLQXWeQ ZeLW eLQSOaQeQ. DLe 

PURbaQdeQ deU KRQWUROOgUXSSe ZXUdeQ gebeWeQ, dLe MeVVXQgeQ LPPeU ]X eWZa 

deU gOeLcKeQ TageV]eLW XQd PLW HLOfe deVVeObeQ PaUWQeUV dXUcK]Xf�KUeQ, XP deQ 

MeVVfeKOeU P|gOLcKVW geULQg ]X KaOWeQ. AXcK ZXUde beWRQW, daVV dLe MeVVXQgeQ 

LPPeU eLQeQ MRQaW aXVeLQaQdeUOLegeQ VROOWeQ.  

DeQ PURbaQdeQ ZXUde eLQ geQRUPWeV Ma�baQd aXVgeKlQdLgW VRZLe eLQ FO\eU PLW 

AQOeLWXQg XQd FRWRV deU ]X PeVVeQdeQ SWeOOeQ aP AUP (VLeKe AQKaQg). DLe 

PURbaQdeQ deU KRQWUROOgUXSSe eUKLeOWeQ UegeOPl�Lg EULQQeUXQgVVcKUeLbeQ SeU 

PRVW XQd ZXUdeQ WeOefRQLVcK NRQWaNWLeUW.  

 

Abb. 6: SchemaWiVche hbeUVichW SWXdienaXfbaX 
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1[ Z|cKeQWOLcK AUPXPfaQg-
MeVVXQg YRU XQd QacK deP 
TUaLQLQg 

KonWUollgUXSSe
1[ PRQaWOLcK AUPXPfaQg-
MeVVXQg RKQe TUaLQLQg 
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2.2 MaWeUialien 

2.2.1 FUageb|gen  

ZX SWXdLeQbegLQQ ZXUde deQ SWXdLeQWeLOQeKPeUQ eLQ FUagebRgeQ ]X deQ 

SeUV|QOLcKeQ DaWeQ YRUgeOegW. DLeVeU ZXUde aP DeSaUWPeQW f�U 

FUaXeQgeVXQdKeLW LQ T�bLQgeQ eQWZLcNeOW.  

BLVKeU gLbW eV NeLQe YaOLdLeUWeQ FUageb|geQ ]XU LebeQVTXaOLWlWVPeVVXQg beL 

LaQg]eLWNUebV�beUOebeQdeQ. DLe HRQRL ZXUde daKeU dXUcK deQ 

NUaQNKeLWVVSe]LfLVcKeQ EORTC QLQ-C30 (EXURSeaQ OUgaQLVaWLRQ fRU ReVeaUcK 

aQd TUeaWPeQW Rf CaQceU CRUe QXeVWLRQQaLUe fRU eYaOXaWLQg QXaOLW\ Rf LLfe) XQd 

deQ geQeULVcKeQ SF-36 (SKRUW FRUP 36) eUKRbeQ, beLde B|geQ geOWeQ aOV 

YaOLdLeUWe PRO-IQVWUXPeQWe (PaWLeQW ReSRUWed OXWcRPeV) XQd fLQdeQ LQ YLeOeQ 

SWXdLeQ AQZeQdXQg (107, 143-154).  

BeLde HRQRL-FUageb|geQ ZXUdeQ YRQ aOOeQ PURbaQdeQ (IQWeUYeQWLRQV- XQd 

KRQWUROOgUXSSe) ]X BegLQQ XQd aP EQde deU SWXdLe aXVgef�OOW.  

2.2.1.1 SF-36 
DeU SF-36 LVW eLQ FUagebRgeQ ]XU EUfaVVXQg deU geVXQdKeLWVbe]RgeQeQ 

LebeQVTXaOLWlW XQd deV GeVXQdKeLWV]XVWaQdeV. EU ZXUde YRQ deU RAND 

CRUSRUaWLRQ LP RaKPeQ deU MedLcaO OXWcRPe SWXd\ (155) LP JaKUe 1989 

eQWZLcNeOW XQd VeLWdeP VWlQdLg UeeYaOXLeUW XQd YeUbeVVeUW. ANWXeOO gLbW eV LQ 

DeXWVcKOaQd dLe 2. AXfOage VeLW 2010, dLe LQ deQ 12 JaKUeQ VeLW EUVWeUVcKeLQeQ 

deU eUVWeQ deXWVcKeQ VeUVLRQ 1998 gU�QdOLcK �beUaUbeLWeW XQd eUglQ]W ZXUde XQd 

ebeQVR LQ deU YRUOLegeQdeQ SWXdLe AQZeQdXQg gefXQdeQ KaW. Da deU SF-36 eLQ 

NUaQNKeLWVXQVSe]LfLVcKeV MeVVLQVWUXPeQW LVW, ZLUd eU VeKU KlXfLg LQ aOOeQ 

FacKbeUeLcKeQ deU MedL]LQ ]XU TKeUaSLeNRQWUROOe RdeU ]XU BeXUWeLOXQg deV 

KUaQNKeLWV- b]Z. HeLOXQgVYeUOaXfeV geQXW]W (149, 150). WeLWeUKLQ beVLW]W dLeVeV 

MeVVLQVWUXPeQW eLQe aXVge]eLcKQeWe ReOLabLOLWlW (107) XQd VaOLdLWlW XQd NRQQWe 

LQ deU VeUgaQgeQKeLW geQXW]W ZeUdeQ, XP deQ FXQNWLRQV]XVWaQd 

XQWeUVcKLedOLcKeU cKURQLVcK NUaQNeU XQd geVXQdeU PRSXOaWLRQeQ ]X PeVVeQ (144, 

146, 152, 154). TUeaQRU eW aO. NRQQWeQ 2015 dLe geeLgQeWe ReOLabLOLWlW XQd VaOLdLWlW 

deV FUagebRgeQV LQVbeVRQdeUe f�U BUXVWNUebV�beUOebeQde LQ LKUeU SWXdLe 



 32

beOegeQ (154). EV gLbW eLQe NRPPeU]LeOOe VRZLe eLQe |ffeQWOLcKe VeUVLRQ deV SF-

36, ZeOcKe VWUXNWXUgOeLcK VLQd XQd VLcK KaXSWVlcKOLcK LQ deU BeZeUWXQg deU 

FUageQeOePeQWe XQWeUVcKeLdeQ (150). IQ dLeVeU SWXdLe ZXUde dLe NRPPeU]LeOOe 

VeUVLRQ deV HRgUefe VeUOageV YRQ MRUfeOd, KLUcKbeUgeU XQd BXOOLQgeU YeUZeQdeW 

XQd PLW deP eQWVSUecKeQdeQ MaQXaO (156) aXVgeZeUWeW.  

DeU FUagebRgeQ VeW]W VLcK aXV 36 FUageQ (IWePV) ]XVaPPeQ, dLe LQ deU SXPPe 

acKW YeUVcKLedeQe SNaOeQ (151, 153) deU VXbMeNWLYeQ GeVXQdKeLW eUfaVVeQ XQd 

ZeOcKe dXUcK dLe AXVZaKO eLQeU YRQ ]ZeL (dLcKRWRPeQ ÄMa/QeLQ³-AQWZRUWeQ) - bLV 

VecKVVWXfLgeQ (LLNeUW-AQWZRUWVNaOeQ) AQWZRUWP|gOLcKNeLWeQ beaQWZRUWeQ ZeUdeQ. 

BeL deQ SNaOeQ KaQdeOW eV VLcK XP dLe fROgeQdeQ: 

x K|USeUOLcKe FXQNWLRQVflKLgNeLW (10 IWePV) 

x K|USeUOLcKe RROOeQfXQNWLRQ (4 IWePV) 

x K|USeUOLcKe ScKPeU]eQ (2 IWePV) 

x AOOgePeLQe GeVXQdKeLWVZaKUQeKPXQg (5 IWePV) 

x VLWaOLWlW (4 IWePV) 

x SR]LaOe FXQNWLRQVflKLgNeLW (2 IWePV) 

x PV\cKLVcKeV WRKObefLQdeQ (5 IWePV) 

x EPRWLRQaOe RROOeQfXQNWLRQ (3 IWePV) 

DLeVe SNaOeQ ZeUdeQ ± LQ AQOeKQXQg aQ dLe DefLQLWLRQ deU GeVXQdKeLW deU WHO 

± ]ZeL GUXQddLPeQVLRQeQ ]XgeRUdQeW: SV\cKLVcKeU XQd N|USeUOLcKeU GeVXQdKeLW. 

DeU BeXUWeLOXQgV]eLWUaXP be]LeKW VLcK eQWZedeU aXf dLe OeW]WeQ YLeU WRcKeQ 

RdeU, ZLe aXcK LQ dLeVeU SWXdLe, aXf dLe YeUgaQgeQe WRcKe YRU deP 

MeVV]eLWSXQNW. 

BeL deU eUVWeQ FUage NaQQ deU SWXdLeQWeLOQeKPeU aXV f�Qf AQWZRUWP|gOLcKNeLWeQ 

(ÄaXVge]eLcKQeW³ bLV ÄVcKOecKW³) ZlKOeQ. SR ZLUd deU VXbMeNWLYe 

GeVXQdKeLWV]XVWaQd deV BefUagWeQ eUfaVVW. FUage 2 beWULffW dLe 

GeVXQdKeLWVYeUlQdeUXQg LP VeUgOeLcK ]XU OeW]WeQ WRcKe XQd geKW deVKaOb QLcKW 

LQ dLe BeUecKQXQg deU SXPPeQVNaOeQ eLQ; eV ZLUd ]ZLVcKeQ f�Qf AQWZRUWeQ 

(ÄdeU]eLW YLeO beVVeU³ bLV ÄdeU]eLW YLeO VcKOecKWeU³) aXVgeZlKOW. DLe N|USeUOLcKe 

RROOeQfXQNWLRQ deV PURbaQdeQ ZLUd dXUcK dLe FUageQ 3.a bLV 3.M abgedecNW XQd 
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eUPLWWeOW eLQe P|gOLcKe LeLVWXQgVeLQVcKUlQNXQg dXUcK deQ deU]eLWLgeQ 

GeVXQdKeLWV]XVWaQd LQ Be]Xg aXf aOOWlgOLcKe (GeKeQ, HebeQ, BadeQ, AQ]LeKeQ, 

TUeSSeQVWeLgeQ, B�cNeQ, KQLeQ) XQd aQVWUeQgeQde (VSRUWOLcKe) TlWLgNeLWeQ. EV 

NaQQ MeZeLOV ]ZLVcKeQ dUeL AQWZRUWeQ (ÄVWaUN eLQgeVcKUlQNW³, ÄeWZaV 

eLQgeVcKUlQNW³, Ä�beUKaXSW QLcKW eLQgeVcKUlQNW³) geZlKOW ZeUdeQ. DLe FUageQ 13 

bLV 19 VLQd ÄJa/NeLQ³ FUageQ, XQd eV ZeUdeQ ScKZLeULgNeLWeQ beL deU AUbeLW RdeU 

beL aOOWlgOLcKeQ TlWLgNeLWeQ aXfgUXQd deU N|USeUOLcKeQ GeVXQdKeLW (4.a bLV 4.d) 

RdeU aXfgUXQd VeeOLVcKeU PURbOePe (5.a bLV 5.d) eUfUagW. BeeLQWUlcKWLgXQgeQ deU 

SR]LaONRQWaNWe dXUcK dLe N|USeUOLcKe GeVXQdKeLW RdeU dXUcK VeeOLVcKe PURbOePe 

ZeUdeQ dXUcK dLe FUageQ 6 XQd 10 eUfaVVW. EV VWeKeQ MeZeLOV f�Qf 

AQWZRUWP|gOLcKNeLWeQ YRQ Ä�beUKaXSW QLcKW³ bLV ÄVeKU³ ]XU AXVZaKO. DLe SWlUNe 

deU ScKPeU]eQ LQQeUKaOb deU OeW]WeQ WRcKe (ÄNeLQe ScKPeU]eQ³ bLV ÄVeKU VWaUNe 

ScKPeU]eQ³) XQd dLe BeKLQdeUXQg LP AOOWag dXUcK ScKPeU]eQ (Ä�beUKaXSW QLcKW³ 

bLV ÄVeKU³) ZLUd PLW deQ FUageQ 7 XQd 8 abgedecNW. IQ deQ FUageQ 9.a bLV 9.1 ZLUd 

QacK deP ePRWLRQaOeQ BefLQdeQ gefUagW (YROOeU ScKZXQg, QeUY|V, 

QLedeUgeVcKOageQ, geOaVVeQ, YROOeU EQeUgLe, WUaXULg, eUVcK|SfW, P�de, gO�cNOLcK). 

DeU PURbaQd PXVV PLWWeOV VecKV HlXfLgNeLWVVWXfeQ eQWVcKeLdeQ, ZLe RfW dLe 

geQaQQWeQ GeP�WV]XVWlQde LQQeUKaOb deU OeW]WeQ WRcKe aXfgeWUeWeQ VLQd 

(ÄLPPeU³ bLV ÄQLe³). DLe OeW]WeQ YLeU FUageQ 11.a bLV 11.d eUfaVVeQ, ZLe dLe 

BefUagWeQ LKUe GeVXQdKeLW VeObVW XQd LP VeUgOeLcK ]X aQdeUeQ eLQVcKlW]eQ (ÄWULffW 

gaQ] ]X³ �beU f�Qf AbVWXfXQgeQ bLV KLQ ]X ÄWULffW �beUKaXSW QLcKW ]X³).   

DLe 21 FUageQ ]XU N|USeUOLcKeQ FXQNWLRQVflKLgNeLW, ]X N|USeUOLcKeQ ScKPeU]eQ, 

]XU aOOgePeLQeQ GeVXQdKeLWVZaKUQeKPXQg XQd N|USeUOLcKeQ RROOeQfXQNWLRQ 

geKeQ LQ dLe BeUecKQXQg deU N|USeUOLcKeQ SXPPeQVNaOa eLQ. BeL deU 

BeUecKQXQg deU SV\cKLVcKeQ SXPPeQVNaOa VLQd dLeV dLe 14 FUageQ ]XU 

ePRWLRQaOeQ RROOeQfXQNWLRQ, VR]LaOeQ FXQNWLRQVflKLgNeLW, VLWaOLWlW XQd ]XP 

SV\cKLVcKeQ WRKObefLQdeQ.  

ÄDLe AXVZeUWXQg deU SXbVNaOeQ deV SF 36 eUfROgW �beU dLe ZXZeLVXQg YRQ 

ZaKOeQZeUWeQ ]X deQ AQWZRUWNaWegRULeQ deU IWePV XQd dLe AddLWLRQ deU MeZeLOV 

aQgeNUeX]WeQ ZaKOeQZeUWe aOOeU IWePV MedeU SXbVNaOa ]X eLQeP RRKVNaOeQZeUW, 

ZRbeL f�U eLQLge IWePV beVWLPPWe AbZeLcKXQgeQ (ReNaOLbULeUXQg deU AbVWlQde 

]ZLVcKeQ deQ AQWZRUWNaWegRULeQ) beU�cNVLcKWLgW ZeUdeQ P�VVeQ. AXVgeZeUWeW 
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ZeUdeQ N|QQeQ SNaOeQ, ZeQQ ZeQLgeU aOV 50% LKUeU IWePV feKOeQ. FeKOeQde IWePV 

N|QQeQ dXUcK eLQe MLWWeOZeUWeUVeW]XQg eUglQ]W ZeUdeQ. IP QlcKVWeQ 

AXVZeUWXQgVVcKULWW ZeUdeQ dLe RRKVNaOeQZeUWe aXf eLQe PUR]eQWZeUW-SNaOa PLW 

eLQeP BeUeLcK YRQ 0 bLV 100 WUaQVfRUPLeUW. DeU WUaQVfRUPLeUWe WeUW eQWVSULcKW 

dabeL (eWZaV YeUeLQfacKW) deP VeUKlOWQLV deU eUUeLcKWeQ RRKSXQNWe]aKO ]XU 

Pa[LPaO eUUeLcKbaUeQ RRKSXQNWe]aKO aXf deU SNaOa LQ PUR]eQW. DXUcK dLe 

TUaQVfRUPaWLRQ deU RRKZeUWe aXf eLQe SNaOa YRQ 0 bLV 100 ZeUdeQ dLe 

AQVcKaXOLcKNeLW LQ deU EUgebQLVdaUVWeOOXQg YeUbeVVeUW XQd deU VeUgOeLcK YRQ 

EUgebQLVVeQ �beU YeUVcKLedeQe SWXdLeQ be]LeKXQgVZeLVe PURbaQdeQgUXSSeQ 

eUOeLcKWeUW. F�U dLe AXVZeUWXQg deU ]ZeL HaXSWdLPeQVLRQeQ geVXQdKeLWV-

be]RgeQeU LebeQVTXaOLWlW, deQ SXPPeQVNaOeQ K|USeUOLcKe XQd PV\cKLVcKe 

GeVXQdKeLW, ZeUdeQ dLe eLQ]eOQeQ SXbVNaOeQZeUWe QacK feVWgeOegWeQ 

VRUVcKULfWeQ geZLcKWeW, addLeUW XQd ]X QRUPbaVLeUWeQ T-WeUWeQ 

WUaQVfRUPLeUW.³(156)  

UPVR K|KeU deU eUUeLcKWe ScRUe LVW, deVWR ZeQLgeU ELQVcKUlQNXQgeQ gLbW eV XQd 

XPgeNeKUW. EUUeLcKW bVSZ. eLQe PeUVRQ beL deU BeUecKQXQg deU SNaOa K|USeUOLcKe 

FXQNWLRQVflKLgNeLW 40 PXQNWe, KaW VLe daPLW LQ dLeVeU KaWegRULe 40% deU Pa[LPaO 

PeVVbaUeQ FXQNWLRQVflKLgNeLW eUUeLcKW.  

2.2.1.2 EORTC QLQ-C30 
DeU EORTC QLQ-C30 FUagebRgeQ ZXUde YRQ deU EXURSeaQ OUgaQLVaWLRQ fRU 

ReVeaUcK aQd TUeaWPeQW Rf CaQceU eQWZLcNeOW XQd fLQdeW VeLW 1993 LQ 

RQNRORgLVcKeQ SWXdLeQ AQZeQdXQg (143). EU LVW eLQ LQWeUQaWLRQaO VWaQdaUdLVLeUWeV 

XQd YaOLdLeUWeV (157) SeObVWbeXUWeLOXQgVLQVWUXPeQW ]XU MeVVXQg deU aNWXeOOeQ 

geVXQdKeLWVbe]RgeQeQ LebeQVTXaOLWlW YRQ RQNRORgLVcKeQ PaWLeQWeQ. DeU 

EORTC QLQ-C30 ZXUde LQ �beU 100 SSUacKeQ �beUVeW]W XQd fLQdeW MlKUOLcK LQ 

PeKU aOV 5000 SWXdLeQ ZeOWZeLW AQZeQdXQg (158). IQ dLeVeU SWXdLe ZXUde dLe 

aNWXeOOe VeUVLRQ 3.0 aQgeZaQdW. Da daV KUaQNKeLWVVWadLXP QLcKW beU�cNVLcKWLgW 

ZLUd, fLQdeW deU FUagebRgeQ LQ aOOeQ SWadLeQ eLQeU TXPRUeUNUaQNXQg AQZeQdXQg. 

DeU FUagebRgeQ ZLUd LQQeUKaOb YRQ ]eKQ bLV f�Qf]eKQ MLQXWeQ DaXeU aXVgef�OOW. 

hbOLcKeUZeLVe beQ|WLgW deU PURbaQd daf�U NeLQe HLOfeVWeOOXQg, da dLe WRUWZaKO 

SaWLeQWeQgeUecKW LVW XQd RKQe PedL]LQLVcKe FacKbegULffe aXVNRPPW.  
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DaV IQVWUXPeQW VeW]W VLcK aXV 30 IWePV ]XVaPPeQ, dLe VLcK aXf dUeL SXbVNaOeQ 

XQd VecKV ELQ]eO-IWePV aXfWeLOeQ.  

DLe eUVWe SXbVNaOa WeLOW VLcK aXf f�Qf FXQNWLRQVVNaOeQ aXf: dLe N|USeUOLcKe 

FXQNWLRQ (5 IWePV, ].B.: ÄBUaXcKeQ SLe HLOfe beLP EVVeQ, AQ]LeKeQ, WaVcKeQ 

RdeU BeQXW]eQ deU TRLOeWWe?³), dLe ePRWLRQaOe FXQNWLRQ (4 IWePV, ].B.: ÄF�KOWeQ 

SLe VLcK QLedeUgeVcKOageQ?³), dLe VR]LaOe FXQNWLRQ (2 IWePV, ].B.: ÄHaW IKU 

N|USeUOLcKeU ZXVWaQd RdeU IKUe PedL]LQLVcKe BeKaQdOXQg IKU FaPLOLeQOebeQ 

beeLQWUlcKWLgW?³), dLe NRgQLWLYe FXQNWLRQ (2 IWePV, ].B.: ÄHaWWeQ SLe 

ScKZLeULgNeLWeQ, VLcK aQ DLQge ]X eULQQeUQ?³) VRZLe dLe RROOeQfXQNWLRQ (2 IWePV, 

].B.: ÄWaUeQ SLe beL IKUeU AUbeLW RdeU beL aQdeUeQ WagWlgOLcKeQ BeVcKlfWLgXQgeQ 

eLQgeVcKUlQNW?³). WeLWeUKLQ gLbW eV eLQe SXbVNaOa PLW ]ZeL IWePV ]XP gORbaOeQ 

GeVXQdKeLWV]XVWaQd/ ]XU QRL XQd eLQe SXbVNaOa ]X dUeL S\PSWRPVNaOeQ: 

hbeONeLW/EUbUecKeQ (2 IWePV), M�dLgNeLW/FaWLgXe (3 IWePV), ScKPeU]eQ (2 IWePV). 

DLe VecKV ELQ]eO-IWePV befaVVeQ VLcK PLW AWePQRW, ASSeWLWYeUOXVW, 

ScKOafVW|UXQgeQ, ObVWLSaWLRQ, DLaUUKRe XQd fLQaQ]LeOOeQ ScKZLeULgNeLWeQ.  

DLe AQWZRUWeQ deU 30 ELQ]eOfUageQ ZeUdeQ �beU VRg. LLNeUW-SNaOeQ (159) 

geZeUWeW. IQ deU AXVZeUWXQg ZeUdeQ dLe aXVgeZlKOWeQ AQWZRUWeQ OLQeaU aXf eLQe 

WeUWeVNaOa WUaQVfRUPLeUW, XQd eV N|QQeQ WeUWe ]ZLVcKeQ 0 XQd 100 eUUeLcKW 

ZeUdeQ. IQ deQ FXQNWLRQVVNaOeQ VRZLe LQ deU SNaOa ]XU gORbaOeQ GeVXQdKeLW 

VWeKeQ K|KeUe WeUWe f�U eLQ beVVeUeV FXQNWLRQVQLYeaX XQd eLQe beVVeUe QRL. IQ 

deQ S\PSWRPVNaOeQ dagegeQ VWeKeQ K|KeUe WeUWe f�U eLQe VWlUNeUe AXVSUlgXQg 

deU eQWVSUecKeQdeQ S\PSWRPe b]Z. BeVcKZeUdeQ XQd daPLW f�U eLQe QLedULgeUe 

QRL. BeL deQ eUVWeQ 28 FUageQ VWeKeQ MeZeLOV YLeU AQWZRUWP|gOLcKNeLWeQ QacK 

deP LLNeUW-ScKePa f�U deQ PURbaQdeQ ]XU AXVZaKO: hbeUKaXSW QLcKW (=1 aXf deU 

WeUWeVNaOa f�U dLe AXVZeUWXQg), WeQLg (=2 aXf deU WeUWeVNaOa), Ml�Lg (=3 aXf 

deU WeUWeVNaOa), SeKU (=4 aXf deU WeUWeVNaOa). F�U dLe OeW]WeQ beLdeQ FUageQ ]XU 

SeObVWeLQVcKlW]XQg deV GeVXQdKeLWV]XVWaQdeV XQd deU LebeQVTXaOLWlW PXVV deU 

BefUagWe eLQeQ WeUW ]ZLVcKeQ eLQV XQd VLebeQ aQNUeX]eQ, ZRbeL VLebeQ f�U 

ÄaXVge]eLcKQeW³ XQd eLQV f�U ÄVeKU VcKOecKW³ VWeKW.  

WaOOZLeQeU eW aO. (148) VRZLe ZeLWeUe SWXdLeQ (144-147, 160) NRQQWeQ deQ 

EORTC QLQ-C30 aOV geeLgQeWeV IQVWUXPeQW ]XU EUfaVVXQg deU LebeQVTXaOLWlW 
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beL b]Z. QacK BUXVWNUebV aXVZeLVeQ. EV gLbW YRQ deU EORTC-GURXS ebeQfaOOV 

eLQeQ BUXVWNUebV VSe]LfLVcKeQ FUagebRgeQ, deQ EORTC QLQ-BR23; dLeVeU 

ULcKWeW VLcK MedRcK VSe]LeOO aQ PaWLeQWeQ, dLe VLcK QRcK LQ deU OaXfeQdeQ TKeUaSLe 

befLQdeQ XQd ZaU deVKaOb f�U dLeVe SWXdLe XQgeeLgQeW. 

2.2.1.3 FUagebogen ]X SeUV|nlichen DaWen Xnd KUankheiWVanamneVe 
SRZRKO dLe TeLOQeKPeU deU KRQWUROOgUXSSe aOV aXcK deU IQWeUYeQWLRQVgUXSSe 

PXVVWeQ ]X BegLQQ deU SWXdLe eLQeQ FUagebRgeQ ]X deQ DeWaLOV LKUeU 

KUebVeUNUaQNXQg VRZLe ]X aQdeUeQ geVXQdKeLWVbe]RgeQeQ UeOeYaQWeQ 

IQfRUPaWLRQeQ aXVf�OOeQ. EV ZXUdeQ deU ZeLWSXQNW deU EUVWeUNUaQNXQg XQd deU 

ZeLWSXQNW deU OeW]WeQ BUXVWRSeUaWLRQ eUfUagW. DLe SWXdLeQWeLOQeKPeU PXVVWeQ ]XP 

eLQeQ aQgebeQ, ZeOcKeV LKUe OeW]We OSeUaWLRQ ZaU 

(BET/AbOaWLR/BUXVWUeNRQVWUXNWLRQ/IPSOaQWaW/aXWRORg/ALND/SLNB) XQd ZeOcKe 

deU LQ KOaPPeU geQaQQWeQ RSeUaWLYeQ TKeUaSLeQ VLe LQVgeVaPW KaWWeQ. NebeQ 

deU EUfUagXQg deV TNM SWadLXPV ZXUde PLW Ja-NeLQ-FUageQ aQgegebeQ, Rb dLe 

PURbaQdeQ eLQe BeVWUaKOXQg deU BUXVW, eLQe BeVWUaKOXQg deU L\PSKabfOXVVZege, 

eLQe TaPR[LfeQ/AURPaWaVeKePPeU-TKeUaSLe XQd/RdeU eLQe CKePRWKeUaSLe 

eUKaOWeQ KaWWeQ. NLcKW bUXVWNUebVVSe]LfLVcK ZXUdeQ dLe aNWXeOOe MedLNaWLRQ, daV 

K|USeUgeZLcKW, dLe K|USeUgU|�e, eWZaLge VSRUWOLcKe ANWLYLWlWeQ XQd VRQVWLge 

VRUeUNUaQNXQgeQ eUPLWWeOW. ZXOeW]W gabeQ dLe PURbaQdeQ aQ, ZaQQ dLe OeW]We 

NacKVRUge VWaWWgefXQdeQ KaWWe. 

2.2.2 DokXmenWaWionVb|gen f�U die MeVVXngen 

DLe FUageb|geQ ]XU DRNXPeQWaWLRQ deU AUPXPfaQgVPeVVXQgeQ XQWeUVcKLedeQ 

VLcK ]ZLVcKeQ deU KRQWUROO- XQd IQWeUYeQWLRQVgUXSSe eLQ]Lg LQ deU AQ]aKO deU 

MeVVXQgeQ: DLe PaddeOgUXSSe ZXUde Z|cKeQWOLcK YRU XQd QacK deP TUaLQLQg 

gePeVVeQ, dLe KRQWUROOgUXSSe f�KUWe ± da dLe VSRUWOLcKe IQWeUYeQWLRQ aXVbOLeb ± 

dLe gOeLcKeQ MeVVXQgeQ QXU eLQPaO PRQaWOLcK XQd aXcK QXU ]X eLQeP ZeLWSXQNW 

dXUcK. NebeQ deQ YLeU RbeQ geQaQQWeQ MeVVVWeOOeQ aQ beLdeQ AUPeQ ZXUdeQ 

BeVcKZeUdeQ eUfUagW. DLe AUPbeZegOLcKNeLW VROOWe aXf eLQeU QXPeULVcKeQ SNaOa 

YRQ 1 (= XQbeZegOLcK) bLV 10 (= YROOe BeZegOLcKNeLW) f�U beLde AUPe geWUeQQW 

aQgegebeQ ZeUdeQ. EbeQVR VROOWeQ dLe ScKPeU]eQ LQ beLdeQ AUPeQ VRZLe LP 

R�cNeQ aXf eLQeU QXPeULVcKeQ SNaOa YRQ 1 (= NeLQ ScKPeU]) bLV 10 (= VWlUNVWe 



 37

YRUVWeOObaUe ScKPeU]eQ) aQgebeQ ZeUdeQ. FaOOV eLQ EQgegef�KO LP BeUeLcK deU 

OSeUaWLRQVQaUbe YRUOag, NRQQWe dLeV PLW 1 (= NeLQ EQgegef�KO) bLV 10 (= VeKU 

VWaUNeV EQgegef�KO) beaQWZRUWeW ZeUdeQ. WeLWeUKLQ PXVVWe beL MedeU MeVVXQg 

daV aNWXeOOe GeZLcKW aQgegebeQ XQd dLe FUage beaQWZRUWeW ZeUdeQ, Rb PaQ 

deU]eLW ]X KUaQNeQg\PQaVWLN b]Z. ]XU L\PSKdUaLQage geKe. ZXOeW]W ZXUde 

eUPLWWeOW, ZeOcKeQ SSRUW, XQd ZeQQ Ma ZLe RfW, dLe SWXdLeQWeLOQeKPeU deU]eLW 

aXV�beQ. ELQ E[ePSOaU deV DRNXPeQWaWLRQVbRgeQV LVW LP AQKaQg ]X fLQdeQ. 

2.2.3 DUachenbooW Xnd ZXbeh|U  

DaV YeUZeQdeWe DUacKeQbRRW VWaPPW YRQ deU LQ L�beVVe aQVlVVLgeQ ÄBRRWV- 

XQd KXQVWVWRffbaX GPbH³ (BXK) XQd eQWVSULcKW deQ LQWeUQaWLRQaOeQ RacLQg-

SWaQdaUdV. EV LVW LdeaO f�U deQ BUeLWeQVSRUW XQd ]XP TUaLQLeUeQ LQ NOeLQeQ 

MaQQVcKafWeQ. MLW VeLQeQ 5 SLW]blQNeQ bLeWeW eV POaW] f�U 10 PaddOeU, VRZLe 

eLQeQ SWeXeUPaQQ XQd eLQeQ TURPPOeU. DeU TURPPOeU VLW]W aXf eLQeP daf�U 

aQgefeUWLgWeQ SWXKO LP BXg deV BRRWeV. DaV BRRW LVW 9 P OaQg, 1,16 P bUeLW XQd 

KaW eLQe H|Ke YRQ 70 cP. DeU BRRWVN|USeU beVWeKW aXV gOaVfaVeUYeUVWlUNWeP 

PRO\eVWeUKaU] XQd ]eLcKQeW VLcK dXUcK eLQe ]ZeLVcKaOLge BaXZeLVe aXV. DaV 

GeVaPWgeZLcKW deV BRRWeV beWUlgW ca. 150 Ng. 

DLe eLQgeVeW]WeQ PaddeO VWaPPWeQ YRQ ]ZeL FLUPeQ: deU GUR�WeLO YRQ deU BXK 

GPbH, dLe �bULgeQ YRQ deU PULMRQ GPbH aXV RRVeQKeLP. ELQ SWecKSaddeO 

beVWeKW aXV PaddeObOaWW, ScKafW XQd KQaXf. IP TUaLQLQg ZXUdeQ YRUZLegeQd 

PaddeO deU BXK GPbH YeUZeQdeW, KaXSWVlcKOLcK aXV KRVWeQgU�QdeQ (30 ¼ YV. 

Abb. 7: JXnioU DUagon BoaW deU BXK GmbH 
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160 ¼). DaV PaddeObOaWW deV SWecKSaddeOV ÄHRbb\³ deU BXK GPbH beVWeKW aXV 

TKeUPRSOaVW PLW LQWegULeUWeU DXUaOYeUVWeLfXQg XQd LVW dadXUcK VeKU 

ZLdeUVWaQdVflKLg, deU ScKafW deV PaddeOV ZLUd aXV DXUaOXPLQLXP gefeUWLgW. DeU 

KQaXf eQWVSULcKW eLQeP SSaWeQgULff (T-GULff). DaV GeVaPWgeZLcKW beWUlgW ca. 850 

g, dLe LlQge YaULLeUWe ]ZLVcKeQ 110 XQd 130 cP. DaPLW LVW eV MedRcK gXW 100 

GUaPP VcKZeUeU, aOV daV SWecKSaddeOPRdeOO ÄJaQXV³ (ca. 740 g) deU FLUPa 

PULMRQ. DLeVe ZeUdeQ LP GegeQVaW] ]X deQeQ deU BXK aXV GOaVfaVeU PLW eLQeP 

ScKaXPNeUQ gefeUWLgW. DXUcK eLQe eLQgeaUbeLWeWe D\QeOVWR�NaQWe ZeLVW daV 

PaddeOPRdeOO ÄJaQXV³ eLQe KRKe AbULebfeVWLgNeLW aXf, dLe LlQge OLegW ]ZLVcKeQ 

140 XQd 160 cP.  

2.2.4 PaddelWechnik 

BeLP DUacKeQbRRWfaKUeQ geKeQ gOeLcKaUWLge BeZegXQgVabOlXfe (161) fOLe�eQd 

LQeLQaQdeU �beU, eV KaQdeOW VLcK aOVR XP eLQe ]\NOLVcKe SSRUWaUW. ELQ 

ScKOag]\NOXV beVWeKW aXV ]ZeL PKaVeQ, deU HaXSW- XQd deU ZZLVcKeQSKaVe. DLe 

HaXSWSKaVe beVcKUeLbW deQ DXUcK]Xg deV PaddeOV dXUcK daV WaVVeU, dLe 

ZZLVcKeQSKaVe VeW]W VLcK aXV deP AXVKebeQ, deP UPVeW]eQ XQd deP eUQeXWeQ 

WaVVeUfaVVeQ ]XVaPPeQ. DaUaXfKLQ fROgW dLe QlcKVWe HaXSWSKaVe. DLe 

ScKOagfUeTXeQ] OLegW LP TUaLQLQg ]ZLVcKeQ 30 XQd 60 ScKOlgeQ SUR MLQXWe (162).  

AXVgaQgVSRVLWLRQ  

DLe PaddOeULQ UXWVcKW aXf deU BaQN aQV lX�eUe EQde, VRdaVV dLUeNWeU H�fWNRQWaNW 

]XU IQQeQVeLWe deU BRRWVZaQd beVWeKW. MLW deP deP WaVVeU abgeZaQdWeQ AUP 

ZLUd daV SWecKSaddeO RbeQ aP KQaXf gegULffeQ, dLe deP WaVVeU ]XZaQdWe HaQd 

XPgUeLfW daV PaddeO eWZa eLQe HaQdbUeLW �beU deP PaddeObOaWW aP ScKafW. AOV 

SWaQdbeLQ fXQgLeUW daV deP WaVVeU ]XgeZaQdWe BeLQ, deU ObeUVcKeQNeO VROOWe 

LQ deU HRUL]RQWaOeQ OLegeQ XQd deU FX� feVW aP BRdeQ YeUNeLOW ZeUdeQ. DaV 

BecNeQ befLQdeW VLcK aXf eLQeU QXeUacKVe ]XU FaKUWULcKWXQg XQd VROOWe VWabLO 

bOeLbeQ, RKQe VLcK beLP PaddeOQ ]X YeUdUeKeQ. DeU ZXgaUP (ZaVVeUVeLWLg) LVW 

geVWUecNW, deU DUXcNaUP (deP WaVVeU abgeZaQdW) LVW �beU XQd YRU deP KRSf deV 

PaddOeUV LQ OeLcKWeU BeXgXQg SRVLWLRQLeUW.  
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WaVVeUfaVVeQ XQd DXUcK]Xg 

DaV PaddeO ZLUd LQ eWZa aXf H|Ke deU SLW]baQN deV VRUdeUPaQQeV LQV WaVVeU 

geWaXcKW. DLe DUXcNKaQd befLQdeW VLcK dabeL OeLcKW RbeUKaOb deV KRSfeV, dLe 

ZXgKaQd ]LeKW daV PaddeO VcKQeOO XQd VSULW]eUORV dLcKW aQ deU BRRWVZaQd QacK 

KLQWeQ, bLV eWZa aXf H|Ke deU eLgeQeQ H�fWe. DeU AQVWeOOZLQNeO deV PaddeOV OLegW 

]ZLVcKeQ 50 XQd 80 GUad (162). EV LVW ZLcKWLg, beLP DXUcK]Xg VRZRKO daV PaddeO 

aOV aXcK deQ BecNeQg�UWeO P|gOLcKVW VeQNUecKW ]XU MLWWeOacKVe deV BRRWeV ]X 

KaOWeQ, XP dLe aXfgeZeQdeWe KUafW LdeaO aXf daV BRRW �beUWUageQ ]X N|QQeQ 

(163). BeLP DXUcK]Xg ZLUd deU ObeUN|USeU aXfgeULcKWeW XQd ]XU�cNgedUeKW, deU 

DUXcNaUP dLeQW aOV GeOeQN XQd PXVV VWaWLVcKe HaOWeaUbeLW OeLVWeQ, dadXUcK ZLUNW 

dLe deP WaVVeU abgeZaQdWe RbeUe E[WUePLWlW aOV F�KUXQgVeOePeQW f�U daV 

PaddeO.  

AXVKebeQ XQd UPVeW]eQ 

AXf H|Ke deV BecNeQV deV SSRUWOeUV ZLUd daV PaddeO ]�gLg geUade QacK RbeQ 

aXV deP WaVVeU geKRbeQ, ZXg XQd DUXcNKaQd VLQd gOeLcKeUPa�eQ aP 

AXVKebeQ beWeLOLgW. AQVcKOLe�eQd eUfROgW daV UPVeW]eQ deV PaddeOV, beL deP 

dLeVeV PLWKLOfe deU ZXgKaQd ca. eLQe HaQdbUeLW �beU deP WaVVeU ZLedeU LQ 

RLcKWXQg BXg gef�KUW ZLUd. DLe DUXcNKaQd bOeLbW eUQeXW RbeUKaOb deV KRSfeV XQd 

f�KUW daV PaddeO LQ dLe AXVgaQgVWeOOXQg, deU ObeUN|USeU beZegW VLcK PLW deP 

PaddeO PLW LQ RLcKWXQg BXg. DeU RXPSf dUeKW VLcK PLW deP ScKXOWeUg�UWeO LQ 

RLcKWXQg deU ZXgVeLWe XQd eUP|gOLcKW VR eLQeQ fO�VVLgeQ BeZegXQgVabOaXf. DaV 

BecNeQ XQd dLe XQWeUe E[WUePLWlW ZLUNeQ dabeL NRQWLQXLeUOLcK aOV feVWeV 

WLdeUOageU XQd VLcKeUQ VR dLe KUafW�beUWUagXQg aXf daV DUacKeQbRRW.  

2.2.5 TUainingVeinheiWen im DUachenbooW  

EV gab dUeL TUaLQLQgVgUXSSeQ j acKW bLV ]eKQ PaddOeU, WUaLQLeUW ZXUde eLQPaO SUR 

WRcKe, XQd eLQe TUaLQLQgVeLQKeLW daXeUWe 1,5 SWXQdeQ. NacK eLQeP NXU]eQ 

ELQSaddeOQ ZXUdeQ YeUVcKLedeQe KRRUdLQaWLRQV- XQd BeZegXQgV�bXQgeQ 

PLWKLOfe deV PaddeOV dXUcKgef�KUW. AQVcKOLe�eQd ZXUde LQ XQWeUVcKLedOLcK 

VcKQeOOeQ RK\WKPeQ geSaddeOW, XQWeUbURcKeQ YRQ NXU]eQ PaXVeQ. BeL YRU]eLWLgeU 

EUVcK|SfXQg KaWWe Mede PaddOeULQ dLe M|gOLcKNeLW, daV PaddeO LQV BRRW 
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eLQ]XKROeQ XQd eLQe WeLOe QXU PLW deP ObeUN|USeU PLW]XZLSSeQ. EV ZXUde eLQ- 

bLV ]ZeLPaO SUR TUaLQLQgVeLQKeLW deU POaW] aXf deU SLW]baQN PLW deP NacKbaUQ 

geWaXVcKW, VRdaVV beLde AUPe gOeLcKeUPa�eQ beOaVWeW XQd WUaLQLeUW ZXUdeQ. 

2.3 SWaWiVWiVche AXVZeUWXng 

DLe DaWeQeLQgabe eUfROgWe dLUeNW LQ dLe OQOLQe-DaWeQbaQN deU eOeNWURQLVcKeQ 

SRfWZaUe REDCaS (ReVeaUcK EOecWURQLc DaWa CaSWXUe). REDCaS LVW eLQ 

DaWeQeUfaVVXQgVWRRO f�U NOLQLVcKe XQd WUaQVOaWLRQaOe SWXdLeQ XQd UPfUageQ, 

ZeOcKeV YRQ deU VaQdeUbLOW UQLYeUVLW\ 2004 YeU|ffeQWOLcKW ZXUde (164). 

MLWWOeUZeLOe ZLUd eV LQ 130 LlQdeUQ YeUZeQdeW XQd KaW beUeLWV LQ 717.000 

PURMeNWeQ AQZeQdXQg gefXQdeQ (165). DLe VWaWLVWLVcKe AXVZeUWXQg deU 

geVaPPeOWeQ DaWeQ eUfROgWe PLW deP PURgUaPP R (VeUVLRQ 3.5.1). 

DLe AXVZeUWXQg deU HRQRL-B|geQ EORTC QLQ-C30 XQd SF-36 fROgWe deQ 

VRUgabeQ deU LL]eQ]LQKabeU deU beLdeQ PRO-IQVWUXPeQWe (ScRUe-EUPLWWOXQg) 

(156). DLe SF-36 WeUWe ZXUdeQ daf�U LQ SPSS (VeUVLRQ 25) eLQgeOeVeQ XQd - ZLe 

LP SF-36 MaQXaO YRUgeVcKOageQ - PLW deP ScULSW deU CD deV HRgUefe VeUOagV 

aXVgeZeUWeW. DLe SF-36 SXPPeQVNaOeQ ZXUdeQ dabeL aQKaQd deU 

aPeULNaQLVcKeQ NRUPdaWeQ beUecKQeW.  

OUdLQaOe XQd PeWULVcKe MeUNPaOe VRZLe dLe aXV deQ FUageb|geQ beUecKQeWeQ 

ScRUeV b]Z. SXPPeQVNaOeQ, ZXUdeQ dXUcK dLe BeUecKQXQg YRQ aULWKPeWLVcKeP 

MLWWeOZeUW, SWaQdaUdabZeLcKXQg (SD), MedLaQ, MLQLPXP XQd Ma[LPXP 

cKaUaNWeULVLeUW, XQd eV ZXUde dLe AQ]aKO deU YRUKaQdeQeQ WeUWe aQgegebeQ. F�U 

QRPLQaOe MeUNPaOe ZXUdeQ AQ]aKOeQ XQd AQWeLOe deU eLQ]eOQeQ 

MeUNPaOVaXVSUlgXQgeQ aQgegebeQ. 

GUafLVcK ZXUdeQ LQVbeVRQdeUe dLe ScRUeV b]Z. SXPPeQVNaOeQ aXV deQ 

FUageb|geQ ZLe aXcK dLe WeUWe deU AUPXPfaQgPeVVXQgeQ dXUcK BR[-aQd-

WKLVNeU PORWV daUgeVWeOOW. BeL deQ BR[-aQd-WKLVNeU PORWV ZaU dLe GU|�e deU 

BR[eQ SURSRUWLRQaO ]XU AQ]aKO deU PURbaQdeQ deU MeZeLOLgeQ GUXSSe (geQaX: dLe 

BUeLWe deU BR[eQ ZaU SURSRUWLRQaO ]XU WXU]eO deU AQ]aKO), ZeLWeUKLQ ]eLgWeQ VLe 

daV MLQLPXP, dLe 25. PeU]eQWLOe, deQ MedLaQ, dLe 75. PeU]eQWLOe XQd daV 

Ma[LPXP.  
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UQWeUVcKLede ]ZLVcKeQ PaddeOgUXSSe XQd KRQWUROOgUXSSe ZXUdeQ beL aQQlKeUQd 

QRUPaOYeUWeLOWeQ MeUNPaOeQ PLW HLOfe deV W-TeVWV XQWeUVXcKW, beL QLcKW QRUPaO-

YeUWeLOWeQ RdeU RUdLQaOeQ MeUNPaOeQ ZXUde deU WLOcR[RQ RaQgWeVW f�U 

XQYeUbXQdeQe SWLcKSURbeQ aQgeZeQdeW (aXcK WLOcR[RQ-MaQQ-WKLWQe\ TeVW 

RdeU U-TeVW geQaQQW).  

UQWeUVcKLede ]ZLVcKeQ MeVVXQgeQ ]X ]ZeL ZeLWSXQNWeQ aQ deQVeObeQ IQdLYLdXeQ 

VLQd geSaaUWe (YeUbXQdeQe) DaWeQ. DLe VeUlQdeUXQg YRQ SWXdLeQbegLQQ ]XP 

SWXdLeQeQde LQQeUKaOb deU KRQWUROOgUXSSe ZXUde PLW HLOfe deV WLOcR[RQ 

RaQgWeVWV f�U YeUbXQdeQe SWLcKSURbeQ XQWeUVXcKW, ebeQVR dLe EQWZLcNOXQg 

LQQeUKaOb deU KRQWUROOgUXSSe. F�U aOOe VWaWLVWLVcKeQ TeVWV ZXUde aOV 

SLgQLfLNaQ]QLYeaX D = 0,05 feVWgeOegW. AOOe TeVWV ZaUeQ ]ZeLVeLWLge TeVWV.  

DLe AUPXPfaQgVPeVVXQgeQ ZXUdeQ LQ beLdeQ GUXSSeQ ]X PeKUeUeQ 

ZeLWSXQNWeQ LQ deU SWXdLe f�U deQ beWURffeQeP XQd deQ QLcKW beWURffeQeP AUP aQ 

MeZeLOV YLeU MeVVVWeOOeQ beVWLPPW, f�U dLe PaddeOgUXSSe ]XdeP YRU XQd QacK deP 

TUaLQLQg. NebeQ eLQfacKeQ VeUgOeLcKeQ ]ZLVcKeQ beWURffeQeP  XQd QLcKW 

beWURffeQeP AUP RdeU YRU XQd QacK deP TUaLQLQg ZXUdeQ OLQeaUe 

RegUeVVLRQVPRdeOOe eUVWeOOW, XP dLe YeUVcKLedeQeQ FaNWRUeQ geQaXeU ]X 

XQWeUVXcKeQ (166, 167). DLe IQdLYLdXeQ ZXUdeQ dabeL aOV ]XflOOLgeU FaNWRU 

PRdeOOLeUW, XP deQ ZLedeUKROWeQ MeVVXQgeQ geUecKW ]X ZeUdeQ. ZXU BeXUWeLOXQg 

deU MRdeOOg�We ZXUdeQ PVeXdR R2 WeUWe aQgegebeQ. Je QlKeU dLeVe aQ 1 VLQd, 

XPVR PeKU QlKeUW VLcK daV MRdeOO deP SeUfeNWeQ MRdeOO aQ (168, 169). 

2.4 DaWenVchXW] 

DLe AXfOLVWXQg aOOeU eUKRbeQeQ DaWeQ VRZLe dLe YeUZeQdeWeQ FUageb|geQ VLQd 

dLeVeU DRNWRUaUbeLW LP AQKaQg beLgef�gW. AOOe DaWeQ LQNOXVLYe deU FUageb|geQ 

ZXUdeQ SVeXdRQ\PLVLeUW YeUVcKO�VVeOW XQd PLW eLQeP QXPeULVcKeQ CRde 

beVcKULfWeW. DLe R�cNf�KUXQg deU DaWeQ ZaU QXU deP SWXdLeQOeLWeU P|gOLcK.  

DLe EUgebQLVVe ZeUdeQ LQ aQRQ\PLVLeUWeU FRUP LQ FacK]eLWVcKULfWeQ YeU|ffeQWOLcKW. 

EV LVW MedRcK QLcKW YRUgeVeKeQ, dLe TeLOQeKPeU dLUeNW �beU dLe EUNeQQWQLVVe ]X 

LQfRUPLeUeQ. DLe DaWeQ ZeUdeQ LP AQVcKOXVV aQ dLe SWXdLe YRQ deU UQLYeUVLWlWV-

FUaXeQNOLQLN T�bLQgeQ �beU eLQeQ ZeLWUaXP YRQ ZeLWeUeQ ]eKQ JaKUeQ 
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geVSeLcKeUW, ZlKUeQd dLe LLVWe PLW deQ deQ TeLOQeKPeUQ ]XgeRUdQeWeQ 

CRdeQXPPeUQ dLUeNW QacK SWXdLeQeQde YeUQLcKWeW ZLUd. EV eUfROgW NeLQe 

WeLWeUgabe YRQ SeUVRQeQbe]RgeQeQ DaWeQ aQ DULWWe.  

DLe AXVZeUWXQg deU DaWeQ eUfROgWe VWeWV SVeXdRQ\PLVLeUW aQKaQd YRQ 

CRdeQXPPeUQ. ELQe LLVWe PLW deU ZXRUdQXQg YRQ NaPeQ XQd CRdeQXPPeUQ 

ZLUd aOV AXVdUXcN LQ eLQeP QXU deP SWXdLeQOeLWeU ]XglQgOLcKeQ abVcKOLe�baUeQ 

ScKUaQN aXfbeZaKUW.  

DLe lU]WOLcKe ScKZeLgeSfOLcKW XQd deU YeUWUaXOLcKe UPgaQg PLW aOOeQ 

SeUVRQeQbe]RgeQeQ XQd geVXQdKeLWOLcKeQ DaWeQ KaWWe RbeUVWe PULRULWlW XQd 

ZXUde VWULNW beacKWeW. DLe AXfOageQ deV LaQdeV- XQd deV 

BXQdeVdaWeQVcKXW]geVeW]eV (LDSG/BDSG) ZXUdeQ beacKWeW.  
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 ERGEBNISSE 

3.1 BeVchUeibXng deV Weilnehmenden KollekWiYV 

3.1.1 ChaUakWeUiVieUXng deU Pink-Paddling-GUXSSe 

DaV AOWeU ]X SWXdLeQbegLQQ Oag LQ deU PLQN-PaddOLQg-GUXSSe (PP-GUXSSe) 

]ZLVcKeQ 32,0 XQd 77,8 JaKUeQ, daV dXUcKVcKQLWWOLcKe AOWeU Oag beL 60 JaKUeQ 

(Tab. 9). DaV AOWeU beL EUVWdLagQRVe (Tab. 7) deU EUNUaQNXQg Oag LP ScKQLWW PLW 

53,6 JaKUeQ XQWeU deP deU NRUPaObeY|ONeUXQg (= 64 JaKUe (3)). BeLP AXVf�OOeQ 

deV eUVWeQ FUagebRgeQV Oag dLe OeW]We BUXVWRSeUaWLRQ LP ScKQLWW 4,7 JaKUe ]XU�cN 

(Tab. 10).  

13 deU 28 PURbaQdeQ (46,4%) eUKLeOWeQ eLQe bUXVWeUKaOWeQde TKeUaSLe, 15 

(53,6%) eUKLeOWeQ SULPlU RdeU VeNXQdlU eLQe NRPSOeWWe BUXVWeQWfeUQXQg (= 

AbOaWLR). BeL 21 (75%) PURbaQdeQ ZXUde eLQe SNB dXUcKgef�KUW, beL 18 (64,3%) 

deU 28 TeLOQeKPeU ZXUdeQ ]XVlW]OLcK RdeU dLUeNW PeKU aOV dUeL L\PSKNQRWeQ aXV 

deU A[LOOa eQWfeUQW (Tab. 13). NeXQ FUaXeQ KaWWeQ eLQeQ BUXVWaXfbaX PLWWeOV 

IPSOaQWaWV, ]ZeL dXUcK N|USeUeLgeQeV GeZebe (MeZeLOV eLQe DIEP-FLAP OP, YgO. 

Tab. 12). 22 (78,6%) deU TeLOQeKPeULQQeQ deU PP-GUXSSe eUKLeOWeQ eLQe 

BeVWUaKOXQg deU BUXVW, 14 (50,0%) daYRQ ebeQfaOOV eLQe BeVWUaKOXQg deU 

L\PSKabfOXVVZege. 15 (53,6%) XQWeU]RgeQ VLcK eLQeU CKePRWKeUaSLe XQd 22 

(78,6%) QaKPeQ TaPR[LfeQ RdeU eLQeQ AURPaWaVeKePPeU eLQ, 75% QaKPeQ 

ZeLWeUe MedLNaPeQWe eLQ (21/28) (Tab. 15).  

DLe TeLOQeKPeULQ deU PU�fgUXSSe ZaU LP DXUcKVcKQLWW PLW eLQeP BMI YRQ 24,2 

Ng/P2 QRUPaOgeZLcKWLg, dLe WeUWe VcKZaQNWeQ ]ZLVcKeQ 18,8 XQd 30,7 Ng/P2 

(Tab. 16). DLe OeW]We VRU- b]Z. NacKVRUge Oag beL aOOeQ TeLOQeKPeUQ QLcKW OlQgeU 

aOV eLQ JaKU ]XU�cN, beL 75% faQd dLe OeW]We UQWeUVXcKXQg LP FU�KMaKU dLUeNW YRU 

SWXdLeQbegLQQ VWaWW (Tab. 17). 
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3.1.2 ChaUakWeUiVieUXng deU KonWUollgUXSSe 

IQ deU KRQWUROOgUXSSe Oag daV AOWeU ]X SWXdLeQVWaUW ]ZLVcKeQ 35,6 XQd 80,8 

JaKUeQ, deU DXUcKVcKQLWW Oag beL 62,5 JaKUeQ (Tab. 9). DaV AOWeU beL EUVWdLagQRVe 

(Tab. 7) Oag LP ScKQLWW PLW 54,2 JaKUeQ XQWeU deP deU NRUPaObeY|ONeUXQg (= 64 

JaKUe (3)). BeLP AXVf�OOeQ deV eUVWeQ FUagebRgeQV Oag dLe OeW]We BUXVWRSeUaWLRQ 

LP ScKQLWW 6,7 JaKUe ]XU�cN (Tab. 10).  

52 YRQ 70 FUaXeQ (74,3%) eUKLeOWeQ eLQe BUXVWeUKaOWeQde TKeUaSLe, 25 (35,7%) 

eLQe SULPlUe RdeU VeNXQdlUe AbOaWLR. BeL 47 FUaXeQ (67,1%) ZXUde eLQe SNB 

dXUcKgef�KUW, beL 44 (62,9%) ZXUdeQ ]XVlW]OLcK RdeU dLUeNW PeKU aOV dUeL 

L\PSKNQRWeQ aXV deU A[LOOa eQWfeUQW (Tab. 13).  

11 (15,7%) FUaXeQ KaWWeQ eLQeQ BUXVWaXfbaX dXUcK ELQVeW]eQ eLQeV IPSOaQWaWV, 

YLeU (5,7%) dXUcK N|USeUeLgeQeV GeZebe (dUeL DIEP-FOaSV, eLQe RKQe AQgabe, 

YgO. Tab. 12). IQ deU KRQWUROOgUXSSe eUKLeOWeQ 59 (84,3%) FUaXeQ eLQe BeVWUaKOXQg 

deU BUXVW, 24 (34,3%) daYRQ ebeQfaOOV deU L\PSKNQRWeQ XQd L\PSKabfOXVVZege. 

36 (51,4%) XQWeU]RgeQ VLcK eLQeU CKePRWKeUaSLe XQd 53 (75,7%) QaKPeQ 

TaPR[LfeQ RdeU eLQeQ AURPaWaVeKePPeU eLQ. AQdeUe MedLNaPeQWe QaKPeQ 45 

deU 70 FUaXeQ (64,3%) eLQ (Tab. 15).  

DeU BMI deU TeLOQeKPeU LQ deU KRQWUROOgUXSSe Oag ]ZLVcKeQ 19,6 XQd 41,1 Ng/P2, 

LP DXUcKVcKQLWW ZaU dLe TeLOQeKPeULQ deU KRQWUROOgUXSSe PLW eLQeP BMI YRQ 26,3 

Ng/P2 �beUgeZLcKWLg (Tab. 16). DeU Ma[LPaOZeUW Oag ZeLW �beU deP deU 

PaddeOfUaXeQ (41,4 Ng/P2 YV. 30,7 Ng/P2).  

DeU BMI ZaU LQ deU KRQWUROOgUXSSe VLgQLfLNaQW K|KeU aOV LQ deU PP-GUXSSe.  

Tab. 7: AlWeU bei EUVWdiagnoVe 

AlWeU EUVW-
diagnoVe 
[JahUe] 

Mean SD Median Min Ma[ n 

PP-GUXSSe 53.6 8.9 52.5 30.3 72.0 28 

KRQWUROOgUXSSe 54.2 9.2 53.9 32.5 75.9 70 
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DaV AOWeU beL EUVWdLagQRVe deU PURbaQdeQ deU PP- XQd deU KRQWUROOgUXSSe 

XQWeUVcKLed VLcK QLcKW VLgQLfLNaQW (WLOcR[RQ TeVW1 S = 0.703, W-TeVW S = 0.743).  

Tab. 8: AlWeU bei leW]WeU BUXVW OP 

AlWeU leW]We  
BUXVW OP 
[JahUe] 

Mean SD Median Min Ma[ n 

PP-GUXSSe 55.3 8.8 54.8 30.4 72.0 28 

KRQWUROOgUXSSe 55.8 9.3 55.0 33.8 75.9 70 

DaV AOWeU beL OeW]WeU OP deU TeLOQeKPeU beLdeU GUXSSeQ XQWeUVcKLed VLcK QLcKW 

VLgQLfLNaQW (WLOcR[RQ TeVW S = 0.810, W-TeVW S = 0.805).  

Tab. 9: AlWeU beim eUVWen FUagebogen 

AlWeU FUage-
bogen [JahUe] Mean SD Median Min Ma[ n 

PP-GUXSSe 60.0 9.2 61.2 32.0 77.8 28 

KRQWUROOgUXSSe 62.5 10.2 63.1 35.6 80.8 70 

DaV AOWeU deU TeLOQeKPeU beLdeU GUXSSeQ beLP AXVf�OOeQ deV eUVWeQ 

FUagebRgeQV XQWeUVcKLed VLcK QLcKW VLgQLfLNaQW (WLOcR[RQ TeVW S = 0.230, W-TeVW 

S = 0.254), aXcK ZeQQ dLe PURbaQdeQ deU PP-GUXSSe ca. ]ZeL JaKUe M�QgeU 

ZaUeQ.  

Tab. 10: ZeiWUaXm ]ZiVchen leW]WeU OP Xnd eUVWem FUagebogen 

ZeiW leW]We OP 
biV FUagebogen 

[JahUe] 
Mean SD Median Min Ma[ n 

PP-GUXSSe 4.7 4.0 3.8 0.4 16.7 28 
KRQWUROOgUXSSe 6.7 5.1 5.3 0.1 19.2 70 

 

 

 
 

1  XQgeSaaUWeU ]ZeLVeLWLgeU ZZeLVWLcKSURbeQ WLOcR[RQ RaQgWeVW = MaQQ-WKLWQe\-TeVW = U-TeVW. 



 46

DeU ZeLWUaXP 

]ZLVcKeQ OeW]WeU 

OP XQd eUVWeP 

FUagebRgeQ deU 

PP- XQd 

KRQWUROOgUXSSe 

XQWeUVcKLed VLcK 

QLcKW VLgQLfLNaQW 

(WLOcR[RQ TeVW 

S = 0.082). 

                                    

 

Tab. 11: LeW]We BUXVWoSeUaWion 

An]ahl 
PUobanden 

(MeKUfacKQeQQ-
XQgeQ P|gOLcK) 

BET AblaWio SNB Vek.a[LNE 

PP-GUXSSe 13 15 17 13 
KRQWUROOgUXSSe 42 26 41 39 

 

BeL deU FUage QacK deQ ]XOeW]W eUfROgWeQ BUXVWRSeUaWLRQeQ ZaUeQ 

MeKUfacKQeQQXQgeQ P|gOLcK. 

Tab. 12: AXfbaX bei FUaXen nach BUXVWenWfeUnXng alV leW]WeU EingUiff 

AblaWio mammae Ohne 
RekonVWUXkWion 

ImSlanWaW 
RekonVWUXkWion 

aXWologe 
RekonVWUXkWion 

PP-GUXSSe 5 7 2 

KRQWUROOgUXSSe 11 11 4 
 

DLe aXWRORgeQ ReNRQVWUXNWLRQeQ ZXUdeQ LQ 5/6 FlOOeQ PLWWeOV DIEP dXUcKgef�KUW. 

IQ eLQeP FaOO LQ deU KRQWUROOgUXSSe ZXUde NeLQe AQgabe da]X gePacKW. 
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Abb. 8: ZeiWUaXm ]ZiVchen leW]WeU OP Xnd eUVWem FUagebogen 
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Tab. 13: EingUiffe inVgeVamW 

An]ahl 
PUobanden 

(MeKUfacKQeQQ-
XQgeQ P|gOLcK) 

BET AblaWio SNB Vek. a[ LNE 

PP-GUXSSe 15 15 21 18 

KRQWUROOgUXSSe 52 25 47 44 
 

NeXQ FUaXeQ PXVVWeQ LP AQVcKOXVV aQ dLe BET aXfgUXQd deU TXPRUaXVdeKQXQg 

VeNXQdlU abOadLeUW ZeUdeQ. 

26 PURbaQdeQ deU KRQWUROOgUXSSe gebeQ eLQe BUXVWeQWfeUQXQg aOV OeW]We 

BUXVWRSeUaWLRQ aQ, abeU XQWeU ÄZeOcKe deU fROgeQdeQ ELQgULffe KaWWeQ SLe?³ gebeQ 

QXU 25 eLQe BUXVWeQWfeUQXQg aQ. EV N|QQWe VeLQ, daVV deU FUagebRgeQ KLeU YRQ 

PaQcKeQ VR YeUVWaQdeQ ZXUde, daVV beL deU ]ZeLWeQ FUage QXU ]XYRU eUfROgWe 

ELQgULffe aQgegebeQ ZXUdeQ RdeU eLQe FaOVcKaQgabe eUfROgWe. 

BeL deQ FUaXeQ PLW BUXVWeQWfeUQXQg ZaU aQgegebeQ:  

Tab. 14: An]ahl PUobanden PP-GUXSSe/KonWUollgUXSSe miW BUXVW-RekonVWUXkWion 

An]ahl PUobanden Ohne 
RekonVWUXkWion 

ImSlanWaW 
RekonVWUXkWion 

aXWologe 
RekonVWUXkWion 

PP-GUXSSe 5 9 1 

KRQWUROOgUXSSe 12 11 2 
 

DLe aXWRORgeQ ReNRQVWUXNWLRQeQ ZaUeQ MeZeLOV DIEP ReNRQVWUXNWLRQeQ. 

 

Tab. 15: TheUaSiefoUmen 

TheUaSiefoUmen An]ahl PP-
GUXSSe 

An]ahl 
KonWUollgUXSSe 

BeVWUaKOXQg deU BUXVW 
QeLQ 6 (21,4%) 11 (15,7%) 

Ma 22 (78,6%) 59 (84,3%) 
BeVWUaKOXQg deU 
L\PSKNQRWeQ / 

L\PSKabfOXVVZege 

QeLQ 14 (50%) 46 (65,7%) 

Ma 14 (50%) 24 (34,3%) 
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Tab. 16: BMI 

BMI [kg/m2] mean SD median min ma[ n 

PP-GUXSSe 24.2 3.1 24.3 18.8 30.7 28 

KRQWUROOgUXSSe 26.3 4.7 25.8 19.6 41.1 70 
 

DLe BMIV deU PURbaQdeQ deU KRQWUROOgUXSSe VLQd VLgQLfLNaQW K|KeU (WLOcR[RQ TeVW 

S = 0.044, W-TeVW S = 0.010).  

Tab. 17: ZeiWlicheV InWeUYall ]XU leW]Wen NachVoUgeXnWeUVXchXng 

leW]We 
NachVoUgeXnWeUVXchXng 

(JahU) 
2015 2016 2017 

PP-GUXSSe 0 7 21 
KRQWUROOgUXSSe 1 8 61 

 

  

CKePR 
QeLQ 13 (46,4%) 34 (48,6%) 

Ma 15 (53,6%) 36 (51,4%) 

TaPR[LfeQ/AURPaWaVe-
KePPeU 

QeLQ 6 (21,4%) 17 (24,3%) 

Ma 22 (78,6%) 53 (75,7%) 

aNWXeOOe MedLNaPeQWe 
QeLQ 7 (25%) 25 (35,7%) 

Ma 21 (75%) 45 (64,3%) 



 49

3.2 EUgebniVVe deV SF 36 

3.2.1 hbeUVichW EUgebniVVe deV SF 36 

Tab. 18: hbeUVichW deU EUgebniVVe deV SF 36 

 GUX-
SSe 

ZeiW-
SXnkW Mean SD Medi-

an Min Ma[ n 

K|USeUOLcKe 
FXQNWLRQV-
flKLgNeLW 

PP 1 88.7 14.6 95 35 100 27 

PP 2 89.6 14.5 95 45 100 28 

KRQ 1 77.4 20.9 80 0 100 70 

KRQ 2 75.0 22.0 82.5 0 100 70 

K|USeUOLcKe 
RROOeQ-
fXQNWLRQ 

PP  1 79.8 36.8 100 0 100 26 

PP 2 81.2 33.8 100 0 100 28 

KRQ 1 68.4 39.0 100 0 100 68 

KRQ 2 64.0 36.9 75 0 100 70 

K|USeUOLcKe 
ScKPeU]eQ 

PP 1 77.1 20.1 84 41 100 27 

PP 2 76.7 21.0 84 22 100 28 

KRQ 1 65.5 25.4 62 0 100 70 

KRQ 2 62.6 21.4 62 22 100 70 

AOOgePeLQe 
GeVXQdKeLW 

PP  1 65.7 21.2 72 30 97 27 

PP 2 69.6 19.4 74.5 25 97 28 

KRQ 1 63.0 17.6 62 15 100 70 

KRQ 2 61.8 19.5 62 10 100 70 

VLWaOLWlW 

PP 1 59.1 20.6 65 5 90 27 

PP 2 65.5 18.4 67.5 20 95 28 

KRQ 1 52.5 19.5 51.7 10 100 70 

KRQ 2 51.5 18.9 55 0 100 70 

SR]LaOe 
FXQNWLRQV-
flKLgNeLW 

PP 1 84.7 22.6 100 25 100 27 

PP 2 87.1 20.8 100 25 100 28 

KRQ 1 81.2 20.6 87.5 12.5 100 70 

KRQ 2 78.0 24.8 87.5 25 100 70 
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EPRWLRQaOe 
RROOeQ-
fXQNWLRQ 

PP 1 75.6 38.4 100 0 100 26 

PP 2 82.7 31.2 100 0 100 27 

KRQ 1 72.6 40.6 100 0 100 67 

KRQ 2 69.1 40.6 100 0 100 69 

PV\cKLVcKeV 
WRKO-

befLQdeQ 

PP 1 72.4 13.6 76 44 100 27 

PP 2 78.1 10.1 76 56 96 28 

KRQ 1 69.7 16.6 71 20 100 70 

KRQ 2 68.5 19.7 74 24 100 70 

K|USeUliche 
SXmmen-

Vkala 

PP 1 50.5 7.6 52.1 32 60.1 26 

PP 2 50.3 9.5 53.9 19.8 58.8 27 

KRQ 1 46.2 9.3 48.9 21.7 58.5 67 

KRQ 2 45.0 9.1 47.9 17.9 59.5 69 

PV\chiVche 
SXmmen-

Vkala 

PP 1 47.7 11.0 52.4 23.8 61.6 26 

PP 2 51.6 8.3 54.2 26.5 61.5 27 

KRQ 1 47.9 10.3 48.9 22.7 67.2 67 

KRQ 2 47.0 12.2 49.9 16.6 66.4 69 

 

3.2.2 K|USeUliche Xnd PV\chiVche SXmmenVkalen 

21 FUageQ ]XU N|USeUOLcKeQ FXQNWLRQVflKLgNeLW, ]X N|USeUOLcKeQ ScKPeU]eQ, ]XU 

aOOgePeLQeQ GeVXQdKeLWVZaKUQeKPXQg XQd N|USeUOLcKeQ RROOeQfXQNWLRQ geKeQ 

LQ dLe BeUecKQXQg deU N|USeUOLcKeQ SXPPeQVNaOa eLQ. BeL deU BeUecKQXQg deU 

SV\cKLVcKeQ SXPPeQVNaOa VLQd dLeV 14 FUageQ ]XU ePRWLRQaOeQ RROOeQfXQNWLRQ, 

VR]LaOeQ FXQNWLRQVflKLgNeLW, VLWaOLWlW XQd ]XP SV\cKLVcKeQ WRKObefLQdeQ.  

DeU MLWWeOZeUW, deU beL eLQeU SWaQdaUdaXVZeUWXQg deU US-NRUPVWLcKSURbe YRQ 

1990 eUPLWWeOW ZXUde, OLegW beL 50, eLQe SWaQdaUdabZeLcKXQg beWUlgW 10 PXQNWe. 

WeUWe �beU 60 OLegeQ daPLW eLQe SWaQdaUdabZeLcKXQg (1 SD = 10 PXQNWe) �beU 

deP MLWWeOZeUW XQd VLQd Ä�beUdXUcKVcKQLWWOLcK³. WeUWe XQWeU 40 VLQd 

ÄXQWeUdXUcKVcKQLWWOLcK³.  



 51

DLe WeUWe, dLe LQ dLeVeU SWXdLe eUUeLcKW ZXUdeQ, OLegeQ daPLW ]X aOOeQ ZeLWSXQNWeQ 

XQd LQ aOOeQ GUXSSeQ LP dXUcKVcKQLWWOLcK eUUeLcKWeQ BeUeLcK deU US-

NRUPVWLcKSURbe (]ZLVcKeQ 40 XQd 60). F�U FUaXeQ, dLe eLQe KUebVeUNUaQNXQg 

KLQWeU VLcK KabeQ, VLQd dLeV YeUgOeLcKVZeLVe KRKe WeUWe, da VLe VLcK QLcKW VeKU 

YRQ MeQeQ deU NRUPbeY|ONeUXQg XQWeUVcKeLdeQ. 

IP FROgeQdeQ VLQd dLe N|USeUOLcKe XQd SV\cKLVcKe SXPPeQVNaOa deV SF36 

gUafLVcK daUgeVWeOOW aOV BR[SORWV (KLeU XQd LP FROgeQdeQ LVW dLe BUeLWe deU BR[eQ 

SURSRUWLRQaO ]XU WXU]eO deU AQ]aKO deU PURbaQdLQQeQ LQ deU MeZeLOLgeQ GUXSSe). 

IQ deQ BR[SORWV ZeUdeQ YRQ OLQNV QacK UecKWV LPPeU dLe PP-GUXSSe LQ GUaX ]XP 

ZeLWSXQNW T1 XQd ]XP ZeLWSXQNW T2, dLe KRQWUROOgUXSSe LQ WeL� ]XP ZeLWSXQNW T1 

XQd ]XP ZeLWSXQNW T2 daUgeVWeOOW: 

 

Abb. 9: K|USeUliche Xnd SV\chiVche SXmmenVkalen deV SF36 
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3.2.3 EUgebniVVe deU K|USeUlichen SXmmenVkala  

PP-GUXSSe 

BeL deQ TeLOQeKPeUQ deU PP-GUXSSe gLbW eV ]XP EQde deU TUaLQLQgVVaLVRQ 

(ZeLWSXQNW T2) eLQeQ OeLcKWeQ ZXgeZLQQ LP BeUeLcK deU K|USeUOLcKeQ 

SXPPeQVNaOa deV SF36, abeU dLe WeUWe XQWeUVcKeLdeQ VLcK ]ZLVcKeQ ZeLWSXQNW 

T1 XQd ZeLWSXQNW T2 QLcKW VLgQLfLNaQW (geSaaUWeU WLOcR[RQ TeVW, S = 0.812).  

KRQWUROOgUXSSe 

BeL deQ TeLOQeKPeUQ deU KRQWUROOgUXSS VLQd dLe WeUWe deU K|USeUOLcKeQ 

SXPPeQVNaOa deV SF36 ]XP ZeLWSXQNW T2 VLgQLfLNaQW QLedULgeU aOV ]XP ZeLWSXQNW 

T1 (geSaaUWeU WLOcR[RQ TeVW, S = 0.045). DaPLW LVW deU N|USeUOLcKe 

GeVXQdKeLWV]XVWaQd aP EQde deU SWXdLe LQ deU KRQWUROOgUXSSe VcKOecKWeU aOV ]X 

SWXdLeQbegLQQ.  

PP-GUXSSe YV. KRQWUROOgUXSSe 

EV gLbW eLQeQ deXWOLcKeQ UQWeUVcKLed beL deQ WeUWeQ deU N|USeUOLcKeQ 

SXPPeQVNaOa ]ZLVcKeQ deQ PURbaQdeQ deU PP-GUXSSe XQd MeQeQ deU 

KRQWUROOgUXSSe ]XP ZeLWSXQNW T1 ]X SWXdLeQbegLQQ. DLe WeUWe deU N|USeUOLcKeQ 

SXPPeQVNaOa deV SF36 deU KRQWUROOgUXSSe VLQd VLgQLfLNaQW QLedULgeU aOV dLe 

WeUWe deU PURbaQdeQ LQ deU PP-GUXSSe (WLOcR[RQ TeVW, S = 0.029).  

DaV KeL�W, daVV dLe TeLOQeKPeU deU PP-GUXSSe beUeLWV ]X SWXdLeQbegLQQ eLQeQ 

beVVeUeQ N|USeUOLcKeQ GeVXQdKeLWV]XVWaQd KabeQ aOV dLe TeLOQeKPeU deU 

KRQWUROOgUXSSe, QRcK beYRU dLe VSRUWOLcKe IQWeUYeQWLRQ begaQQ. IP LaXfe deU 

TUaLQLQgVVaLVRQ NaQQ dLeVeV LeYeO LQ deU PU�fgUXSSe LP GegeQVaW] ]XU 

KRQWUROOgUXSSe geKaOWeQ ZeUdeQ. 

 

3.2.4 EUgebniVVe deU PV\chiVchen SXmmenVkala  

PP-GUXSSe 

DeU MedLaQ VRZLe deU MLWWeOZeUW deU SV\cKLVcKeQ SXPPeQVNaOa deV SF36 

VWeLgeQ LQ deU PP-GUXSSe ]XP EQde deU SWXdLe, VLe f�KOeQ VLcK LP ScKQLWW 



 53

SV\cKLVcK ]XP MeVV]eLWSXQNW T2 (]XP EQde deU SWXdLe) beVVeU aOV ]XP 

MeVV]eLWSXQNW T1 (]X SWXdLeQbegLQQ). DLeVeU EffeNW LVW MedRcK QLcKW VLgQLfLNaQW 

(geSaaUWeU WLOcR[RQ TeVW, S = 0.220). 

KRQWUROOgUXSSe 

BeL deU KRQWUROOgUXSSe LVW deU MedLaQ deU SV\cKLVcKeQ SXPPeQVNaOa deV SF36 

ebeQfaOOV eWZaV K|KeU ]XP ZeLWSXQNW T2 aOV ]X T1, aOOeUdLQgV LVW deU EffeNW QLcKW 

gaQ] VR VWaUN ZLe LQ deU PP-GUXSSe. DeU MLWWeOZeUW VLQNW MedRcK eWZaV. DLeVe 

]XQlcKVW ZLdeUVSU�cKOLcKeQ WeUWe VLQd aXf dLe geULQge FaOO]aKO ]XU�cN]Xf�KUeQ, 

ZRdXUcK eV VcKQeOO ]X ScKZaQNXQgeQ deV aULWKPeWLVcKeQ MLWWeOZeUWeV dXUcK 

eLQ]eOQe AXVUeLVeU NRPPeQ NaQQ. DLe UQWeUVcKLede deU WeUWe ]ZLVcKeQ 

ZeLWSXQNW T1 XQd ZeLWSXQNW T2 ZeLVeQ NeLQe SLgQLfLNaQ] aXf (geSaaUWeU WLOcR[RQ 

TeVW, S = 1.000). 

PP-GUXSSe YV. KRQWUROOgUXSSe 

ZXP ZeLWSXQNW T1 XQWeUVcKLedeQ VLcK dLe WeUWe deU SV\cKLVcKeQ SXPPeQVNaOa 

deV SF36 LQ deU PP-GUXSSe XQd deU KRQWUROOgUXSSe QLcKW VLgQLfLNaQW (WLOcR[RQ 

TeVW, S = 0.861) ± dLe PU�f- XQd dLe KRQWUROOgUXSSe VLQd PLW eLQeU YeUgOeLcKbaUeQ 

SV\cKLVcKeQ VeUfaVVXQg LQ dLe SWXdLe geVWaUWeW VLQd. 

 

3.2.5 EUgebniVVe deU SXbVkalen deV SF 36 

DLe PeLVWeQ SXbVNaOeQ ZeLVeQ QXU geULQge UQWeUVcKLede VRZRKO LQQeUKaOb aOV 

aXcK ]ZLVcKeQ deQ beLdeQ GUXSSeQ LP VeUOaXf aXf, aXV deQeQ VLcK NeLQe 

ZeVeQWOLcKeQ ScKO�VVe ]LeKeQ OaVVeQ. AXfgUXQd deU geULQgeQ FaOO]aKO gLbW eV LQ 

eLQLgeQ BeUeLcKeQ NeLQe YeUOlVVOLcKe TeQdeQ] deU EQWZLcNOXQg, da MedLaQ XQd 

aULWKPeWLVcKeV MLWWeO VLcK QLcKW LPPeU gOeLcK eQWZLcNeOQ XQd dLe ScKZaQNXQgeQ 

LQVgeVaPW VeKU geULQg aXVfaOOeQ.  

PP-GUXSSe 

ELQe OeLcKW SRVLWLYe TeQdeQ] VRZRKO deV aULWKPeWLVcKeQ MLWWeOZeUWeV (=MeaQ) aOV 

aXcK deV MedLaQV ]eLgW VLcK LQ deU PP-GUXSSe deQQRcK LQ deQ SXbVNaOeQ 

ÄAOOgePeLQe GeVXQdKeLW³ XQd ÄVLWaOLWlW³. ELQe SRVLWLYe EQWZLcNOXQg deV 
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MLWWeOZeUWeV beL gOeLcKbOeLbeQdeP MedLaQ gLbW eV LQ deQ SXbVNaOeQ ÄN|USeUOLcKe 

FXQNWLRQVflKLgNeLW³, ÄVR]LaOe FXQNWLRQVflKLgNeLW³, ÄSV\cKLVcKeV WRKObefLQdeQ³, 

ÄN|USeUOLcKe RROOeQfXQNWLRQ³ VRZLe ÄePRWLRQaOe RROOeQfXQNWLRQ³. BeL deU SXbVNaOa 

deU ÄN|USeUOLcKeQ ScKPeU]eQ³ VLQNW deU MeaQ beL gOeLcKbOeLbeQdeP MedLaQ 

eWZaV ab. 

KRQWUROOgUXSSe 

BeL deQ TeLOQeKPeUQ deU KRQWUROOgUXSSe gLbW eV LQ NeLQeU deU SXbVNaOeQ eLQe 

eLQdeXWLg SRVLWLYe TeQdeQ]. DeU MeaQ QLPPW beL aOOeQ SXbVNaOeQ ]XP ZeLWSXQNW 

T2 ab. DeU MedLaQ QLPPW YeUeLQ]eOW ]X (beL ³VLWaOLWlW´, ³N|USeUOLcKeU 

FXQNWLRQVflKLgNeLW´, ³SV\cKLVcKeV WRKObefLQdeQ´), bOeLbW geQaX gOeLcK (beL 

³N|USeUOLcKe ScKPeU]eQ´, ³aOOgePeLQe GeVXQdKeLWVZaKUQeKPXQg´, ³ePRWLRQaOe 

RROOeQfXQNWLRQ´, ³VR]LaOe FXQNWLRQVflKLgNeLW´) RdeU VLQNW ]XVaPPeQ PLW deP 

MeaQ ab (³N|USeUOLcKe RROOeQfXQNWLRQ´). 
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3.3 EUgebniVVe deV EORTC QLQ-C30 

3.3.1 hbeUVichW �beU die EUgebniVVe deV EORTC QLQ-C30 

IQ deQ fROgeQdeQ FXQNWLRQVVNaOeQ (PF, RF, EF, CF, SF) VRZLe LQ deU SNaOa ]XU 

gORbaOeQ GeVXQdKeLW (QXaOLW\ Rf LLfe = QRL) VWeKeQ K|KeUe WeUWe f�U eLQ 

beVVeUeV FXQNWLRQVQLYeaX XQd eLQe beVVeUe QRL. IQ deQ S\PSWRPVNaOeQ (FA, 

NV, PA) XQd beL deQ ELQ]eOLWePV (DY, SL, AP, CO, DI, FI) dagegeQ VWeKeQ 

K|KeUe WeUWe f�U eLQe VWlUNeUe AXVSUlgXQg deU eQWVSUecKeQdeQ S\PSWRPe b]Z. 

BeVcKZeUdeQ XQd daPLW f�U eLQe QLedULgeUe QRL. 

Tab. 19: EUgebniVVe deV EORTC QLQ-C30 

 GUX-
SSe 

ZeiW-
SXnkW Mean SD Median Min Ma[ n 

QRL 
GORbaO 
KeaOWK 
VWaWXV/QRL 

 PP 1 71.0 19.5 83.3 33.3 100 27 
 PP 2 78.9 16.6 83.3 41.7 100 28 
KRQ 1 68.4 19.2 66.7 8.3 100 74 
KRQ 2 67.8 19.1 66.7 0 100 74 

PF PK\VLcaO 
fXQcWLRQLQg 

PP 1 86.7 16.1 93.3 46.7 100 28 
PP 2 89.5 13.1 93.3 46.7 100 28 
KRQ 1 81.8 17.4 86.7 20 100 74 
KRQ 2 80.1 17.0 83.3 13.3 100 74 

RF 
RROe 
fXQcWLRQLQg 

PP 1 85.7 20.6 100 33.3 100 28 
PP 2 86.3 19.3 100 33.3 100 28 
KRQ 1 75.5 23.1 66.7 16.7 100 74 
KRQ 2 71.6 25.4 66.7 0 100 74 

EF 
EPRWLRQaO 
fXQcWLRQLQg 

PP 1 70.1 23.4 75 8.3 100 27 
PP 2 77.1 17.7 75 41.7 100 28 
KRQ 1 65.8 24.3 66.7 16.7 100 74 
KRQ 2 63.5 28.4 66.7 0 100 74 

CF 
CRgQLWLYe 
fXQcWLRQLQg 

PP 1 74.7 22.8 66.7 0 100 27 
PP 2 79.2 20.1 83.3 16.7 100 28 
KRQ 1 74.1 23.9 83.3 0 100 74 
KRQ 2 72.5 24.3 83.3 16.7 100 74 
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SF 
SRcLaO 
fXQcWLRQLQg 

PP 1 82.1 23.5 100 33.3 100 27 
PP 2 83.9 22.9 100 33.3 100 28 
KRQ 1 75.5 25.9 83.3 0 100 74 
KRQ 2 78.4 24.0 83.3 0 100 74 

FA 
FaWLgXe 

PP 1 29.2 23.7 22.2 0 88.9 28 
PP 2 27.4 19.7 22.2 0 66.7 28 
KRQ 1 39.2 23.9 44.4 0 100 74 
KRQ 2 42.5 23.2 44.4 0 88.9 74 

NV 
NaXVea aQd 
YRPLWLQg 

PP 1 3.0 9.1 0 0 33.3 28 
PP 2 3.0 9.1 0 0 33.3 28 
KRQ 1 3.4 10.3 0 0 50 74 
KRQ 2 4.1 10.3 0 0 50 74 

PA 
PaLQ 

PP 1 25.0 23.4 33.3 0 66.7 28 
PP 2 22.6 26.9 16.7 0 100 28 
KRQ 1 35.6 27.8 33.3 0 100 74 
KRQ 2 39.2 27.4 33.3 0 100 74 

DY 
D\VSQRea 

PP 1 17.9 24.8 0 0 66.7 28 
PP 2 15.5 24.8 0 0 66.7 28 
KRQ 1 24.8 27.1 33.3 0 100 74 
KRQ 2 29.7 30.0 33.3 0 100 74 

SL 
IQVRPQLa 

PP 1 35.7 30.0 33.3 0 100 28 
PP 2 41.7 26.6 33.3 0 100 28 
KRQ 1 45.5 33.4 33.3 0 100 74 
KRQ 2 47.3 33.6 33.3 0 100 74 

AP 
ASSeWLWe 
ORVV 

PP 1 3.6 13.9 0 0 66.7 28 
PP 2 1.2 6.3 0 0 33.3 28 
KRQ 1 5.9 16.9 0 0 100 74 
KRQ 2 5.9 12.8 0 0 33.3 74 

CO 
CRQVWL-
SaWLRQ 

PP 1 7.1 18.9 0 0 66.7 28 
PP 2 7.1 21.0 0 0 66.7 28 
KRQ 1 14.9 29.8 0 0 100 74 
KRQ 2 13.1 26.4 0 0 100 74 
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DI 
DLaUUKRea 

PP 1 3.7 10.7 0 0 33.3 27 
PP 2 2.4 8.7 0 0 33.3 28 
KRQ 1 11.3 21.6 0 0 100 74 
KRQ 2 15.3 24.8 0 0 100 74 

FI 
FLQaQcLaO 
dLffLcXOWLeV 

PP 1 12.3 21.0 0 0 66.7 27 
PP 2 7.1 16.6 0 0 66.7 28 
KRQ 1 14.4 26.5 0 0 100 74 
KRQ 2 13.1 23.9 0 0 100 74 

 

3.3.2 FXnkWionVVkalen Xnd globale GeVXndheiW/LebenVTXaliWlW 

EORTC QLQ-C30 FXQcWLRQaO ScaOeV ZeUdeQ gUafLVcK daUgeVWeOOW aOV BR[SORWV 

(YRQ OLQNV QacK UecKWV LPPeU PP-GUXSSe LQ GUaX ]XP ZeLWSXQNW T1, ZeLWSXQNW T2, 

KRQWUROOgUXSSe LQ WeL� ]XP ZeLWSXQNW T1, ZeLWSXQNW T2): 

 

Abb. 10: EORTC QLQ-C30 FXncWion ScaleV 
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AOWeUQaWLY N|QQeQ dLe EUgebQLVVe deU EORTC QLQ-C30 FXQcWLRQaO ScaOeV aXcK 

ZLe fROgW daUgeVWeOOW ZeUdeQ (YRQ OLQNV QacK UecKWV LPPeU PP-GUXSSe LQ GUaX ]XP 

ZeLWSXQNW T1, ZeLWSXQNW T2, KRQWUROOgUXSSe LQ WeL� ]X T1, T2): 

 

Abb. 11: EORTC QLQ-C30 FXncWion ScaleV - Mean miW SWandaUdabZeichXng 
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UP f�U dLeVe BeUeLcKe VWaWLVWLVcK NOaUe AXVVageQ LQQeUKaOb deU PP-GUXSSe 

]eLgeQ ]X N|QQeQ, ZlUe eLQe gU|�eUe FaOO]aKO QRWZeQdLg. MLW deU gegebeQeQ 

FaOO]aKO OaVVeQ VLcK deVKaOb QXU TUeQdV aXf]eLgeQ, abeU NeLQe eLQdeXWLgeQ 

ScKO�VVe ]LeKeQ. ELQe QegaWLYe EQWZLcNOXQg deU FXQNWLRQVVNaOeQ NaQQ beL NeLQeU 

deU UQWeUgUXSSeQ beRbacKWeW ZeUdeQ. EV ]eLgeQ VLcK NeLQe VLgQLfLNaQWeQ 

UQWeUVcKLede LP VeUgOeLcK YRP AQfaQg ]XP EQde deU SWXdLe. 

KRQWUROOgUXSSe 

F�U dLe SNaOa ]XU ÄgORbaOeQ GeVXQdKeLW/LebeQVTXaOLWlW (QL)³ VLQNW deU MeaQ beL 

gOeLcKbOeLbeQdeP MedLaQ LP VeUOaXf deU SWXdLe. DLeVe AbQaKPe YRQ ZeLWSXQNW 

T1 ]X ZeLWSXQNW T2 LVW MedRcK QLcKW VLgQLfLNaQW (WLOcR[RQ TeVW, S = 0,640). 

IP GegeQVaW] ]XU PP-GUXSSe LVW deU MeaQ beL deU KRQWUROOgUXSSe ]XP ZeLWSXQNW 

T2 LQ YLeU deU f�Qf FXQNWLRQVVNaOeQ geVXQNeQ. ELQ]Lg beL deU ÄVR]LaOeQ FXQNWLRQ³ 

LVW deU MeaQ beL gOeLcKbOeLbeQdeP MedLaQ ]XP ZeLWSXQNW T2 geVWLegeQ, ZaV aXf 

eLQeQ ZXZacKV deU FeUWLgNeLWeQ LQ dLeVeP BeUeLcK VcKOLe�eQ OlVVW.  

BeL deU ÄK|USeUOLcKeQ FXQNWLRQ (PF)³ VLQd VRZRKO deU MeaQ aOV aXcK deU MedLaQ 

]XP SWXdLeQeQde geVXQNeQ, ZRUaXV VLcK VcKOLe�eQ OlVVW, daVV dLe PURbaQdeQ 

deU KRQWUROOgUXSSe LQ dLeVeP BeUeLcK LP VeUOaXf deU SWXdLe dXUcKVcKQLWWOLcK 

QLedULgeUe WeUWe eU]LeOeQ. EV OLegW MedRcK NeLQe SLgQLfLNaQ] YRU (WLOcR[RQ TeVW, S 

= 0,137). 

DLe ÄRROOeQ FXQNWLRQ (RF)³, dLe ÄEPRWLRQaOe FXQNWLRQ (EF)³ VRZLe dLe ÄKRgQLWLYe 

FXQNWLRQ (CF)³ ]eLgeQ WeQdeQ]LeOO eKeU eLQeQ QegaWLYeQ TUeQd aXf: deU MeaQ VLQNW 

beL gOeLcKbOeLbeQdeP MedLaQ LQ dLeVeQ YLeU BeUeLcKeQ MeZeLOV ]XP ZeLWSXQNW T2 

ab. EV gLbW aOOeUdLQgV NeLQe VLgQLfLNaQWeQ EQWZLcNOXQgeQ. UP eLQdeXWLge 

AXVVageQ WUeffeQ ]X N|QQeQ, ZlUe eLQe gU|�eUe FaOO]aKO Q|WLg. 

PP-GUXSSe YV. KRQWUROOgUXSSe 

DLe RROOeQfXQNWLRQ LVW ]XP ZeLWSXQNW T1 LQ deU PP-GUXSSe VLgQLfLNaQW K|KeU 

(WLOcR[RQ TeVW, S = 0,031) aOV LQ deU KRQWUROOgUXSSe. IQ aOOeQ aQdeUeQ 

FXQNWLRQVVNaOeQ gLbW eV ]XP ZeLWSXQNW T1 NeLQe VLgQLfLNaQWeQ UQWeUVcKLede 

]ZLVcKeQ deU PP- XQd deU KRQWUROOgUXSSe. 
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WeLWeUKLQ flOOW aXf, daVV dLe SWUeXXQg deU WeUWe YRQ MLQ ]X Ma[, beL aOOeQ SNaOeQ 

beL deU KRQWUROOgUXSSe gU|�eU LVW aOV beL deU PP-GUXSSe, PLW AXVQaKPe deU 

NRgQLWLYeQ FXQNWLRQ. DLeV YeUPLWWeOW deQ ELQdUXcN, daVV eV deQ PURbaQdeQ 

LQQeUKaOb deU PP-GUXSSe KRPRgeQ beVVeU geKW XQd dLe UQWeUVcKLede QLcKW VR 

VWaUN YaULLeUeQ ZLe LQQeUKaOb deU KRQWUROOgUXSSe. DRUW ZeUdeQ VWlUNeUe DefL]LWe 

(aOVR MLQ-WeUWe) eUUeLcKW aOV beL deU PP-GUXSSe. 

 

3.3.3 S\mSWomVkalen Xnd Ein]eliWemV  

EORTC QLQ-C30 S\PSWRP ScaOeV ZeUdeQ QacKfROgeQd gUafLVcK daUgeVWeOOW aOV 

BR[SORWV (YRQ OLQNV QacK UecKWV LPPeU PP-GUXSSe LQ GUaX ]XP ZeLWSXQNW T1, 

ZeLWSXQNW T2, KRQWUROOgUXSSe LQ WeL� ]XP ZeLWSXQNW T1, ZeLWSXQNW T2):  

 

Abb. 12: EORTC QLQ-C30 S\mSWom ScaleV 
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AOWeUQaWLY N|QQeQ dLe EUgebQLVVe deU EORTC QLQ-C30 S\PSWRQ ScaOeV aXcK 

aOV MeaQ PLW SWaQdaUdabZeLcKXQg XQd MeaQ PLW SWaQdaUdfeKOeU ZLe fROgW 

daUgeVWeOOW ZeUdeQ (YRQ OLQNV QacK UecKWV LPPeU PP-GUXSSe LQ GUaX ]XP 

ZeLWSXQNW T1, ZeLWSXQNW T2, KRQWUROOgUXSSe LQ WeL� ]XP ZeLWSXQNW T1, ZeLWSXQNW 

T2):  

 

 

Abb. 13: EORTC QLQ-C30 S\mSWom ScaleV - Mean miW SWandaUdabZeichXng 

 

PP-GUXSSe  

F�U dLe S\PSWRPVNaOeQ ÄFaWLgXe³, ÄD\VSQRe³ XQd ÄFLQaQ]LeOOe ScKZLeULgNeLWeQ³ 

VLQNW deU MeaQ ]XP ZeLWSXQNW T2 beL gOeLcKbOeLbeQdeP MedLaQ, aOOeUdLQgV LVW deU 

EffeNW geULQg XQd QLcKW VLgQLfLNaQW. 
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PURbaQdeQ deU PP-GUXSSe OeLdeQ ]XP EQde deU SWXdLe XQWeU ScKPeU]eQ b]Z. 

dLe ScKPeU]V\PSWRPaWLN LVW geULQgeU geZRUdeQ, SLgQLfLNaQ] beVWeKW MedRcK QLcKW.  

IQVgeVaPW OLWWeQ VeKU ZeQLge TeLOQeKPeU deU PP-GUXSSe ZlKUeQd deU SWXdLe 
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dLeVeQ UQWeUbeUeLcKeQ QLPPW deU MeaQ beL VWeWV gOeLcKbOeLbeQdeP MedLaQ f�U 

dLe KaWegRULeQ ÄDLaUUKRe³ XQd ÄASSeWLWYeUOXVW³ ab. DLeV bedeXWeW, daVV dLe 

S\PSWRPSURbOePaWLN deV DXUcKfaOOV XQd deV ASSeWLWYeUOXVWeV ]XP SWXdLeQeQde 

ZeQLgeU VWaUN aXVgeSUlgW LVW aOV ]X SWXdLeQbegLQQ, eV beVWeKW MedRcK NeLQe 

SLgQLfLNaQ]. DeU MeaQ XQd ebeQVR deU MedLaQ ]eLgeQ ]XP ZeLWSXQNW T2 beL 

ÄhbeONeLW XQd EUbUecKeQ³ VRZLe ÄObVWLSaWLRQ³ NeLQeUOeL VeUlQdeUXQg. 

AXffaOOeQd LVW aOV eLQ]Lge S\PSWRPYeUVcKOecKWeUXQg eLQe P|gOLcKe ZXQaKPe LP 

BeUeLcK deU ScKOafORVLgNeLW: DeU MeaQ VWeLgW beL gOeLcKbOeLbeQdeP MedLaQ ]XP 

EQde deU SWXdLe aQ. 

KRQWUROOgUXSSe 

F�U dLe SXbVNaOa ]X deQ dUeL S\PSWRPVNaOeQ ÄFaWLgXe³, ÄScKPeU]eQ³ XQd 

ÄhbeONeLW XQd EUbUecKeQ³ VWeLgW deU MeaQ ]XP ZeLWSXQNW T2 beL gOeLcKbOeLbeQdeP 

MedLaQ MeZeLOV aQ ± eYeQWXeOOe PURbOePaWLNeQ LQ dLeVeP BeUeLcK ZeUdeQ ]XP 

SWXdLeQeQde LP ScKQLWW YeUVWlUNW, aOOeUdLQgV LVW deU EffeNW geULQg XQd QLcKW 

VLgQLfLNaQW.  

BeL deQ ELQ]eOLWePV VWeLgW deU MeaQ ]XP ZeLWSXQNW T2 beL gOeLcKbOeLbeQdeP 

MedLaQ f�U dLe fROgeQdeQ KaWegRULeQ ebeQfaOOV aQ: ÄD\VSQRe³, ÄScKOafORVLgNeLW³ 

XQd ÄDLaUUKRe³. DLeV deXWeW aXf eLQe S\PSWRPYeUVcKOecKWeUXQg LP VeUOaXf KLQ. 

F�U dLe KaWegRULe ³D\VSQRe´, OlVVW VLcK VRgaU eLQe VLgQLfLNaQWe VeUVcKOecKWeUXQg 

aXf]eLgeQ (WLOcR[RQ TeVW, S = 0,035).  

DLe ObVWLSaWLRQ, deU ASSeWLWYeUOXVW VRZLe dLe fLQaQ]LeOOeQ ScKZLeULgNeLWeQ ZeLVeQ 

]XP EQde deU SWXdLe eLQe OeLcKWe VeUbeVVeUXQg aXf: DeU MeaQ VWeLgW MeZeLOV beL 

gOeLcKbOeLbeQdeP MedLaQ aQ. EV VLQd MedRcK QXU geULQge ScKZaQNXQgeQ RKQe 

VLgQLfLNaQWe VeUlQdeUXQgeQ. 

PP-GUXSSe YV. KRQWUROOgUXSSe 

BeL deQ S\PSWRPVNaOeQ LVW daV S\PSWRP ÄFaWLgXe³ beL deQ TeLOQeKPeUQ deU PP-

GUXSSe ]XP ZeLWSXQNW 1 VLgQLfLNaQW QLedULgeU (WLOcR[RQ TeVW, S = 0,003) 

aXVgeSUlgW aOV LQ deU KRQWUROOgUXSSe. EV flOOW dabeL aXf, daVV deU MedLaQ, aOVR 

daV 50%-PeU]eQWLO, beL deU PP-GUXSSe aXf deP gOeLcKeQ NLYeaX ZLe daV 25%-
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PeU]eQWLO deU KRQWUROOgUXSSe OLegW. DLeV bedeXWeW, daVV dLe PURbaQdeQ deU 

KRQWUROOgUXSSe VLgQLfLNaQW PeKU XQWeU M�dLgNeLW OeLdeQ aOV MeQe deU PP-GUXSSe.  

IQ deQ aQdeUeQ S\PSWRPVNaOeQ VRZLe beL deQ ELQ]eOLWePV gLbW eV MedRcK ]XP 

ZeLWSXQNW 1 NeLQe VLgQLfLNaQWeQ UQWeUVcKLede ]ZLVcKeQ deU PP-GUXSSe XQd deU 

KRQWUROOgUXSSe.  

EV OaVVeQ VLcK QXU LQ eLQ]eOQeQ SXbVNaOeQ VLgQLfLNaQWe UQWeUVcKLede beRbacKWeQ. 

IP GeVaPWbOLcN OlVVW VLcK aXV deQ WeUWeQ VcKOXVVfROgeUQ, daVV dLe PP-GUXSSe 

LP LaXfe deU TUaLQLQgVVaLVRQ LQ Be]Xg aXf LKUe BeVcKZeUdeV\PSWRPaWLN 

gOeLcKbOeLbW RdeU WeQdeQ]LeOO beVVeU ZLUd, dLe KRQWUROOgUXSSe KLQgegeQ 

gOeLcKbOeLbW RdeU VRgaU eLQe S\PSWRPYeUVcKOecKWeUXQg eUflKUW. DLeVe TUeQdV 

VLQd MedRcK VWaWLVWLVcK QLcKW QacKZeLVbaU. 

 

3.3.4 Signifikan]-TeVWV 

ZXVaPPeQgefaVVW N|QQeQ dLe beUeLWV RbeQ aXfgef�KUWeQ SLgQLfLNaQ]WeVWV f�U deQ 

EORTC dLeVeU TabeOOe eQWQRPPeQ ZeUdeQ: 

Tab. 20: Signifikan]-TeVWV f�U den EORTC 

EORTC 

S-WeUWe (geSaaUWeU b]Z. nichW geSaaUWeU 
Wilco[on TeVW) 

PP-GUXSSe 
ZeiWSXnkW 1 
]X ZeiWSXnkW 

2 

KonWUoll- 
gUXSSe 

ZeiWSXnkW 1 
]X 

ZeiWSXnkW 2 

ZeiWSXnkW 1 
PP-GUXSSe 
]X KonWUoll-

gUXSSe 

QL GORbaO KeaOWK VWaWXV/QRL 0.013* 0.640 0.494 
PF PK\VLcaO fXQcWLRQLQg 0.063 0.137 0.099 
RF RROe fXQcWLRQLQg 0.888 0.256 0.031* 
EF EPRWLRQaO fXQcWLRQLQg 0.094 0.464 0.424 
CF CRgQLWLYe fXQcWLRQLQg 0.085 0.409 0.949 
SF SRcLaO fXQcWLRQLQg 0.528 0.189 0.261 

FA FaWLgXe 0.939 0.099 0.003** 

NV NaXVea aQd YRPLWLQg 1.000 0.548 0.856 
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PA PaLQ 1.000 0.257 0.088 
DY D\VSQRea 0.572 0.035* 0.234 
SL IQVRPQLa 0.627 0.556 0.151 
AP ASSeWLWe ORVV 0.586 1.000 0.398 

CO CRQVWLSaWLRQ 1.000 0.244 0.249 

DI DLaUUKRea 0.773 0.205 0.104 
FI FLQaQcLaO dLffLcXOWLeV 0.120 0.510 0.992 
                                                                               * = VLgQLfLNaQW, ** = VeKU VLgQLfLNaQW  

3.4 ZeiWUaXm ]ZiVchen den FUageb|gen 

DLe FUageb|geQ ]XP eUVWeQ b]Z. ]ZeLWeQ ZeLWSXQNW ZXUdeQ �beU eLQeQ OlQgeUeQ 

ZeLWUaXP aXVgef�OOW, beLP eUVWeQ EORTC FUagebRgeQ VLQd eV beLVSLeOVZeLVe 

]ZeL MRQaWe. AXcK dLe ZeLW ]ZLVcKeQ deQ FUageb|geQ YaULLeUW. 

 

                               Abb. 14: ZeiWSXnkW deU EORTC FUageb|gen 

MaL JXO SeS NRY

ZeLWSXQNW deU EORTC FUageb|geQ

PaWLeQWLQQeQ

KRQWUROOeQ

PP-Gruppe

Kontroll-Gruppe
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Tab. 21: ZeiW ]ZiVchen eUVWem Xnd leW]Wem FUagebogen 

ZeiW ]ZiVchen 
eUVWem Xnd 

leW]Wem 
FUagebogen in 

MonaWen 

Mean SD Median Min Ma[ n 

PP-GUXSSe 5.2 0.5 5.3 4.0 6.0 28 

KRQWUROOgUXSSe 4.9 0.3 5.0 4.0 5.6 70 

 
 

3.5 AUmXmfangVmeVVXngen 

3.5.1 hbeUblick �beU die MeVVXngen in deU Pink-Paddling-GUXSSe 

IQ deQ fROgeQdeQ GUafLNeQ ]eLgeQ dLe BR[ PORWV MeZeLOV:  

1. dLe WeUWe deV beWURffeQeQ AUPV YRU deP TUaLQLQg (gUaX, MeZeLOV OLQNV) 

2. dLe WeUWe deV beWURffeQeQ AUPV QacK deP TUaLQLQg (gUaX, MeZeLOV UecKWV) 

3. dLe WeUWe deV QLcKW beWURffeQeQ AUPV YRU deP TUaLQLQg (ZeL�, MeZeLOV OLQNV) 

4. dLe WeUWe deV QLcKW beWURffeQeQ AUPV QacK deP TUaLQLQg (ZeL�, MeZeLOV 

UecKWV) 
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Abb. 15: ZeiW ]ZiVchen eUVWem Xnd leW]Wem FUagebogen 
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IQ deQ KaOeQdeUZRcKeQ 23 XQd 32 faQd LP IQWeUYeQWLRQV]eLWUaXP 2017 NeLQ 

TUaLQLQg VWaWW. 

IP FROgeQdeQ LVW PLW deP ÄbeWURffeQeQ AUP³ deU AUP gePeLQW, deU VLcK aXf deU 

eUNUaQNWeQ SeLWe befLQdeW, aQ deU eLQe BUXVW- XQd eYWO. aXcK a[LOOlUe OSeUaWLRQ 

VWaWWfaQd, aOVR LSVLOaWeUaO. DeU ÄQLcKW beWURffeQe AUP³ LVW MeQeU, deU VLcK aXf deU 

geVXQdeQ K|USeUVeLWe befLQdeW XQd LQ deVVeQ L\PSKabfOXVVgebLeW fROgOLcK aXcK 

NeLQe OSeUaWLRQeQ VWaWWfaQdeQ, dLe NRQWUaOaWeUaOe SeLWe ]XU RSeULeUWeQ BUXVW.  

UP dLe VeUlQdeUXQgeQ ]ZLVcKeQ deP beWURffeQeQ XQd deP QLcKW beWURffeQeQ 

AUP, VRZLe eYeQWXeOOe AbZeLcKXQgeQ YRU XQd QacK deP TUaLQLQg aXf]eLgeQ ]X 

N|QQeQ, ZeUdeQ dLe MeVVXQgeQ LP AQVcKOXVV aQ dLe hbeUVLcKWVgUafLNeQ deU 

QlcKVWeQ beLdeQ SeLWeQ LP DeWaLO XQWeUVXcKW. 
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3.5.2 MeVVXngen deU Pink-Paddling-GUXSSe ± VeUgleich beWUoffeneU Xnd 
nichW beWUoffeneU AUm «««««««««« 

BeL SRVLWLYeQ DLffeUeQ]eQ deV beWURffeQeQ ]XP QLcKW beWURffeQeQ AUP LVW deU 

UPfaQg deV beWURffeQeQ AUPV gU|�eU, beL QegaWLYeQ DLffeUeQ]eQ LVW deU deV QLcKW 

beWURffeQeQ AUPV gU|�eU. 

Tab. 22: PP-GUXSSe - UnWeUVchied AUmXmfang beWUoffeneU Xnd nichW beWUoffeneU 
AUm aXV Ein]elZeUWen 

SWelle TUai-
ning 

PP-GUXSSe 
UnWeUVchied beWUoffeneU Xnd nichW beWUoffeneU AUm in cm 

aXV Ein]elZeUWen 

Mean SD Median Min Ma[ n 

ObeUaUP 
YRU 0.01 0.94 0 -5 2.5 412 

QacK 0.10 0.85 0 -2.5 4 408 

UQWeU-
aUP 

YRU -0.22 0.91 -0.5 -2.5 3 412 

QacK -0.20 0.88 -0.5 -2.5 2.5 410 

HaQd-
geOeQN 

YRU -0.02 0.46 0 -1 2 412 

QacK 0.00 0.45 0 -1 2 408 

MLWWeO-
KaQd 

YRU -0.09 0.51 0 -1.5 1.5 412 

QacK -0.08 0.49 0 -1.5 1.5 410 

 

BeL ObeUaUP, HaQdgeOeQN XQd MLWWeOKaQd VLQd dLe UQWeUVcKLede aXV deQ 

ELQ]eOZeUWeQ ]ZLVcKeQ beWURffeQeP XQd QLcKW beWURffeQeP AUP LP MLWWeO VeKU 

NOeLQ. NXU aP UQWeUaUP beWUlgW deU MeaQ eWZa 2 PP. DeU MedLaQ deU DLffeUeQ] 

f�U deQ UQWeUaUP LVW 5 PP. DLe SWaQdaUdabZeLcKXQg LVW PLW faVW +/- 1 cP 

YeUKlOWQLVPl�Lg gUR�. 

AOV EUNeQQWQLV NaQQ feVWgeKaOWeQ ZeUdeQ, daVV dLe UPflQge deV QLcKW 

beWURffeQeQ AUPV LP MLWWeO gU|�eU VLQd aOV dLe deV beWURffeQeQ AUPV, dLeVe 

UQWeUVcKLede VLQd LP ScKQLWW MedRcK PaUgLQaO (Pa[.  MeaQ = 2,2 PP). 
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BeL deU BeWUacKWXQg deU MLWWeOZeUWe deU eLQ]eOQeQ PURbaQdeQ deU PP-GUXSSe LQ 

deQ fROgeQdeQ BR[SORWV ]eLgW VLcK, daVV eV beLVSLeOVZeLVe beLP ObeUaUP YRU deP 

TUaLQLQg PURbaQdeQ gLbW, beL deQeQ deU beWURffeQe AUP LP MLWWeO 2 cP PeKU 

UPfaQg aOV deU QLcKW beWURffeQe AUP KaW, abeU aXcK PURbaQdeQ, beL deQeQ eV 

geQaX aQdeUVKeUXP LVW (RaQge YRQ NQaSS ±2 cP bLV UXQd 2 cP). DLe MLWWeOZeUWe 

deV ObeU- XQd UQWeUaUPPeVVSXQNWeV VWUeXeQ eWZa dRSSeOW VR VWaUN ZLe dLe 

MLWWeOZeUWe deV HaQdgeOeQNeV XQd deU MLWWeOKaQd: 
 

 

Abb. 20: MiWWelZeUWe-PP-GUXSSe - UnWeUVchied AUmXmfang beWUoffeneU Xnd nichW 
beWUoffeneU AUm 

DLe BR[SORWV be]LeKeQ LKUe DaWeQ aXV deU fROgeQdeQ TabeOOe: 

Tab. 23: UnWeUVchied AUmXmfang beWUoffeneU Xnd nichW beWUoffeneU AUm bei den 
TeilnehmeUn deU PP-GUXSSe aXV MiWWelZeUWen 

SWelle TUai-
ning 

PP-GUXSSe 
UnWeUVchied beWUoffeneU Xnd nichW beWUoffeneU AUm in cm 

aXV MiWWelZeUWen deU PUobanden 

Mean SD Median Min Ma[ n 

ObeUaUP 
YRU 0.10 0.78 -0.03 -1.85 2.33 28 

QacK 0.18 0.78 0.12 -1.24 2.75 28 
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UQWeUaUP 
YRU -0.12 0.83 -0.37 -1.64 1.58 28 

QacK -0.12 0.87 -0.30 -2.07 2.00 28 

HaQd-
geOeQN 

YRU 0.02 0.33 -0.05 -0.65 0.80 28 

QacK 0.05 0.36 -0.02 -0.47 1.10 28 

MLWWeO-
KaQd 

YRU -0.07 0.31 -0.05 -0.71 0.57 28 

QacK -0.05 0.30 -0.09 -0.64 0.54 28 

 

EV LVW NeLQe eLQdeXWLge VeUlQdeUXQg deU DLffeUeQ] deU AUPXPflQge deV 

beWURffeQeQ ]XP QLcKW beWURffeQeQ AUP eUNeQQbaU, ZedeU YRU QRcK QacK deP 

TUaLQLQg, QRcK LP VeUgOeLcK deU AUPXPflQge. AXcK OaVVeQ VLcK NeLQe eLQdeXWLgeQ 

VeUlQdeUXQgeQ deU gePeVVeQeQ AUPXPflQge dXUcK dLe IQWeUYeQWLRQ 

PaddeOWUaLQLQg feVWVWeOOeQ.    

 

3.5.3 HlndigkeiW Xnd UnWeUVchied ]ZiVchen den AUmen 

AOV P|gOLcKe UUVacKe, daVV deU QLcKW beWURffeQe AUP LQ deQ RbeQ geQaQQWeQ 

BeUecKQXQgeQ LP ScKQLWW eLQeQ eWZaV gU|�eUeQ UPfaQg KaWWe aOV deU beWURffeQe 

AUP, ZXUde LP FROgeQdeQ dLe HlQdLgNeLW aOV P|gOLcKeU AXVO|VeU deU DLffeUeQ]eQ 

XQWeUVXcKW. DLe PeLVWeQ TeLOQeKPeU deU PP-GUXSSe VLQd UecKWVKlQdLg, ]ZeL 

beLdKlQdLg XQd eLQe OLQNVKlQdLg. BeL ]ZeL TeLOQeKPeUQ VLQd HlQdLgNeLW XQd 

RSeULeUWe SeLWe QLcKW beNaQQW. 10 deU 28 PP-PURbaQdeQ VLQd OLQNV, 12 UecKWV XQd 

eLQe beLdVeLWV RSeULeUW. 

Tab. 24: HlndigkeiW deU PP-GUXSSe Xnd SeiWe deU OP 

 
HlndigkeiW 

beide linkV UechWV XnbekannW 

SeiWe 
OP 

linkV 2 0 10 0 

LinkV (+UechWV SUoSh\lakWiVch) 0 0 1 0 

UechWV 0 1 12 0 

XnbekannW 0 0 0 2 
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DLe UPflQge deU beWURffeQeQ AUPe XQWeUVcKLedeQ VLcK QLcKW VLgQLfLNaQW, ZedeU 

YRU QRcK QacK deP TUaLQLQg XQd aQ NeLQeU deU PRVLWLRQeQ ObeUaUP, UQWeUaUP, 

HaQdgeOeQN RdeU MLWWeOKaQd. DaVVeObe gLOW f�U deQ QLcKW beWURffeQeQ AUP 

(WLOcR[RQ TeVW, aOOe S-WeUWe > 0.05). BeL deU DLffeUeQ] deV beWURffeQeQ XQd QLcKW 

beWURffeQeQ AUPV ]eLgWeQ VLcK VLgQLfLNaQWe UQWeUVcKLede, beLVSLeOVZeLVe ZaU deU 

S-WeUW f�U deQ UQWeUaUP YRU deP TUaLQLQg < 0.001 (WLOcR[RQ TeVW). DLeVe 

SLgQLfLNaQ] NRPPW MedRcK OedLgOLcK dXUcK dLe WeLOZeLVe QegaWLYeQ VRU]eLcKeQ deU 

DLffeUeQ]eQ ]XVWaQde. DLe BeWUlge deU UQWeUVcKLede VLQd QLcKW VLgQLfLNaQW 

YeUVcKLedeQ (WLOcR[RQ TeVW, aOOe S-WeUWe > 0.05).  

BeL deU FUage, Rb dLe HlQdLgNeLW eLQe RROOe beL dLeVeQ UQWeUVcKLedeQ VSLeOW, OlVVW 

VLcK beL dLeVeU NOeLQeQ FaOO]aKO NeLQ EffeNW aXf deQ AUPXPfaQg eUNeQQeQ. EV OlVVW 

VLcK QXU VageQ, daVV deU UecKWe AUP beL RecKWVKlQdeULQQeQ eLQeQ eKeU gU|�eUeQ 

UPfaQg aOV deU OLQNe KaW XQd XPgeNeKUW. BR[SORWV ]XU AXVZeUWXQg deU HlQdLgNeLW 

fLQdeQ VLcK LP AQKaQg. 

 

3.5.4 MeVVXngen deU KonWUollgUXSSe ± VeUgleich beWUoffeneU Xnd nichW 
beWUoffeneU AUm 

NacKfROgeQd ZLUd dLe DLffeUeQ] deU WeUWe deV beWURffeQeQ XQd QLcKW beWURffeQeQ 

AUPV aXV aOOeQ ELQ]eOZeUWeQ beWUacKWeW. BeL SRVLWLYeQ DLffeUeQ]eQ LVW deU UPfaQg 

deV beWURffeQeQ AUPV gU|�eU, beL QegaWLYeQ DLffeUeQ]eQ LVW deU deV QLcKW 

beWURffeQeQ AUPV gU|�eU: 

Tab. 25: UnWeUVchied AUmXmfang beWUoffeneU Xnd nichW beWUoffeneU AUm bei den 
TeilnehmeUn deU KonWUollgUXSSe aXV Ein]elZeUWen 

SWelle 
KonWUollgUXSSe 

UnWeUVchied beWUoffeneU Xnd nichW beWUoffeneU AUm in cm 

Mean SD Median Min Ma[ n 

ObeUaUP 0.36 1.38 0 -4 6 411 

UQWeUaUP 0.06 1.21 0 -5 5.0 411 

HaQdgeOeQN 0.03 0.65 0 -2.5 2.5 403 

MLWWeOKaQd -0.02 0.77 0 -2 4 411 
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BeLP HaQdgeOeQN XQd deU MLWWeOKaQd LVW deU UQWeUVcKLed ]ZLVcKeQ beWURffeQeP 

XQd QLcKW beWURffeQeP AUP LP MLWWeO VeKU NOeLQ. AP ObeUaUP VLQd dLe 

UQWeUVcKLede PLW LP MLWWeO NQaSS 4 PP aP gU|�WeQ, dLe SWaQdaUdabZeLcKXQg LVW 

YeUKlOWQLVPl�Lg gUR�. 

IQ deU KRQWUROOgUXSSe VLQd dLe UPflQge deV beWURffeQeQ AUPV LP MLWWeO gU|�eU 

aOV dLe deV QLcKW beWURffeQeQ AUPV. 

 

3.5.5 MeVVXngen deU Pink-Paddling-GUXSSe ± VeUgleich YoU Xnd nach 
TUaining 

IQ deU fROgeQdeQ TabeOOe ZLUd dLe DLffeUeQ] deU WeUWe YRU XQd QacK deP TUaLQLQg 

beWUacKWeW. PRVLWLYe DLffeUeQ]eQ ]eLgeQ eLQe ZXQaKPe deV AUPXPfaQgV aQ, 

QegaWLYe WeUWe eLQe AbQaKPe deV UPfaQgV: 

Tab. 26: PP-GUXSSe - AUmXmflnge YoU Xnd nach dem TUaining 

SWelle AUm 

PP-GUXSSe 
bndeUXng YoU Xnd nach TUaining in cm 

Mean SD Median Min Ma[ n 

ObeUaUP 
BeWU. -0.20 -0.45 0 -2 2 410 

KRQ. -0.28 -0.47 -0.5 -2.5 1.5 408 

UQWeUaUP 
BeWU. -0.15 -0.41 0 -2 1.5 410 

KRQ. -0.17 -0.39 0 -1.5 1 410 

HaQd-
geOeQN 

BeWU. -0.07 -0.29 0 -1.5 1 409 

KRQ. -0.09 -0.29 0 -1 1 409 

MLWWeOKaQd 
BeWU. -0.13 -0.35 0 -1.5 1 410 

KRQ. -0.14 -0.36 0 -1 1 410 

 

DeU MeaQ deU DLffeUeQ] LVW LPPeU QegaWLY, dLe AUPXPflQge QeKPeQ LP MLWWeO 

beLP TUaLQLQg OeLcKW ab. DeU MedLaQ LVW faVW LPPeU 0. DLe SWaQdaUdabZeLcKXQg 
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(SD) LVW LPPeU LP VeUgOeLcK ]XP MLWWeOZeUW YeUKlOWQLVPl�Lg gUR�, d.K. dLe 

ScKZaQNXQgeQ VLQd WeQdeQ]LeOO eKeU gUR�. 

BeLP QLcKW beWURffeQeQ (NRQW = NRQWUaOaWeUaOeQ) AUP LVW dLe AbQaKPe deV 

UPfaQgV eWZaV VWlUNeU LVW aOV beLP beWURffeQeQ (beWU) AUP, abeU deQQRcK QLPPW 

deU UPfaQg aQ beLdeQ AUPeQ LQ lKQOLcKeP Ma�e geULQg ab. BeLde AUPe 

SURfLWLeUeQ YRP TUaLQLQg. DaVV deU TUeQd deV UPfaQgV beL beLdeQ AUPeQ LQ dLe 

gOeLcKe RLcKWXQg geKW, beVWlWLgW, daVV beLP PaddeOQ VWeWV daUaXf geacKWeW ZXUde, 

beLde AUPe gOeLcKeUPa�eQ ]X beOaVWeQ. ELQ eLQVeLWLgeV TUaLQLQg ZXUde dXUcK 

UegeOPl�LgeV WecKVeOQ deV ZXg- XQd DUXcNaUPeV YeUKLQdeUW.  

 

3.5.6 MeVVXngen deU Pink-Paddling-GUXSSe im VeUlaXf 

DeU VeUOaXf deV AUPXPfaQgV �beU dLe SaLVRQ LVW UecKW XQWeUVcKLedOLcK, XQd dLe 

WeUWe ]eLgeQ WeLOV eLQe gU|�eUe SWUeXXQg aXf. UP eLQeQ gURbeQ TUeQd �beU dLe 

SaLVRQ ]X VeKeQ, ZLUd f�U MedeQ TeLOQeKPeU deU PP-GUXSSe eLQe 

RegUeVVLRQVgeUade geVcKlW]W (f�U Mede MeVVVWeOOe XQd deQ beWURffeQeQ XQd QLcKW 

beWURffeQeQ AUP VeSaUaW). DaV BeLVSLeO ]eLgW, daVV daV eLQe gURbe VeUeLQfacKXQg 

deV WaWVlcKOLcKeQ VeUOaXfV LVW:  

 

Abb. 21: VeUlaXf deV UmfangV deV beWUoffenen UnWeUaUmV YoU TUaining bVSZ. bei 
PUoband 7 

BeL deU SWeLgXQg deU GeUadeQ bedeXWeQ SRVLWLYe WeUWe eLQe ZXQaKPe deV 

UPfaQgV �beU dLe SaLVRQ, QegaWLYe WeUWe eLQe AbQaKPe. 
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Ob beWURffeQeU RdeU QLcKW beWURffeQeU AUP, Rb YRU RdeU QacK deP TUaLQLQg ± deU 

UPfaQg �beU dLe SaLVRQ QLPPW eKeU ab. EV gLbW aXcK SRVLWLYe SWeLgXQgeQ, abeU 

�beUZLegeQd VLQd dLe SWeLgXQgeQ QegaWLY. 

IP FROgeQdeQ LVW beLP ObeUaUP NeLQ UQWeUVcKLed ]ZLVcKeQ KRQWUROOgUXSSe XQd 

PP-GUXSSe YRU deP TUaLQLQg eUNeQQbaU. BeLP UQWeUaUP, HaQdgeOeQN XQd beL deU 

MLWWeOKaQd VLQd ]XPLQdeVW dLe MedLaQe deU SWeLgXQgeQ deU KRQWUROOgUXSSeQ 

QlKeU aQ deU NXOOOLQLe aOV MeQe deU PP-GUXSSe YRU deP TUaLQLQg. DeU QLcKW 

beWURffeQe AUP ]eLgW beL deU KRQWUROOgUXSSe QRcK geULQgeUe ScKZaQNXQgeQ aOV 

deU beWURffeQe.  

DaV bedeXWeW, daVV dLe AUPXPflQge deU KRQWUROOgUXSSe �beU dLe SaLVRQ LP MLWWeO 

QXU gaQ] OeLcKW faOOeQ, dLe AUPXPflQge deU PP-GUXSSe YRU deP TUaLQLQg faOOeQ LP 

MLWWeO eWZaV PeKU. ELQe VeUlQdeUXQg XP 0.0025 eUVcKeLQW VeKU NOeLQ, MedRcK LVW 

dLe ELQKeLW [cP/Tag]. F�U eLQe SaLVRQ YRQ ca. 6 MRQaWeQ, aOVR 365.25/2 TageQ, 

eQWVSUecKeQ 0.0025 [cP/Tag] LQVgeVaPW 0.46 cP �beU dLe gaQ]e SaLVRQ.  

 

 

Abb. 22: KonWUollgUXSSe (K) Xnd PP-GUXSSe YoU Xnd nach dem TUaining (PY b]Z. 
Pn) ± Umfang beWUoffeneU AUm 
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Abb. 23: KonWUollgUXSSe (K) Xnd PP-GUXSSe YoU Xnd nach dem TUaining (PY b]Z. 
Pn) ± Umfang nichW beWUoffeneU AUm 

 

3.5.7 UnWeUVchied YoU Xnd nach dem TUaining �beU die SaiVon 
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QegaWLYe eLQe AbQaKPe. AXf deQ eUVWeQ BOLcN VcKeLQW deU UQWeUVcKLed YRU XQd 

QacK deP TUaLQLQg QaKe]X gOeLcK NXOO ]X VeLQ.  
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DeU XQWeQVWeKeQde BR[SORW beVcKULebW deQ VeUOaXf �beU dLe SaLVRQ PLWKLOfe deU 

SWeLgXQg deU RegUeVVLRQVgeUadeQ deU eLQ]eOQeQ TeLOQeKPeU deU PP-GUXSSe. 

ELQe SRVLWLYe SWeLgXQg bedeXWeW eLQe ZXQaKPe deV UQWeUVcKLedV YRU XQd QacK 

deP TUaLQLQg, eLQe QegaWLYe SWeLgXQg bedeXWeW, daVV deU UQWeUVcKLed deV 

UPfaQgV �beU dLe SaLVRQ NOeLQeU ZLUd (B = beWURffeQeU AUP, N = NLcKW beWURffeQeU 

AUP): 

 

Abb. 25: UnWeUVchied Umfang YoU Xnd nach dem TUaining ± SWeigXng deU 
RegUeVVionVgeUaden 
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eUNeQQbaU. 
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beWURffeQe AUP ZaU, Rb YRU RdeU QacK deP TUaLQLQg gePeVVeQ ZXUde XQd ZaQQ 

LQQeUKaOb deU TUaLQLQgVVaLVRQ. F�U dLe SURgQRVWLVcK ZLcKWLgeQ ELQfOXVVYaULabOeQ 

ZLUd QacKfROgeQde eLQ OLQeaUeV RegUeVVLRQVPRdeOO PLW deQ FaNWRUeQ DaWXP, 

YRU/QacK TUaLQLQg XQd beWURffeQeU/QLcKW beWURffeQeU AUP gebLOdeW, XP aOOe 

eUNOlUeQdeQ VaULabOeQ gePeLQVaP LQ eLQeP MRdeOO ]X beWUacKWeQ. F�U Mede 

PRVLWLRQ (ObeUaUP, UQWeUaUP, HaQdgeOeQN, MLWWeOKaQd) ZLUd eLQ eLgeQeV MRdeOO 

eUVWeOOW, da QacK deQ bLVKeULgeQ AXVZeUWXQgeQ eYeQWXeOO UQWeUVcKLede ]ZLVcKeQ 

deQ aQ deQ eLQ]eOQeQ PRVLWLRQeQ aXfWUeWeQdeQ EffeNWeQ beVWeKeQ. Da eV 

ZLedeUKROWe MeVVXQgeQ aQ deQVeObeQ PURbaQdeQ deU PP-GUXSSe gab, PXVV dLeV 

LP MRdeOO beU�cNVLcKWLgW ZeUdeQ. DaV MeUNPaO PP-GUXSSe ZLUd dabeL aOV 

]XflOOLgeU FaNWRU PRdeOOLeUW. 

Tab. 27: LineaUeV RegUeVVionVmodell miW ]Xfllligen EffekWen ± PP-GUXSSe 

PoViWion MeUkmal eVWimaWe S-WeUW PVeXdo 
R2 

ObeUaUP 

(IQWeUceSW) 67.907 < 0.001 

0.91 
beWURffeQeU ]X QLcKW beWURffeQeU AUP 0.059 0.077 

QacK ]X YRU deP TUaLQLQg -0.242 < 0.001 

ZeLW [Tage] -0.002 < 0.001 

UQWeUaUP 

(IQWeUceSW) 98.227 < 0.001 

0.88 
beWURffeQeU ]X QLcKW beWURffeQeU AUP -0.206 < 0.001 

QacK ]X YRU deP TUaLQLQg -0.159 < 0.001 

ZeLW [Tage] -0.004 < 0.001 

HaQd-
geOeQN 

(IQWeUceSW) 63.629 < 0.001 

0.85 
beWURffeQeU ]X QLcKW beWURffeQeU AUP -0.008 < 0.001 

QacK ]X YRU deP TUaLQLQg -0.085 < 0.001 

ZeLW [Tage] -0.003 < 0.001 

MLWWeOKaQd 

(IQWeUceSW) 104.437 < 0.001 

0.82 
beWURffeQeU ]X QLcKW beWURffeQeU AUP -0.083 < 0.001 

QacK ]X YRU deP TUaLQLQg -0.137 < 0.001 

ZeLW [Tage] -0.005 < 0.001 
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DLe PVeXdR R2 WeUWe QacK NaNagaZa XQd ScKLeO]eWK VLQd eLQ Ma� f�U dLe 

MRdeOOg�We, VLe OLegeQ ]ZLVcKeQ 0 XQd 1 (1 = SeUfeNWeV MRdeOO). PVeXdR R2 WeUWe 

ZeUdeQ f�U RegUeVVLRQVPRdeOOe YeUZeQdeW, beL deQeQ QXU QRPLQaO RdeU RUdLQaO 

VNaOLeUWe Ma�e aQVWeOOe YRQ IQWeUYaOO VNaOLeUWeQ aOV KULWeULXP YRUKeUgeVagW 

ZeUdeQ, da KLeU Rð QLcKW defLQLeUW VLQd. 

Da KLeU aOOe WeUWe gU|�eU aOV 0.8 VLQd, VSULcKW daV f�U eLQ VLQQYROOeV MRdeOO. 

DaV MRdeOO ]eLgW, daVV dLe ZeLW eLQ VLgQLfLNaQWeU FaNWRU LVW: DeU AUPXPfaQg QLPPW 

PLW deU ZeLW VLgQLfLNaQW ab. DaV gLOW f�U aOOe PRVLWLRQeQ, aQ deQeQ deU AUPXPfaQg 

gePeVVeQ ZXUde. DeU EffeNW VcKeLQW ZLQ]Lg, LVW aOOeUdLQgV SUR Tag aQgegebeQ. 

WLe RbeQ VcKRQ ge]eLgW, LVW deU EffeNW �beU eLQe SaLVRQ gU|�eU, ZeQQ aXcK QLcKW 

VeKU gUR�. 

WeLWeUKLQ beVWlWLgW daV MRdeOO dLe EUNeQQWQLVVe deU YRUaQgegaQgeQeQ 

AXVZeUWXQgeQ ]XP VeUOaXf deU MeVVXQgeQ deU PP-GUXSSe: NacK deP TUaLQLQg 

LVW deU AUPXPfaQg VLgQLfLNaQW NOeLQeU. DaV gLOW eUQeXW f�U aOOe PRVLWLRQeQ. DeU 

UQWeUVcKLed LVW PLW 2 PP beLP ObeUaUP aP gU|�WeQ.  

ZXOeW]W NaQQ ge]eLgW ZeUdeQ, daVV beLP beWURffeQeQ AUP deU AUPXPfaQg aP 

UQWeUaUP, aP HaQdgeOeQN XQd aQ deU MLWWeOKaQd VLgQLfLNaQW NOeLQeU aOV aQ deU 

QLcKW beWURffeQeQ SeLWe LVW, aP ObeUaUP LVW deU EffeNW QLcKW VLgQLfLNaQW. DeU 

UQWeUVcKLed LVW beLP UQWeUaUP PLW 2 PP DLffeUeQ] aP gU|�WeQ. AOOeUdLQgV LVW deU 

EffeNW PLW K|cKVWeQV 2 PP YeUKlOWQLVPl�Lg NOeLQ.  

 

3.6.2 LineaUe RegUeVVionVmodelle miW ]Xfllligen EffekWen ± KonWUollgUXSSe 

F�U dLe KRQWUROOgUXSSe N|QQeQ eQWVSUecKeQde MRdeOOe fRUPXOLeUW ZeUdeQ:  

Tab. 28: LineaUeV RegUeVVionVmodell miW ]Xfllligen EffekWen - KonWUollgUXSSe 

PoViWion MeUkmal eVWimaWe S-WeUW PVeXdo 
R2 

ObeUaUP 

(IQWeUceSW) 68.506 < 0.001 

0.90 beWURffeQeU ]X QLcKW beWURffeQeU AUP 0.358 < 0.001 

ZeLW [Tage] -0.002 < 0.001 
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UQWeUaUP 

(IQWeUceSW) 37.303 < 0.001 

0.87 beWURffeQeU ]X QLcKW beWURffeQeU AUP 0.061 0.243 

ZeLW [Tage] -0.001 0.178 

HaQd 
geOeQN 

(IQWeUceSW) 27.201 < 0.001 

0.91 beWURffeQeU ]X QLcKW beWURffeQeU AUP 0.028 0.419 

ZeLW [Tage] -0.001 0.074 

MLWWeOKaQd 

(IQWeUceSW) 32.147 < 0.001 

0.74 beWURffeQeU ]X QLcKW beWURffeQeU AUP -0.022 0.551 

ZeLW [Tage] -0.001 0.045 

 

DLe PVeXdR R2 WeUWe VLQd aXcK KLeU YeUQ�QfWLg KRcK, ZaV f�U dLe G�We deV 

MRdeOOV aXcK beL deQ TeLOQeKPeUQ deU KRQWUROOgUXSSe VSULcKW. AP ObeUaUP XQd 

deU MLWWeOKaQd QLPPW deU AUPXPfaQg VLgQLfLNaQW PLW deU ZeLW ab. AP ObeUaUP LVW 

deU UPfaQg deV beWURffeQeQ AUPV VLgQLfLNaQW gU|�eU aOV deU deV QLcKW beWURffeQeQ 

AUPV. AQVRQVWeQ eQWZLcNeOW VLcK daV MeUNPaO beWURffeQeU ]X QLcKW beWURffeQeU 

AUP beL deU KRQWUROOgUXSSe eQWgegeQgeVeW]W ]XU PP-GUXSSe XQd eV OLegW NeLQe 

SLgQLfLNaQ] YRU. 

3.6.3 LineaUe RegUeVVionVmodelle miW ]Xfllligen EffekWen ± Pink-Paddling-
GUXSSe Xnd KonWUollgUXSSe  

UP dLe PP-GUXSSe XQd dLe KRQWUROOgUXSSe ]X YeUgOeLcKeQ, ZLUd eLQ ZeLWeUeV 

MRdeOO f�U dLe AUPXPflQge LP ]eLWOLcKeQ VeUOaXf fRUPXOLeUW. DabeL ZeUdeQ ]ZeL 

ZeLWeUe MeUNPaOe ± dLe BeVWUaKOXQg deU BUXVW XQd eLQe a[LOOaUe 

L\PSKNQRWeQeQWfeUQXQg ± LQ daV MRdeOO PLW aXfgeQRPPeQ. Da dLe TeLOQeKPeU 

deU KRQWUROOgUXSSe QLcKW WUaLQLeUWeQ, N|QQeQ aXcK YRQ deQ TeLOQeKPeUQ deU PP-

GUXSSe QXU dLe WeUWe YRU deP TUaLQLQg beU�cNVLcKWLgW ZeUdeQ. 

Tab. 29: LineaUeV RegUeVVionVmodell miW ]Xfllligen EffekWen ± Modell miW den 
TeilnehmeUn deU PP-GUXSSe Xnd deU KonWUollgUXSSe 

PoVi-
Wion MeUkmal eVWimaWe S-WeUW PVeXdo 

R2 

ObeU-
aUP 

(IQWeUceSW) 63.348 < 0.001 
0.90 

PP-GUXSSe ]X KRQWUROOgUXSSe - 0.360 0.522 
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beWURffeQeU ]X QLcKW beWURffeQeU AUP 0.186 < 0.001 

BeVWUaKOXQg deU BUXVW 0.866 0.201 

a[LOOaUe L\PSKNQRWeQeQWfeUQXQg (>3 LK) 0.725 0.173 

ZeLW [Tage] - 0.002 < 0.001 

UQWeU-
aUP 

(IQWeUceSW) 65.990 < 0.001 

0.87 

PP-GUXSSe ]X KRQWUROOgUXSSe - 0.527 0.193 

beWURffeQeU ]X QLcKW beWURffeQeU AUP - 0.077 0.022 

BeVWUaKOXQg deU BUXVW 0.917 0.061 

a[LOOaUe L\PSKNQRWeQeQWfeUQXQg (>3 LK) 0.405 0.287 

ZeLW [Tage] - 0.002 < 0.001 

HaQd-
geOeQN 

(IQWeUceSW) 45.235 < 0.001 

0.90 

PP-GUXSSe ]X KRQWUROOgUXSSe - 0.363 0.237 

beWURffeQeU ]X QLcKW beWURffeQeU AUP 0.003 0.873 

BeVWUaKOXQg deU BUXVW 0.278 0.449 

a[LOOaUe L\PSKNQRWeQeQWfeUQXQg (>3 LK) 0.348 0.231 

ZeLW [Tage] - 0.002 < 0.001 

MLWWeO-
KaQd 

(IQWeUceSW) 70.396 < 0.001 

0.76 

PP-GUXSSe ]X KRQWUROOgUXSSe - 0.007 0.970 

beWURffeQeU ]X QLcKW beWURffeQeU AUP - 0.056 0.019 

BeVWUaKOXQg deU BUXVW - 0.264 0.247 

a[LOOaUe L\PSKNQRWeQeQWfeUQXQg (>3 LK) 0.409 0.024 

ZeLW [Tage] - 0.003 < 0.001 
 

DLe PVeXdR R2 WeUWe VLQd aXcK KLeU aXVUeLcKeQd KRcK. AQ aOOeQ MeVVSRVLWLRQeQ 

flOOW deU UPfaQg VLgQLfLNaQW �beU dLe SaLVRQ, dLe ZeLW LVW eLQ ZLcKWLgeU FaNWRU f�U 

dLe EQWZLcNOXQg deV AUPXPfaQgeV. AP ObeUaUP LVW deU UPfaQg deV beWURffeQeQ 

AUPV VLgQLfLNaQW gU|�eU, aP UQWeUaUP XQd aQ deU MLWWeOKaQd VLgQLfLNaQW NOeLQeU 

(aOOeUdLQgV QXU ZeQLg).  

AQ deU MLWWeOKaQd LVW deU UPfaQg beL FUaXeQ PLW a[LOOaUeU 

L\PSKNQRWeQeQWfeUQXQg (>3 LK) VLgQLfLNaQW gU|�eU. DLe BeVWUaKOXQg LVW LQ dLeVeP 

MRdeOO NeLQ VLgQLfLNaQWeU FaNWRU f�U dLe EQWZLcNOXQg deV AUPXPfaQgV.  
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3.7 MeVVXngen ± L\mSh|dem 

IQ deU LLWeUaWXU ZXUde defLQLeUW, daVV eLQ L\PSK|deP YRUOLegW, ZeQQ deU 

UQWeUVcKLed LP UPfaQg ]ZLVcKeQ beWURffeQeP XQd QLcKW beWURffeQeP AUP PeKU 

aOV 2 cP beWUlgW (VLeKe KaSLWeO 1.2.1 DefLQLWLRQ XQd PaWKRgeQeVeDefLQLWLRQ XQd 

PaWKRgeQeVe (56). AQKaQd dLeVeU DefLQLWLRQ OLWWeQ LQ deU PP-GUXSSe ]X 

SWXdLeQVWaUW LQVgeVaPW 21% (6/28) XQWeU eLQeP L\PSK|deP, dLeVeV ZaU 

eQWZedeU aP ObeU- RdeU UQWeUaUP ORNaOLVLeUW. ZXP SWXdLeQeQde ZXUde QXU beL 

eLQeP PURbaQdeQ dLe AUPdLffeUeQ] YRQ 2 cP �beUVcKULWWeQ, daPLW Oag dLe IQ]LdeQ] 

beL 4% (1/28), daV L\PSK|deP ZXUde LQ dLeVeP FaOO aP ObeUaUP gePeVVeQ. IQ 

deU KRQWUROOgUXSSe WUaf dLe DefLQLWLRQ f�U eLQ L\PSK|deP ]XP ZeLWSXQNW T1 beL 

25% (17/69) deU FUaXeQ ]X, dLeVeV befaQd VLcK gU|�WeQWeLOV aP ObeU- RdeU 

UQWeUaUP. ZXP ZeLWSXQNW T2 VaQN dLe IQ]LdeQ] ebeQfaOOV, MedRcK QLcKW VR VWaUN: 

BeL 16% (11/69) ZXUde eV ZeLWeUKLQ beRbacKWeW. DLe VeUWeLOXQg deU LRNaOLVaWLRQ 

bOLeb QaKe]X gOeLcK. DLeVe WeUWe OLegeQ VRPLW LP RaKPeQ deU dXUcKVcKQLWWOLcKeQ 

SWUeXXQg deU IQ]LdeQ]. DLe fROgeQdeQ TabeOOeQ ]eLgeQ dLe geQaXe VeUWeLOXQg aXf 

dLe YLeU MeVVVWeOOeQ. 

Tab. 30: AXfWUeWen Xnd VeUWeilXng eineV L\mSh|demV ]X SWXdienbeginn 

GUXSSe ]X T1 PoViWion 
kein 

L\mSh|dem 
(An]ahl) 

miW 
L\mSh|dem 

(An]ahl) 
AnWeil miW 

L\mSh|dem 

PP-GUXSSe 

ObeUaUP 24 4 14% 

UQWeUaUP 25 3 11% 

HaQdgeOeQN 28 0 0% 

MLWWeOKaQd 28 0 0% 

KRQWUROOgUXSSe 

ObeUaUP 57 12 17% 

UQWeUaUP 60 8 12% 

HaQdgeOeQN 67 1 1% 

MLWWeOKaQd 68 1 1% 
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Tab. 31: AXfWUeWen Xnd VeUWeilXng eineV L\mSh|demV ]X SWXdienende 

GUXSSe ]X T2 PoViWion 
kein 

L\mSh|dem 
(An]ahl) 

miW 
L\mSh|dem 

(An]ahl) 
AnWeil miW 

L\mSh|dem 

PP-GUXSSe 

ObeUaUP 27 1 4% 

UQWeUaUP 28 0 0% 

HaQdgeOeQN 28 0 0% 

MLWWeOKaQd 28 0 0% 

KRQWUROOgUXSSe 

ObeUaUP 60 9 13% 

UQWeUaUP 65 4 6% 

HaQdgeOeQN 67 1 1% 

MLWWeOKaQd 69 0 0% 
 

3.8 SXbjekWiY emSfXndene BeVchZeUdeV\mSWomaWik  

3.8.1 AUmbeZeglichkeiW  

IP RaKPeQ deU SWXdLe ZXUde aXcK daV MeUNPaO AUPbeZegOLcKNeLW aOV eLQ 

UQWeUSXQNW deU VXbMeNWLY ePSfXQdeQeQ BeVcKZeUdeV\PSWRPaWLN aXVgeZeUWeW. 

DabeL NRQQWeQ WeUWe YRQ Ä1 = XQbeZegOLcK³ bLV Ä10 = YROOe BeZegOLcKNeLW³ 

aQgegebeQ ZeUdeQ. DLe QacKfROgeQde TabeOOe faVVW dLe EUgebQLVVe ]XVaPPeQ:  

Tab. 32: AUmbeZeglichkeiW bei PP-GUXSSe Xnd KonWUollgUXSSe 

GUXSSe SeiWe 
AUmbeZeglichkeiW  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

PP-
GUXSSe 

beWURffeQ 0 0 0 0 1 8 9 11 52 331 

QLcKW 
beWURffeQ 0 0 0 0 0 1 1 9 12 389 

KRQWUROO-
gUXSSe 

beWURffeQ 0 0 2 0 25 28 36 101 100 119 

QLcKW 
beWURffeQ 0 0 0 1 6 5 19 47 85 249 
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WedeU beL deQ PURbaQdeQ deU PP-GUXSSe QRcK beL MeQeQ deU KRQWUROOgUXSSe 

ZeUdeQ dLe MLQLPaOZeUWe deU AUPbeZegOLcKNeLW aQgegebeQ, beL deU PP-GUXSSe 

ZLUd faVW aXVVcKOLe�OLcK deU Ma[LPaOZeUW aQgebeQ, egaO Rb beWURffeQeU RdeU QLcKW 

beWURffeQeU AUP. BeL deU KRQWUROOgUXSSe LVW dLe VeUWeLOXQg deU WeUWe eWZaV bUeLWeU, 

deU ScKZeUSXQNW OLegW MedRcK LPPeU QRcK LP RbeUeQ DULWWeO deU P|gOLcKeQ 

BeZegOLcKNeLW.  

WeLWeU ZXUde XQWeUVXcKW, Rb eV eLQe DLffeUeQ] deU AUPbeZegOLcKNeLW ]ZLVcKeQ 

beWURffeQeP XQd QLcKW beWURffeQeP AUP �beU aOOe ZeLWSXQNWe gLbW: 

Tab. 33: AbZeichXngen deU AUmbeZeglichkeiW ]ZiVchen beWUoffenem Xnd nichW 
beWUoffenem AUm 

 Mean SD Median Min Ma[ n 

PP-GUXSSe -0.25 0.64 0 0 5 412 

KRQWUROOgUXSSe -0.90 1.49 0 -6 5 411 
 

BeL deU KRQWUROOgUXSSe gLbW eV eLQe gU|�eUe SWUeXXQg deU WeUWe, dLe 

SWaQdaUdabZeLcKXQg LVW deXWOLcK gU|�eU aOV beL deU PP-GUXSSe XQd deU MeaQ 

deXWOLcK QegaWLYeU. DLeV bedeXWeW, daVV eV LQ deU KRQWUROOgUXSSe LQ Be]Xg aXf dLe 

BeZegOLcKNeLW VWlUNeUe UQWeUVcKLede ]ZLVcKeQ beWURffeQeP XQd QLcKW 

beWURffeQeP AUP gLbW, XQd ]ZaU ]XOaVWeQ deV beWURffeQeQ AUPeV.   

IQ deQ QacKfROgeQdeQ AbbLOdXQgeQ ZeUdeQ dLe UQWeUVcKLede LQ FRUP YRQ 

HLVWRgUaPPeQ daUgeVWeOOW. DabeL bedeXWeQ QegaWLYe WeUWe, daVV deU beWURffeQe 

AUP ZeQLgeU beZegOLcK aOV deU QLcKW beWURffeQe LVW: 
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Abb. 26: DiffeUen]en deU AUmbeZeglichkeiW ]ZiVchen nichW beWUoffenem Xnd 
beWUoffenem AUm bei PP-GUXSSe Xnd KonWUollgUXSSe 

MeKUKeLWOLcK VLQd beLde AUPe gOeLcK beZegOLcK. WeQQ eV eLQeQ UQWeUVcKLed gLbW, 

daQQ LVW deU beWURffeQe AUP ZeQLgeU beZegOLcK. 

3.8.2 SchmeU]en im AUm 

AXVgeZeUWeW ZXUde aXcK daV ScKPeU]ePSfLQdeQ LP AUP �beU aOOe ZeLWSXQNWe beL 

deU PP-GUXSSe XQd KRQWUROOgUXSSe aXf eLQeU SNaOa YRQ 1 bLV 10, ZRbeL eLQ WeUW 

YRQ 1 NeLQe ScKPeU]eQ XQd eLQ WeUW YRQ 10 Pa[LPaOe ScKPeU]eQ bedeXWeW. BeL 

deU PP-GUXSSe ZXUde ]XVlW]OLcK XQWeUVcKLedeQ ]ZLVcKeQ YRU XQd QacK deP 

TUaLQLQg.  

Tab. 34: SchmeU]en im AUm bei PP-GUXSSe Xnd KonWUollgUXSSe 

GUXSSe SWelle/ZeiWSXnkW Mean SD Median Min Ma[ n 

 
 

PP-
GUXSSe 

beWURff. AUP 
YRU TUaLQLQg 1.21 0.76 1 1 9 412 

QLcKW beWURff. AUP 
YRU TUaLQLQg 1.05 0.31 1 1 4 412 

beWURff. AUP 
QacK TUaLQLQg 1.14 0.59 1 1 8 410 

QLcKW beWURff. AUP 
QacK TUaLQLQg 1.05 0.28 1 1 3 410 
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KRQWUROO-
gUXSSe 

beWURffeQeU AUP 3.07 2.25 2 1 9 412 

QLcKW beWURff. AUP 1.95 1.93 1 1 10 412 

 

DLe PURbaQdeQ deU PP-GUXSSe gebeQ ]X MedeP ZeLWSXQNW LP ScKQLWW ZeQLgeU 

ScKPeU]eQ aQ aOV MeQe deU KRQWUROOgUXSSe. DabeL VLQd dLe WeUWe VRZRKO YRU aOV 

aXcK QacK deP TUaLQLQg QLedULgeU aOV beL deU KRQWUROOgUXSSe. IQWeUeVVaQWeUZeLVe 

ZeUdeQ QacK deP TUaLQLQg LQ deU PP-GUXSSe ZeQLgeU KRKe Ma[LPaOZeUWe XQd 

aXcK QLedULgeUe MeaQZeUWe eUUeLcKW aOV YRU deP TUaLQLQg. DLeV ]eLgW deQ TUeQd, 

daVV VLcK eLQ ]XQlcKVW YRUKaQdeQeV ScKPeU]ePSfLQdeQ dXUcK dLe VSRUWOLcKe 

ANWLYLWlW VRgaU eWZaV YeUbeVVeUQ NaQQ.  

WeLWeU ZXUde dLe DLffeUeQ] deU ScKPeU]eQ ]ZLVcKeQ beWURffeQeP XQd QLcKW 

beWURffeQeP AUP �beU aOOe ZeLWSXQNWe aXVgeZeUWeW.  

Tab. 35: DiffeUen] deU SchmeU]en ]ZiVchen beWUoffenem Xnd nichW beWUoffenem 
AUm bei PP-GUXSSe Xnd KonWUollgUXSSe 

 Mean SD Median Min Ma[ n 

PP-GUXSSe 
YRU deP TUaLQLQg 0.16 0.69 0 -2 8 412 

PP-GUXSSe 
QacK deP TUaLQLQg 0.09 0.56 0 -2 5 410 

KRQWUROOgUXSSe 1.12 2.44 0 -6 8 412 

 

BeLP VeUgOeLcK YRQ beWURffeQeP ]X QLcKW beWURffeQeP AUP ZXUdeQ LQ beLdeQ 

GUXSSeQ K|KeUe WeUWe beLP beWURffeQeQ AUP aQgegebeQ, beL deU PP-GUXSSe 

ZaU deU UQWeUVcKLed MedRcK PLQLPaO XQd beL deU KRQWUROOgUXSSe deXWOLcK gU|�eU. 

ZXVlW]OLcK ZXUde dLe DLffeUeQ] deU ScKPeU]eQ YRU deP TUaLQLQg PLQXV QacK deP 

TUaLQLQg �beU aOOe ZeLWSXQNWe eUPLWWeOW.  
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Tab. 36: DiffeUen] deU SchmeU]en ]ZiVchen beWUoffenem Xnd nichW beWUoffenem 
AUm bei deU PP-GUXSSe YoU Xnd nach dem TUaining 

 Mean SD Median Min Ma[ n 

PP-GUXSSe 
beWURffeQeU AUP 0.07 0.64 0 -4 8 410 

PP-GUXSSe  
QLcKW beWURff. AUP 0.00 0.23 0 -2 3 410 

 

BeLP beWURffeQeQ AUP VLQNW deU MeaQ deV ScKPeU]ePSfLQdeQV QacK deP 

TUaLQLQg. DLe VeUlQdeUXQg LVW ]ZaU geULQg, deXWeW MedRcK beL YeUKlOWQLVPl�Lg 

geULQgeU SWUeXXQg deU WeUWe f�U dLe IQWeUYeQWLRQVgUXSSe aQ, daVV VLcK daV 

PaddeOWUaLQLQg QLcKW QegaWLY aXf daV ScKPeU]ePSfLQdeQ LP beWURffeQeQ AUP 

aXVZLUNW.   

AXVgeZeUWeW ZXUde aXcK daV ScKPeU]ePSfLQdeQ LP beWURffeQeQ AUP deU 

PURbaQdeQ deU  PP-GUXSSe XQd deU KRQWUROOgUXSSe ]X SWXdLeQbegLQQ, ZRbeL beL 

deU  PP-GUXSSe dLe ScKPeU]eQ YRU deP TUaLQLQg eUfaVVW ZXUdeQ, XP VLe PLW deQ 

WeUWeQ deU KRQWUROOgUXSSe YeUgOeLcKeQ ]X N|QQeQ. 

Tab. 37: SchmeU]en ]X SWXdienbeginn im beWUoffenen AUm bei deU PP- Xnd deU 
KonWUollgUXSSe 

 Mean SD Median Min Ma[ n 

PP-GUXSSe 1.43 0.88 1 1 5 28 

KRQWUROOgUXSSe 2.80 2.05 2 1 8 69 

 

ZX BegLQQ deU SWXdLe gebeQ dLe TeLOQeKPeU deU PP-GUXSSe YRU deP TUaLQLQg 

VLgQLfLNaQW ZeQLgeU ScKPeU]eQ LP beWURffeQeQ AUP aQ aOV MeQe deU KRQWUROOgUXSSe 

(WLOcR[RQ TeVW S = 0.001).  
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3.8.3 SchmeU]en im R�cken 

IP RaKPeQ deU SWXdLe ZXUde aXcK daV MeUNPaO ScKPeU]eQ LP R�cNeQ �beU aOOe 

ZeLWSXQNWe ]ZLVcKeQ beLdeQ GUXSSeQ YeUgOLcKeQ PLW eLQeU SNaOa PLW WeUWeQ YRQ 

1 bLV 10, ZRbeL eLQ WeUW YRQ 1 f�U NeLQeQ ScKPeU] XQd eLQ WeUW YRQ 10 f�U 

Pa[LPaOe ScKPeU]eQ VWeKW.  

Tab. 38: SchmeU]en im R�cken bei den PUobanden deU PP-GUXSSe Xnd deU 
KonWUollgUXSSe �beU alle ZeiWSXnkWe 

 Mean SD Median Min Ma[ n 

PP-GUXSSe 1.61 1.29 1 1 9 411 

KRQWUROOgUXSSe 3.68 2.47 3 1 10 412 
 

WLe beL deQ ScKPeU]eQ LP AUP eUUeLcKeQ dLe TeLOQeKPeU deU KRQWUROOgUXSSe 

aXcK beL deQ R�cNeQVcKPeU]eQ deXWOLcK K|KeUe DXUcKVcKQLWWVZeUWe ebeQVR ZLe 

eLQe deXWOLcK K|KeUe SWaQdaUdabZeLcKXQg aOV MeQe deU PP-GUXSSe. AXffaOOeQd LVW 

aXcK eLQ K|KeUeU MedLaQ beL deQ TeLOQeKPeUQ deU KRQWUROOgUXSSe (eLQ WeUW YRQ 

1 YV. eLQ WeUW YRQ 3).  

WeLWeU ZXUde XQWeUVXcKW, Rb eV ]X BegLQQ deU SWXdLe beLP MeUNPaO ÄScKPeU]eQ 

LP R�cNeQ³ UQWeUVcKLede ]ZLVcKeQ deQ beLdeQ GUXSSeQ gLbW.  

Tab. 39: SchmeU]en im R�cken bei TeilnehmeUn deU PP-GUXSSe Xnd deU 
KonWUollgUXSSe ]X SWXdienbeginn 

 Mean SD Median Min Ma[ n 

PP-GUXSSe 2.07 1.56 1 1 6 28 

KRQWUROOgUXSSe 3.70 2.43 3 1 9 69 

 

ZX BegLQQ deU SWXdLe gebeQ dLe TeLOQeKPeU deU PP-GUXSSe VLgQLfLNaQW ZeQLgeU 

ScKPeU]eQ LP R�cNeQ aQ aOV MeQe deU KRQWUROOgUXSSe (WLOcR[RQ TeVW S = 0.001).  
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3.8.4 Engegef�hl dXUch die OSeUaWionVnaUbe 

AOV ZeLWeUeV MeUNPaO deU VXbMeNWLY ePSfXQdeQeQ BeVcKZeUdeV\PSWRPaWLN 

ZXUde daV EQgegef�KO dXUcK dLe OSeUaWLRQVQaUbe �beU aOOe ZeLWSXQNWe ]ZLVcKeQ 

deU PP-GUXSSe XQd deU KRQWUROOgUXSSe YeUgOLcKeQ PLW eLQeU SNaOa PLW WeUWeQ YRQ 

1 bLV 10, ZRbeL eLQ WeUW YRQ 1 f�U NeLQ EQgegef�KO XQd eLQ WeUW YRQ 10 f�U 

Pa[LPaOeV EQgegef�KO VWeKW.  

Tab. 40: Engegef�hl dXUch die OSeUaWionVnaUbe bei den TeilnehmeUn deU PP-
GUXSSe Xnd deU KonWUollgUXSSe �beU alle ZeiWSXnkWe 

 Mean SD Median Min Ma[ n 

PP-GUXSSe 1.45 1.05 1 1 9 412 

KRQWUROOgUXSSe 3.13 2.31 2 1 10 410 

 

DLe TeLOQeKPeU deU KRQWUROOgUXSSe eUUeLcKeQ deXWOLcK K|KeUe MeaQZeUWe aOV dLe 

TeLOQeKPeU deU PP-GUXSSe, ebeQVR YeUKlOW eV VLcK beL deU SWUeXbUeLWe VRZRKO 

�beU aOOe ZeLWSXQNWe aOV aXcK ]X BegLQQ deU SWXdLe, ZaV QacKfROgeQd daUgeVWeOOW 

LVW.  

Tab. 41: Engegef�hl dXUch die OSeUaWionVnaUbe bei TeilnehmeUn deU PP-GUXSSe 
Xnd deU KonWUollgUXSSe ]X SWXdienbeginn 

 Mean SD Median Min Ma[ n 

PP-GUXSSe 1.64 0.99 1 1 5 28 

KRQWUROOgUXSSe 3.01 2.22 2 1 8 68 
 

ZX BegLQQ deU SWXdLe gebeQ dLe TeLOQeKPeU deU PP-GUXSSe eLQ VLgQLfLNaQW 

VcKZlcKeUeV EQgegef�KO deV NaUbeQbeUeLcKeV aQ aOV dLe PURbaQdeQ deU 

KRQWUROOgUXSSe (WLOcR[RQ TeVW S = 0.003).  
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3.8.5 L\mShdUainage 

AXVgeZeUWeW ZXUde ]X BegLQQ deU SWXdLe aXcK, Rb dLe TeLOQeKPeU UegeOPl�Lg (1-

2[ SUR WRcKe) L\PSKdUaLQage LQ AQVSUXcK QeKPeQ. EV NRQQWe eUPLWWeOW ZeUdeQ, 

daVV 32% deU PP-GUXSSe XQd 33% deU KRQWUROOgUXSSe UegeOPl�Lg ]XU 

L\PSKdUaLQage geKeQ.  

Tab. 42: InanVSUXchnahme L\mShdUainage bei den TeilnehmeUn deU PP-GUXSSe 
Xnd deU KonWUollgUXSSe ]X SWXdienbeginn 

 QeLQ Ma KeLQe AQgabe 

PP-GUXSSe 19 (67,9%) 9 (32,1%) 0 

KRQWUROOgUXSSe 46 (65,7%) 23 (32,9%) 1 (1,4%) 

 

3.8.6 KUankeng\mnaVWik 

EbeQfaOOV aXVgeZeUWeW ZXUde ]X BegLQQ deU SWXdLe, Rb dLe TeLOQeKPeU 

UegeOPl�Lg (1-2[ SUR WRcKe) aQ KUaQNeQg\PQaVWLN WeLOQeKPeQ. EV NRQQWe 

eUPLWWeOW ZeUdeQ, daVV 21 % deU PP-GUXSSe XQd 17% deU KRQWUROOgUXSSe 

UegeOPl�Lg ]XU KUaQNeQg\PQaVWLN geKeQ.  

Tab. 43: Teilnahme an KUankeng\mnaVWik bei PP-GUXSSe Xnd KonWUollgUXSSe ]X 
SWXdienbeginn  

 QeLQ Ma KeLQe AQgabe 

PP-GUXSSe 22 (78,6%) 6 (21,4%) 0 

KRQWUROOgUXSSe 57 (81,4%) 12 (17,1%) 1 (1,4%) 
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 DISKUSSION 

4.1 ZXVammenfaVVXng deU HaXSWeUgebniVVe  

IQ deU YRUOLegeQdeQ AUbeLW VROOWe geNOlUW ZeUdeQ, Rb XQd ZLe deU PaddeOVSRUW LP 

DUacKeQbRRW dLe geVXQdKeLWVbe]RgeQe LebeQVTXaOLWlW XQd dLe S\PSWRPaWLN 

eLQeV WKeUaSLebedLQgWeQ L\PSK|dePV beL PaWLeQWeQ QacK MaPPaNaU]LQRP 

beeLQfOXVVW. AOV SURVSeNWLYe, QRQ-LQfeULRULW\ FaOO-KRQWUROO-SWXdLe ZaU eV daV ZLeO ]X 

]eLgeQ, daVV dLe PURbaQdeQ deU PP-GUXSSe dXUcK dLe VSRUWOLcKe BeWlWLgXQg 

NeLQeQ ScKadeQ eUOeLdeQ, XQd ]X XQWeUVXcKeQ, ZLe VLcK dLe LebeQVTXaOLWlW LP 

LaXfe eLQeU TUaLQLQgVVaLVRQ eQWZLcNeOW.  

DLe EUgebQLVVe deV SF-36 FUagebRgeQV ]eLgeQ, daVV dLe LebeQVTXaOLWlW deU 

IQWeUYeQWLRQVgUXSSe (28 PaW.) QacK VecKVPRQaWLgeP TUaLQLQg LP DUacKeQbRRW 

(MaL bLV EQde ONWRbeU 2017) K|KeU LVW aOV ]XYRU ± XQd beUeLWV ]X BegLQQ deU 

SWXdLe VLgQLfLNaQW K|KeU LVW aOV LQ deU KRQWUROOgUXSSe (70 PaW.). ZX eUNeQQeQ LVW, 

daVV ]XP EQde deU TUaLQLQgV]eLW (LP HeUbVW 2017) dLe LebeQVTXaOLWlW LQ deU 

PU�fgUXSSe LP DXUcKVcKQLWW ]XQLPPW XQd LP VeUgOeLcK da]X LQ deU KRQWUROOgUXSSe 

VLgQLfLNaQW abQLPPW (N|USeUOLcK ZLe aXcK SV\cKLVcK). DeU HRQRL-FUagebRgeQ 

EORTC QLQ-C30 VW�W]W dLe EUgebQLVVe deV SF-36 XQd ]eLgW SRVLWLYe 

EQWZLcNOXQgeQ deU LebeQVTXaOLWlW beL deQ TeLOQeKPeUQ deU PaddeOgUXSSe XQd 

WeQdeQ]LeOO QegaWLYe beL deU KRQWUROOgUXSSe. DLe AXVZeUWXQg deU 

AUPXPfaQgVPeVVXQgeQ ]eLgW, daVV deU AUPXPfaQg ± Rb beWURffeQeU RdeU QLcKW 

beWURffeQeU AUP, Rb YRU RdeU QacK deP TUaLQLQg ± beL deU PaddeOgUXSSe �beU dLe 

SaLVRQ abQLPPW, WeLOZeLVe OLe�eQ VLcK LP PXOWLSOeQ OLQeaUeQ RegUeVVLRQVPRdeOO 

SLgQLfLNaQ]eQ aXf]eLgeQ. DLeV WULffW f�U dLe KRQWUROOgUXSSe ebeQfaOOV ]X, aOOeUdLQgV 

LVW deU EffeNW geULQgeU. 

DaUaXV OlVVW VLcK VcKOXVVfROgeUQ, daVV deU ReKabLOLWaWLRQVVSRUW LP DUacKeQbRRW 

QLcKW ]XU EQWZLcNOXQg RdeU VeUVcKOecKWeUXQg eLQeV L\PSK|dePV beLWUlgW XQd dLe 

LebeQVTXaOLWlW LQ deU SSRUWgUXSSe K|KeU LVW. DLe RbeQ ]XVaPPeQgefaVVWeQ 

EUgebQLVVe ZeUdeQ LP FROgeQdeQ dLVNXWLeUW. 
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4.2 DiVkXVVion deU MeWhoden 

4.2.1 SWXdienaXfbaX Xnd PaWienWenUekUXWieUXng 

DLe YRUOLegeQde UQWeUVXcKXQg ZaU aOV SURVSeNWLYe, YeUgOeLcKeQde, ORQgLWXdLQaO 

aXVgeULcKWeWe FaOO-KRQWUROOVWXdLe NRQ]LSLeUW XQd ZXUde YRQ deU EWKLNNRPPLVVLRQ 

deU UQLYeUVLWlW T�bLQgeQ beZLOOLgW. DLe VWaWLVWLVcKe AQaO\Ve eUfROgWe dXUcK eLQe 

BLRPaWKePaWLNeULQ YRP FRUVcKXQgVLQVWLWXW f�U FUaXeQgeVXQdKeLW.  

DaV eQdg�OWLge SWXdLeQNROOeNWLY (N=98, daYRQ 28 PP-GUXSSe XQd 70 

KRQWUROOgUXSSe) eUgab VLcK QacK AXVVcKOXVV YRQ YLeU TeLOQeKPeUQ aXV deU 

KRQWUROOgUXSSe, YRQ deQeQ QacK VcKULfWOLcKeU ELQYeUVWlQdQLVeUNOlUXQg ]ZaU DaWeQ 

eUKRbeQ ZRUdeQ ZaUeQ, dLe abeU QacK hbeUSU�fXQg QLcKW deQ SWXdLeQNULWeULeQ 

eQWVSUacKeQ (]ZeL PURbaQdeQ ZaUeQ lOWeU aOV 80, ZRPLW VLe eLQ 

AXVVcKOXVVNULWeULXP eUf�OOWeQ; ]ZeL ZeLWeUe KaWWeQ dLe OeW]We BUXVWRSeUaWLRQ YRU 

�beU 20 JaKUeQ geKabW, ZeVKaOb VLe PLW deP UeVWOLcKeQ KROOeNWLY VcKZeU ]X 

YeUgOeLcKeQ geZeVeQ ZlUeQ). 

F�U dLe PP-GUXSSe NRQQWe dLe geSOaQWe FaOO]aKO YRQ 35 TeLOQeKPeUQ QLcKW 

eUUeLcKW ZeUdeQ. DLeV ZaU aXf dLe fRUWdaXeUQdeQ TUaLQLQgVgegebeQKeLWeQ VRZLe 

dLe BeUeLWVcKafW, VLcK NXU]fULVWLg f�U eLQe VSRUWOLcKe ANWLYLWlW LP FUeLeQ �beU eLQeQ 

ZeLWUaXP YRQ VecKV MRQaWeQ aQ]XPeOdeQ, ]XU�cN]Xf�KUeQ. AOOe 28 FUaXeQ deU 

IQWeUYeQWLRQVgUXSSe YeUf�gWeQ beUeLWV YRU SWXdLeQbegLQQ �beU EUfaKUXQg PLW 

PaddeOVSRUW LP DUacKeQbRRW, MedRcK ZXUde VecKV MRQaWe YRU SWXdLeQbegLQQ 

VaLVRQbedLQgW QLcKW LP FUeLeQ geSaddeOW.  

DaVV dLe TeLOQeKPeU deU PaddeOgUXSSe ]X SWXdLeQVWaUW VcKRQ VeLW WeLOZeLVe bLV 

]X dUeL JaKUeQ aP PLQN PaddOLQg WeLOQaKPeQ, PXVV beL deU BeZeUWXQg deU DaWeQ 

beU�cNVLcKWLgW ZeUdeQ. F�U ZeLWeUe SWXdLeQ ZlUe eV deVKaOb VLQQYROO, eLQ 

gU|�eUeV KROOeNWLY, ZeOcKeV QRcK QLe ]XYRU geSaddeOW LVW, LP VeUOaXf eLQeU 

TUaLQLQgVVaLVRQ ]X beRbacKWeQ, XP dLe beRbacKWeWeQ EffeNWe beVWlWLgeQ ]X 

N|QQeQ. 

DLe UeOaWLY NOeLQe TeLOQeKPeU]aKO XQd dLe aXVbOeLbeQde RaQdRPLVLeUXQg beL deU 

ZXRUdQXQg deU PURbaQdeQ ]XU PP- RdeU KRQWUROOgUXSSe VWeOOeQ ZeVeQWOLcKe 

ELQVcKUlQNXQgeQ f�U dLe GeQeUaOLVLeU- XQd VeUgOeLcKbaUNeLW deU 
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SWXdLeQeUgebQLVVe �beU eLQe eQg defLQLeUWe BeY|ONeUXQgVgUXSSe KLQaXV daU. DaV 

AXVPa� VROcKeU, dLe VeUgOeLcKbaUNeLW deU beLdeQ GUXSSeQ OLPLWLeUeQdeQ 

ELQfO�VVe, ZXUde KLeU QLcKW TXaQWLfL]LeUW XQd NaQQ QLcKW abgeVcKlW]W ZeUdeQ. 

BeL deU MeVVXQg XQd beL deU BefUagXQg NRQQWe NeLQe VeUbOLQdXQg deU PURbaQdeQ 

b]Z. deV UQWeUVXcKeQdeQ eUfROgeQ. EV NaQQ QLcKW aXVgeVcKORVVeQ ZeUdeQ, daVV 

dLe EUgebQLVVe aXfgUXQd beVWLPPWeU EUZaUWXQgVKaOWXQgeQ beLdeU SeLWeQ 

beeLQfOXVVW ZXUdeQ. AXcK deUeQ AXVPa� OlVVW VLcK QLcKW TXaQWLfL]LeUeQ.  

4.2.2 FUageb|gen 

4.2.2.1 Allgemeine DiVkXVVion deU FUageb|gen  
DLe FUageb|geQ, dLe LQ dLeVeU SWXdLe AQZeQdXQg faQdeQ, VWeOOeQ LQWeUQaWLRQaO 

YaOLdLeUWe XQd VWaQdaUdLVLeUWe IQVWUXPeQWe ]XU MeVVXQg deU LebeQVTXaOLWlW daU. 

SLe VLQd LQ deU NOLQLVcKeQ FRUVcKXQg LQ KRKeP Ma�e aN]eSWLeUW XQd fLQdeQ LQ 

YLeOeQ SWXdLeQ AQZeQdXQg. DeQQRcK LVW ]X beacKWeQ, daVV deU]eLW NeLQe 

YaOLdLeUWeQ FUageb|geQ ]XU EUfaVVXQg deU geVXQdKeLWVbe]RgeQeQ LebeQVTXaOLWlW 

VSe]LeOO beL LaQg]eLW-KUebV�beUOebeQdeQ ]XU VeUf�gXQg VWeKeQ. BRWWRPOe\ eW aO. 

NRQQWeQ LQ eLQeP ReYLeZ dLe ]XQeKPeQde BedeXWXQg deV ELQbe]XgV deU 

geVXQdKeLWVbe]RgeQeQ LebeQVTXaOLWlW LQ dLe gaQ]KeLWOLcKe TKeUaSLe YRQ 

KUebVSaWLeQWeQ aXf]eLgeQ (145). SRZRKO f�U deQ beKaQdeOQdeQ AU]W aOV aXcK f�U 

deQ PaWLeQWeQ eUgebeQ VLcK aXV deP HLQ]X]LeKeQ YRQ IQfRUPaWLRQeQ ]XU HRQRL 

�beU dLe EUKebXQg deU aOOgePeLQeQ NOLQLVcKeQ IQfRUPaWLRQeQ KLQaXV ZLcKWLge 

HLQZeLVe f�U dLe TKeUaSLeSOaQXQg. EV LVW MedRcK QLcKW aX�eU AcKW ]X OaVVeQ, 

ZeOcK NRPSOe[eV KRQVWUXNW daV KRQ]eSW deU MeVVXQg deU LebeQVTXaOLWlW LVW XQd 

ZLe gUR� dLe HeUaXVfRUdeUXQg LVW, dLeVeP PLW MeVVLQVWUXPeQWeQ ]XU EUfaVVXQg 

YRQ TXaQWLWaWLYeQ WeUWeQ geUecKW ]X ZeUdeQ (170). 

DLe FUageb|geQ ]XP 1. b]Z. 2. ZeLWSXQNW ZXUdeQ YRQ deQ TeLOQeKPeUQ deU 

SWXdLe ]X XQWeUVcKLedOLcKeQ ZeLWSXQNWeQ �beU eLQeQ GeVaPW]eLWUaXP YRQ 2 

MRQaWeQ aXVgef�OOW, XQd dLe ZeLW ]ZLVcKeQ deQ FUageb|geQ YaULLeUW deXWOLcK. BeL 

deQ TeLOQeKPeUQ deU IQWeUYeQWLRQVgUXSSe YeUgLQgeQ LP ScKQLWW 5,2 MRQaWe PLW 

eLQeU SWaQdaUdabZeLcKXQg YRQ 0,5 MRQaWeQ XQd eLQeP MLQ. YRQ 4,0 VRZLe eLQeP 

Ma[. YRQ 6,0 MRQaWeQ. BeL deU KRQWUROOgUXSSe YeUgLQgeQ LP ScKQLWW 4,9 MRQaWe 

PLW eLQeU SWaQdaUdabZeLcKXQg YRQ 0,3 MRQaWeQ, eLQeP MLQ. YRQ 4,0 VRZLe eLQeP 
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Ma[. YRQ 5,6 MRQaWeQ. IdeaOeUZeLVe KlWWe deU ZeLWUaXP ]ZLVcKeQ deP eUVWeQ 

XQd ]ZeLWeQ AXVf�OOeQ deU FUageb|geQ VecKV MRQaWe beWUageQ VROOeQ PLW eLQeP 

]eLWgOeLcKeQ BegLQQ XQd EQde deU EUfaVVXQg. AXfgUXQd deU gUR�eQ ]eLWOLcKeQ 

SWUeXXQg VWeOOW VLcK dLe FUage, LQZLefeUQ dLe MeZeLOLge JaKUeV]eLW eLQeQ ELQfOXVV 

aXf dLe aQgegebeQe LebeQVTXaOLWlW b]Z. GUXQdVWLPPXQg XQd dLe 

AX�eQWePSeUaWXU eLQeQ ELQfOXVV aXf deQ AUPXPfaQg KaW.  

IP RaKPeQ ZeLWeUeU SWXdLeQ VROOWe XQWeUVXcKW ZeUdeQ, Rb dLe JaKUeV]eLW, ]X deU 

dLe QRL-FUageb|geQ aXVgef�OOW ZXUdeQ, XQd dLe daPLW eLQKeUgeKeQdeQ 

TePSeUaWXUVcKZaQNXQgeQ eLQeQ ELQfOXVV aXf dLe GUXQdVWLPPXQg/AUPXPfaQg 

deU PURbaQdeQ KabeQ.  

4.2.2.2 SF-36 
DeU SWeOOeQZeUW deU HRQRL aOV ZLcKWLgeV PRO-IQVWUXPeQW YRQ 

IQWeUYeQWLRQVVWXdLeQ LVW KeXW]XWage XQbeVWULWWeQ. JedRcK eUgebeQ VLcK beLP 

VeUVXcK, dLeVeQ PXOWLdLPeQVLRQaOeQ, abVWUaNWeQ XQd VcKZeU ]X faVVeQdeQ 

TKePeQNRPSOe[ PeVVbaU ]X PacKeQ, eLQLge ScKZLeULgNeLWeQ. DLYeUVe 

UQWeUVXcKXQgeQ NRQQWeQ aXf]eLgeQ, daVV eV bLVOaQg NeLQ IQVWUXPeQW gLbW, 

ZeOcKeV aOO dLeVeQ HeUaXVfRUdeUXQgeQ geUecKW ZLUd (134, 170-173).  

WaUe eW aO. beOegWeQ deQQRcK beUeLWV 1998 (174) dLe gXWe KRQVWUXNWYaOLdLWlW deV 

SF-36 FUagebRgeQV, ZeOcKe VLcK LQ deP KRKeQ AQWeLO eUNOlUWeU VaULaQ] VRZLe deU 

KRKeQ KRUUeOaWLRQ ]ZLVcKeQ deU SV\cKLVcKeQ XQd N|USeUOLcKeQ SXPPeQVNaOa 

]eLgWe. DLeV ZXUde YRQ UQWeUVXcKXQgeQ dXUcK TUeaQRU eW aO. 2014 beVWlWLgW: IQ 

eLQeP PeWKRdLVcKeQ ReYLeZ �beU dLe AQZeQdXQg deV SF-36 beL 

BUXVWNUebV�beUOebeQdeQ ]eLgWe VLcK eLQe gXWe KRQYeUgeQ]- VRZLe 

DLVNULPLQaQ]YaOLdLWlW beL Pl�Lg gXWeU KRQVWUXNWYaOLdLWlW (154). BeL BeWUacKWXQg 

deU ReOLabLOLWlW NRQQWeQ f�U dLe MeKUKeLW deU SXbVNaOeQ gXWe LQWeUQe KRQVLVWeQ]eQ 

(CURQbacKV AOSKa > 0,80) QacKgeZLeVeQ ZeUdeQ. ELQ]Lg f�U dLe ÄaOOgePeLQe 

GeVXQdKeLWVZaKUQeKPXQg³ XQd dLe ÄVR]LaOe FXQNWLRQVflKLgNeLW³ deV 

FUagebRgeQV ZXUde LQ eLQLgeQ SWLcKSURbeQ daV gefRUdeUWe ReOLabLOLWlWVNULWeULXP 

YRQ AOSKa = 0,7 XQWeUVcKULWWeQ (156). WeLWeUKLQ flOOW aXf, daVV eV beL deQ beLdeQ 

SXbVNaOeQ ]XU RROOeQfXQNWLRQ (N|USeUOLcK XQd SV\cKLVcK) geQeUeOO VWaUNe 

DecNeQeffeNWe XQd KRKe SWaQdaUdabZeLcKXQgeQ gLbW. DecNeQeffeNWe eUgebeQ 
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VLcK, ZeQQ eLQ KRKeU PUR]eQWVaW] deU PURbaQdeQ deQ K|cKVWeQ SNaOeQZeUW 100 

eUUeLcKW. DLeV NRPPW dXUcK dLe dLcKRWRPeQ AQWZRUWVNaOeQ ]XVWaQde. 

BeL deQ SXbVNaOeQ SV\cKLVcKeV WRKObefLQdeQ, VLWaOLWlW XQd aOOgePeLQe 

GeVXQdKeLWVZaKUQeKPXQg ZeLVeQ dLe EQWZLcNOeU deV FUagebRgeQV aXf dLe 

BeVRQdeUKeLW deU bLSROaUeQ KRQVWUXNWLRQ dLeVeU SNaOeQ KLQ. DadXUcK ZLUd eLQe 

gU|�eUe SSaQQZeLWe YRQ SRVLWLYeQ XQd QegaWLYeQ GeVXQdKeLWV]XVWlQdeQ 

abgebLOdeW, da deU WeUW 100 QXU eUUeLcKW ZeUdeQ NaQQ, ZeQQ deU 

GeVXQdKeLWV]XVWaQd YRQ deQ BefUagWeQ aOV beVRQdeUV SRVLWLY eLQgeVcKlW]W ZLUd. 

MLWWOeUe WeUWe eUgebeQ VLcK, ZeQQ dLe PURbaQdeQ NeLQe ELQVcKUlQNXQgeQ LQ 

dLeVeQ BeUeLcKeQ eLQgebeQ (156).   

DaU�beU KLQaXV LVW ]X beacKWeQ, daVV eV beLP VeUZeQdeQ YRQ hbeUVeW]XQgeQ 

deV OULgLQaO SF-36 aXV deU eQgOLVcKeQ SSUacKe VWeWV ]X PLQLPaOeQ 

AbZeLcKXQgeQ beLP BeZeUWeQ deU IWePV NRPPeQ NaQQ, da VSUacKOLcKe NXaQceQ 

VRZLe NXOWXUeOOe UQWeUVcKLede ELQfOXVV aXf daV VeUVWlQdQLV deV LQdLYLdXeOOeQ 

PURbaQdeQ KabeQ (154).  

4.2.2.3 EORTC QLQ-C30 
DeU EORTC QLQ-C30 FUagebRgeQ LVW eLQ NUebVVSe]LfLVcKeU FUagebRgeQ, deU 

OaXW HRPeSage deU EXURSeaQ OUgaQLVaWLRQ fRU ReVeaUcK aQd TUeaWPeQW MedeV 

JaKU LQ PeKU aOV 5.000 SWXdLeQ ZeOWZeLW YeUZeQdeW ZLUd. 

EU LVW gOeLcKeUPa�eQ NRQ]LSLeUW f�U PaWLeQWeQ, dLe VLcK QRcK LQ TKeUaSLe befLQdeQ, 

ZLe f�U PURbaQdeQ, dLe dLe TKeUaSLe beUeLWV abgeVcKORVVeQ KabeQ. DeU 

bUXVWNUebVVSe]LfLVcKe EORTC QLQ-BR23 ZaU f�U dLeVe SWXdLe XQgeeLgQeW, da eU 

deQ ScKZeUSXQNW aXf QRcK LQ aNXWeU NOLQLVcKeU TKeUaSLe befLQdOLcKe PURbaQdeQ 

OegW XQd VRPLW ].B. QRcK VWlUNeU aXf aNXWe NebeQZLUNXQgeQ eLQeU CKePR- XQd 

SWUaKOeQWKeUaSLe eLQgeKW. Da LQ dLeVeU SWXdLe QXU PURbaQdeQ WeLOQaKPeQ, dLe dLe 

NOLQLVcKe TKeUaSLe NRPSOeWW abgeVcKORVVeQ KaWWeQ (AXVQaKPe: OaXfeQde 

AQWLKRUPRQWKeUaSLe PLW TaPR[LfeQ), faQd deU EORTC QLQ-BR23 NeLQe 

AQZeQdXQg.  

BeUeLWV 1993 XQWeUVXcKWeQ AaURQVRQ eW aO. (143) deQ EORTC QLQ-C30 

FUagebRgeQ KLQVLcKWOLcK VeLQeU PUaNWLNabLOLWlW, ReOLabLOLWlW VRZLe VaOLdLWlW. SLe 
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beVWlWLgWeQ LKQ aOV geeLgQeWeV MeVVLQVWUXPeQW LP RaKPeQ NOLQLVcKeU SWXdLeQ 

KLQVLcKWOLcK deU XQWeUVXcKWeQ ELgeQVcKafWeQ. DLe dXUcKVcKQLWWOLcKe ZeLW ]XP 

AXVf�OOeQ deV FUagebRgeQV Oag beL ]Z|Of MLQXWeQ XQd ZXUde dadXUcK YRQ deQ 

TeLOQeKPeUQ gXW aN]eSWLeUW. AXcK ZXUdeQ dLe FUageQ aOV YeUVWlQdOLcK XQd gXW ]X 

beaQWZRUWeQ beVcKULebeQ. ELQ]Lg f�U dLe SXbVNaOa ³RROOeQ FXQNWLRQ´ NRQQWe beL 

deU EYaOXaWLRQ deU LQWeUQeQ KRQVLVWeQ] deU SNaOa NeLQe ReOLabLOLWlW QacKgeZLeVeQ 

ZeUdeQ (CURQbacKV AOSKa < 0,7). DLe VaOLdLWlW ZXUde dXUcK dLe VWaWLVWLVcK 

VLgQLfLNaQWe KRUUeOaWLRQ ]ZLVcKeQ deQ eLQ]eOQeQ SNaOeQ VRZLe dXUcK dLe deXWOLcK 

XQWeUVcKLedOLcKeQ FXQNWLRQV- XQd S\PSWRPVNaOeQ LQ AbKlQgLgNeLW deV NOLQLVcKeQ 

SWaWXV deU PURbaQdeQ beVWlWLgW (106).  

IQ deU YRUOLegeQdeQ SWXdLe ZaU eLQ GUR�WeLO deU TeLOQeKPeU LaQg]eLW-

KUebV�beUOebeQde (hbeUOebeQ OlQgeU aOV f�Qf JaKUe VeLW EUVWdLagQRVe). ASRORQe 

eW aO. XQWeUVXcKWeQ daV MeVVLQVWUXPeQW VSe]LeOO f�U dLeVe GUXSSe XQd befaQdeQ 

deQ EORTC QLQ-C30 aOV daf�U ebeQVR geeLgQeW (144). DLYeUVe aQdeUe SWXdLeQ 

NaPeQ ]X deQ gOeLcKeQ ScKO�VVeQ (146-148, 157, 175-177). 

4.2.3 AUmXmfangVmeVVXngen 

4.2.3.1 DokXmenWaWionVb|gen 
AOV P|gOLcKeU ScKZacKSXQNW deU SWXdLe NaQQ dLe BeQeQQXQg deU MeVVVWeOOeQ aXf 

deQ DRNXPeQWaWLRQVb|geQ aXfgef�KUW ZeUdeQ. BeL TeLOQeKPeUQ deU 

KRQWUROOgUXSSe, dLe VLcK QLcKW gXW PLW deU bLOdOLcKeQ AQOeLWXQg deU MeVVVWeOOeQ 

befaVVW KaWWeQ, N|QQWe eV ]X FeKOLQWeUSUeWaWLRQeQ deU BegULffe geNRPPeQ VeLQ. 

DLe BegULffe ÄRbeUeU ObeUaUP³ XQd ÄXQWeUeU ObeUaUP³, LQ deU AXVZeUWXQg 

YeUeLQfacKeQd QXU ÄObeUaUP³ geQaQQW, XQd ÄRbeUeU UQWeUaUP³ VRZLe ÄXQWeUeU 

UQWeUaUP³, LQ deU AXVZeUWXQg YeUeLQfacKeQd UQWeUaUP geQaQQW, N|QQWeQ aOV 

XQSUl]LVe aXfgefaVVW ZRUdeQ VeLQ. EV ZXUde MedRcK MedeU TeLOQeKPeULQ deU 

KRQWUROOgUXSSe LP RaKPeQ deU AXfNOlUXQg dXUcK dLe SWXdLeQOeLWXQg eLQ]eOQ 

dePRQVWULeUW, ZR XQd ZLe ]X PeVVeQ ZaU, aXcK ]eLgWeQ dLe FRWRV deU AQOeLWXQg 

dLe ULcKWLgeQ MeVVVWeOOeQ. EV NaQQ beL eLQeU dXUcK dLe SWXdLeQWeLOQeKPeU VeObVW 

dXUcK]Xf�KUeQdeQ MeVVXQg MedRcK QLcKW gaUaQWLeUW ZeUdeQ, daVV dLe MeVVVWeOOeQ 

VWeWV feKOeUfUeL aQ deQVeObeQ SWeOOeQ gePeVVeQ ZeUdeQ.  
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F�U dLe PURbaQdeQ deU IQWeUYeQWLRQVgUXSSe flOOW dLeVe FeKOeUTXeOOe Zeg, da dLe 

MeVVXQgeQ ]X NeLQeU ZeLW YRQ deQ TeLOQeKPeUQ VeObVW, VRQdeUQ LPPeU dXUcK dLe 

SWXdLeQOeLWXQg dXUcKgef�KUW ZXUdeQ.  

4.2.3.2 MeVVWechnik  
DLe UPfaQgVPeVVXQgeQ deU AUPe eUfROgWeQ LQ dLeVeU SWXdLe PLW HLOfe eLQeV 

geQRUPWeQ Ma�baQdeV. UP L\PSK|dePe PeVVbaU ]X PacKeQ, ZeUdeQ LQ deU 

LLWeUaWXU dLYeUVe MeVVPeWKRdeQ beVcKULebeQ. ELQe ZeLW YeUbUeLWeWe MeWKRde ]XU 

MeVVXQg YRQ L\PSK|dePeQ LVW dLe BeVWLPPXQg deV AUPYROXPeQV PLW HLOfe deV 

AXVPa�eV deU WaVVeUYeUdUlQgXQg beLP ELQWaXcKeQ deU AUPe LQ eLQ daf�U 

geeLgQeWeV Gefl� (178). DaV VROXPeQ deV beWURffeQeQ AUPeV ZLUd dabeL ]X 

YeUVcKLedeQeQ ZeLWSXQNWeQ LQQeUKaOb deU BeKaQdOXQgVdaXeU gePeVVeQ, XP 

EQWZLcNOXQgeQ VLcKWbaU PacKeQ ]X N|QQeQ. DLe NacKWeLOe dLeVe MeVVPeWKRde 

OLegeQ QebeQ deP KRKeQ ZeLWaXfZaQd daULQ, daVV VLe QLcKW WUaQVSRUWLeUbaU, 

VRQdeUQ RUWVgebXQdeQ LVW, XQd daU�beU KLQaXV WeLOV aOV K\gLeQLVcK bedeQNOLcK 

eLQgeVWXfW ZLUd. DeQQRcK NaPeQ MegeQV eW aO. (178) VRZLe KaUgeV eW aO. (179) ]X 

deP ScKOXVV, daVV dLe MeWKRde deU WaVVeUYeUdUlQgXQg eLQe VeKU geQaXe 

BeVWLPPXQg deU VROXPLQa ]XOlVVW, ZeVKaOb VLe OaQge ZeLW aOV GROdVWaQdaUd 

geKaQdKabW ZXUde.  

WeLWeUKLQ beVWeKW dLe M|gOLcKNeLW, daV AUPYROXPeQ PLW HLOfe deU FRUPeO ]XU 

BeUecKQXQg YRQ VROXPLQa eLQeV KegeOVWXPSfeV �beU PeKUeUe TeLOVcKULWWe ]X 

beUecKQeQ (75). AXcK dLeV geVWaOWeW VLcK UeOaWLY aXfZlQdLg, eUUeLcKW abeU lKQOLcK 

YeUOlVVOLcKe EUgebQLVVe ZLe PLWKLOfe deU WaVVeUYeUdUlQgXQg. ELQLge SWXdLeQ 

eUNeQQeQ dLeVe beLdeQ MeWKRdeQ aOV gOeLcKZeUWLg aQ, MedRcK d�UfeQ VLe QLcKW 

NRPbLQLeUW ZeUdeQ (75, 178, 179).  

DLe BLReOeNWULVcKe IPSedaQ] AQaO\Ve (180) KaW VLcK aXfgUXQd KRKeU FaOVcK-

QegaWLY-RaWeQ aOV QLcKW geeLgQeW ]XU YeUOlVVOLcKeQ BeVWLPPXQg YRQ 

L\PSK|dePeQ eUZLeVeQ. IP GegeQVaW] da]X KaW dLe L\PSKRgUaSKLe PLW 

IQdRc\aQLQ GU�Q (181) LQ KRPbLQaWLRQ PLW eLQeU MRT BLOdgebXQg VeKU geQaX XQd 

aXcK VeKU fU�Ke SWadLeQ YRQ L\PSK|dePeQ eQWdecNeQ N|QQeQ. DLeVe MeWKRde 

LVW MedRcK ebeQfaOOV aQ lX�eUe GegebeQKeLWeQ gebXQdeQ XQd PLW eLQeP KRKeQ 

KRVWeQ- XQd ZeLWaXfZaQd YeUbXQdeQ. MLW deU IQfUaURW-PeURPeWULe N|QQeQ ebeQVR 
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aXf UecKW YeUOlVVOLcKe AUW XQd WeLVe VROXPeQYeUlQdeUXQgeQ �beU dLe ZeLW 

eUNaQQW ZeUdeQ (56).  

BURZQ eW aO. beVcKULebeQ beUeLWV 2004 dLe LQ deU YRUOLegeQdeQ SWXdLe ]XP ELQVaW] 

NRPPeQde MeVVPeWKRde PLWKLOfe eLQeV Ma�baQdeV aOV geeLgQeW ]XU EYaOXaWLRQ 

eLQeV L\PSK|dePV (75). DabeL ZLUd deU AUPXPfaQg deV beWURffeQeQ AUPeV aQ 

PeKUeUeQ defLQLeUWeQ SWeOOeQ gePeVVeQ XQd daQQ deU UPfaQg PLW deP deV 

NRQWUaOaWeUaOeQ AUPeV YeUgOLcKeQ. IQ deU LLWeUaWXU ZXUde eLQe DLffeUeQ] YRQ � 2 

cP aOV DLagQRVeNULWeULXP f�U eLQ L\PSK|deP geQaQQW (56). DeU NOaUe VRUWeLO OLegW 

LQ deU eLQfacKeQ AQZeQdXQg, dLe NeLQeUOeL HLOfVPLWWeO - abgeVeKeQ YRP Ma�baQd 

- bedaUf XQd VR LP RaKPeQ YeUVcKLedeQVWeU SeWWLQgV XPVeW]baU LVW, Rb LQ deU 

KOLQLN RdeU, ZLe LQ dLeVeU SWXdLe, dUaX�eQ LQ deU NaWXU XQPLWWeObaU YRU deP 

ELQVWeLgeQ LQ daV DUacKeQbRRWV VRZLe QacK deP TUaLQLQg. KRVWeQ- XQd ZeLWfaNWRU 

VLQd ebeQfaOOV XP eLQ VLeOfacKeV geULQgeU aOV LQ deQ RbeQ beVcKULebeQeQ 

AOWeUQaWLYPeWKRdeQ. AXfgUXQd deU eLQfacKeQ HaQdKabXQg ZLUd eV YRQ deQ 

PURbaQdeQ aOV MeVVPeWKRde gXW aN]eSWLeUW XQd eUP|gOLcKW aX�eUdeP eLQ 

dLUeNWeV FeedbacN QacK VROOeQdXQg deU MeVVXQg. DXUcK deQ ELQbe]Xg deV 

NRQWUaOaWeUaOeQ AUPeV aOV RefeUeQ] LVW eLQe dLUeNWe KRQWUROOP|gOLcKNeLW gegebeQ, 

dLe ScKZaQNXQgeQ dXUcK eWZaLge ReWeQWLRQeQ deV GeVaPWN|USeUZaVVeUV XQd 

ZXQaKPe deU MXVNeOPaVVe dXUcK deQ TUaLQLQgVeffeNW aXVgOeLcKW. BeL 

TeLOQeKPeUQ, beL deQeQ AUPPXVNeOgeZebe cKLUXUgLVcK eQWfeUQW ZXUde RdeU dLe 

XQWeU bLOaWeUaOeQ L\PSK|dePeQ OeLdeQ, NaQQ dLeVe MeWKRde QLcKW aQgeZeQdeW 

ZeUdeQ.  

MeVVfeKOeU N|QQeQ VLcK beL dLeVeU MeWKRde MedRcK daUaXV eUgebeQ, daVV eV 

beLP AQOegeQ deV Ma�baQdeV VWeWV ]X OeLcKWeQ DLffeUeQ]eQ LP KUafWaXfZaQd 

NRPPeQ NaQQ XQd dadXUcK UQgeQaXLgNeLWeQ beLP AbOeVeQ eQWVWeKeQ N|QQeQ. 

UP deQ BLaV P|gOLcKVW geULQg ]X KaOWeQ, ZXUde dLe IQWeUYeQWLRQVgUXSSe VWeWV YRQ 

deU gOeLcKeQ PeUVRQ gePeVVeQ XQd ZeLWeUKLQ dLe defLQLeUWeQ MeVVVWeOOeQ PLW 

eLQeP SWLfW PaUNLeUW, XP QacK deP TUaLQLQg aQ deU P|gOLcKVW e[aNW gOeLcKeQ SWeOOe 

eUQeXW ]X PeVVeQ. DLe KRQWUROOgUXSSe, ZeOcKe dLe MeVVXQgeQ VeObVWVWlQdLg 

]XKaXVe dXUcKf�KUWe, ZXUde da]X aQgeKaOWeQ, dLe MeVVXQgeQ VWeWV PLW HLOfe deU 

gOeLcKeQ PeUVRQ VRZLe VWeWV ]XU gOeLcKeQ TageV]eLW dXUcK]Xf�KUeQ XQd ]ZLVcKeQ 
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deQ VecKV YRUgegebeQeQ MeVVXQgeQ eLQeQ P|gOLcKVW UegeOPl�LgeQ AbVWaQd 

YRQ ca. YLeU WRcKeQ eLQ]XKaOWeQ.  

4.3 DiVkXVVion deU EUgebniVVe 

4.3.1 SWXdienkollekWiY 

DLe R�cNOaXfTXRWe ZaU PLW LQVgeVaPW 85,0% (daYRQ 100% (28/28) deU 

PU�fgUXSSe XQd 80,4% (74/92) deU KRQWUROOgUXSSe) gXW. DLe TeLOQaKPe aP 

ReKabLOLWaWLRQVVSRUW VRZLe dLe fUeLZLOOLge - PLW ]XVlW]OLcKeP ZeLWaXfZaQd 

YeUbXQdeQe - TeLOQaKPe aQ deQ Z|cKeQWOLcKeQ YRU XQd QacK deP TUaLQLQg 

VWaWWfLQdeQdeQ MeVVXQgeQ f�U dLe PU�fgUXSSe VRZLe dLe PRQaWOLcKeQ 

eLgeQVWlQdLg dXUcK]Xf�KUeQdeQ MeVVXQgeQ f�U dLe KRQWUROOgUXSSe XQd daV 

AXVf�OOeQ deU LebeQVTXaOLWlWVfUageb|geQ f�U beLde GUXSSeQ ]X BegLQQ XQd EQde 

deU SWXdLe eUfRUdeUWe YRQ aOOeQ PURbaQdeQ eLQ KRKeV Ma� aQ MRWLYaWLRQ XQd 

SeUV|QOLcKeP ELQVaW]. DLe PURbaQdeQ, dLe aXfgUXQd feKOeQdeU BeUeLWVcKafW ]XU 

WeLWeUf�KUXQg deU SWXdLe QLcKW PLW LQ dLe AXVZeUWXQg eLQgeVcKORVVeQ ZeUdeQ 

NRQQWeQ, VSLegeOQ deQQRcK eLQeQ TeLO deU BUXVWNUebVSaWLeQWeQ ZLdeU. DLeV LVW 

eLQe ScKZlcKe MedeU SWXdLe PLW PURbaQdeQ, dLe eLQ geZLVVeV Ma� aQ MRWLYaWLRQ 

XQd DXUcKKaOWeYeUP|geQ YeUOaQgW. EV LVW daKeU LQ beLdeQ GUXSSeQ YRQ eLQeU 

SeOeNWLRQ deU PURbaQdeQ KLQVLcKWOLcK LKUeU PeUV|QOLcKNeLW XQd LKUeU 

geVXQdKeLWOLcKeQ BeeLQWUlcKWLgXQg aXV]XgeKeQ, ZeOcKe eLQe hbeUWUagXQg deU 

EUgebQLVVe aXf dLe GeVaPWKeLW deU BUXVWNUebVSaWLeQWeQ eLQVcKUlQNW. 

TURW] feKOeQdeU RaQdRPLVLeUXQg, QLcKW dXUcK]Xf�KUeQdeU VeUbOLQdXQg VRZLe 

geULQgeU FaOO]aKO gab eV ]ZLVcKeQ deQ beLdeQ GUXSSeQ LQ Be]Xg aXf LKUe 

KUaQNKeLWVaQaPQeVe XQd SeUV|QOLcKeQ DaWeQ - abgeVeKeQ YRP BMI, deU beL deU 

KRQWUROOgUXSSe VLgQLfLNaQW K|KeU ZaU, - NeLQe ZeLWeUeQ VLgQLfLNaQWeQ UQWeUVcKLede. 

DaVV dLe dXUcKVcKQLWWOLcKe TeLOQeKPeULQ deU KRQWUROOgUXSSe �beUgeZLcKWLg ZaU 

(DXUcKVcKQLWWV-BMI = 26,3 Ng/P2), NaQQ daUaXf ]XU�cN]Xf�KUeQ VeLQ, daVV beL deU 

ReNUXWLeUXQg e[SOL]LW YeUVXcKW ZXUde, P|gOLcKVW QLcKW SSRUW WUeLbeQde PURbaQdeQ 

]X geZLQQeQ. UQWeU dLeVeP AVSeNW flOOW dLe ebeQVR eWZaV K|KeUe RaWe aQ 

L\PSK|dePeQ LQ deU KRQWUROOgUXSSe aXf (25% KRQWUROOgUXSSe YV. 21% PP-

GUXSSe ]X T1, 16% KRQWUROOgUXSSe YV. 4% PP-GUXSSe ]X T2). IQ deU LLWeUaWXU LVW 

beVcKULebeQ, daVV eLQ eUK|KWeU BMI PLW eLQeP eUK|KWeQ RLVLNR f�U dLe 
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EQWZLcNOXQg SRVWRSeUaWLYeU L\PSK|dePe aVVR]LLeUW LVW (55, 56, 67, 76, 82). DLeV 

NaQQ aXcK LQ deU YRUOLegeQdeQ SWXdLe dXUcK dLe EUgebQLVVe beVWlWLgW ZeUdeQ.  

4.3.2 FUagebogen SF-36 

UQWeU BeacKWXQg deV ZLeOV deU SWXdLe, deQ ELQfOXVV YRQ ReKabLOLWaWLRQVVSRUW LP 

DUacKeQbRRW aXf dLe geVXQdKeLWVbe]RgeQe LebeQVTXaOLWlW beL PaWLeQWeQ QacK 

MaPPaNaU]LQRP ]X XQWeUVXcKeQ, OaVVeQ dLe EUgebQLVVe deV SF-36 

FUagebRgeQV dLe fROgeQdeQ ScKO�VVe ]X:   

BeWUacKWeW PaQ ]XQlcKVW dLe EQWZLcNOXQgeQ deU acKW ELQ]eOdLPeQVLRQeQ deV SF-

36, VR flOOW aXf, daVV VLcK dLe IQWeUYeQWLRQVgUXSSe LQQeUKaOb deV 

UQWeUVXcKXQgV]eLWUaXPeV LP ScKQLWW LQ VLebeQ deU acKW SXbVNaOeQ YeUbeVVeUQ 

NRQQWe XQd eV OedLgOLcK beL deU ScKPeU]VNaOa ]X eLQeP AbfaOO deU WeUWe NaP. 

DLeVeU ZaU aOOeUdLQgV QXU PLQLPaO XQd QLcKW VLgQLfLNaQW. IP GegeQVaW] da]X gab 

eV LQ deU KRQWUROOgUXSSe glQ]OLcK gegeQOlXfLge EQWZLcNOXQgeQ, dLe aXf eLQeQ 

ZeLWaXV XQg�QVWLgeUeQ VeUOaXf VcKOLe�eQ OaVVeQ: IQ MedeU deU acKW SXbVNaOeQ 

ZXUdeQ ]XP EQde deU SWXdLe ZeQLgeU KRKe MLWWeOZeUWe eU]LeOW aOV ]X BegLQQ. 

AXfgUXQd deU geULQgeQ FaOO]aKO OlVVW VLcK LQ eLQLgeQ BeUeLcKeQ NeLQe YeUOlVVOLcKe 

TeQdeQ] deU EQWZLcNOXQg KeUYRUVageQ, da MedLaQ XQd aULWKPeWLVcKeV MLWWeO VLcK 

QLcKW LPPeU gOeLcK eQWZLcNeOQ XQd dLe ScKZaQNXQgeQ LQ deQ PeLVWeQ SXbVNaOeQ 

YRQ ZeLWSXQNW T1 ]X ZeLWSXQNW T2 LQVgeVaPW VeKU geULQg aXVfaOOeQ.  

DLe beVcKULebeQeQ XQWeUVcKLedOLcKeQ EQWZLcNOXQgeQ deU ELQ]eOVNaOeQ VSLegeOQ 

VLcK aXcK ]XP GUR�WeLO LQ deQ aXV LKQeQ gebLOdeWeQ SXPPeQVNaOeQ ZLdeU.  

IQ deU KRQWUROOgUXSSe eUUeLcKW dLe N|USeUOLcKe SXPPeQVNaOa ]XP EQde deU SWXdLe 

VLgQLfLNaQW QLedULgeUe WeUWe aOV ]X BegLQQ. DaPLW LVW deU N|USeUOLcKe 

GeVXQdKeLWV]XVWaQd aP EQde deU SWXdLe LQ deU KRQWUROOgUXSSe VcKOecKWeU aOV ]X 

SWXdLeQbegLQQ. DLeV N|QQWe daUaXV UeVXOWLeUeQ, daVV dLe FUaXeQ VSRUWOLcK 

ZeLWgeKeQd LQaNWLY ZaUeQ XQd VRPLW aXcK NeLQe SWeLgeUXQg deU N|USeUOLcKeQ 

LeLVWXQgVflKLgNeLW b]Z. deV N|USeUOLcKeQ WRKObefLQdeQV dXUcK PaddeOVSRUW aOV 

ReKabLOLWaWLRQVVSRUW eUUeLcKeQ NRQQWeQ. BeL deQ TeLOQeKPeUQ deU 

IQWeUYeQWLRQVgUXSSe gab eV LP BeUeLcK deU N|USeUOLcKeQ SXPPeQVNaOa ]XP EQde 

deU TUaLQLQgVVaLVRQ (T2) eLQeQ OeLcKWeQ ZXgeZLQQ deV eUUeLcKWeQ NLYeaXV, abeU 
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dLe WeUWe XQWeUVcKLedeQ VLcK LP VeUgOeLcK ]XP SWXdLeQbegLQQ T1 QLcKW 

VLgQLfLNaQW. EV gLbW eLQeQ deXWOLcKeQ UQWeUVcKLed beL deQ WeUWeQ deU N|USeUOLcKeQ 

SXPPeQVNaOa ]ZLVcKeQ deQ TeLOQeKPeUQ deU PP-GUXSSe XQd deU KRQWUROOgUXSSe 

VRZRKO ]XP ZeLWSXQNW T1 aOV aXcK ]XP ZeLWSXQNW T2. DLe WeUWe deU N|USeUOLcKeQ 

SXPPeQVNaOa deV SF-36 deU KRQWUROOgUXSSe VLQd VLgQLfLNaQW QLedULgeU aOV dLe 

WeUWe deU PP-GUXSSe. DaV KeL�W, daVV dLe TeLOQeKPeU deU PU�fgUXSSe beUeLWV ]X 

SWXdLeQbegLQQ eLQeQ beVVeUeQ N|USeUOLcKeQ GeVXQdKeLWV]XVWaQd KaWWeQ aOV dLe 

TeLOQeKPeU deU KRQWUROOgUXSSe, QRcK beYRU dLe VSRUWOLcKe IQWeUYeQWLRQ begaQQ. 

IP LaXfe deU TUaLQLQgVVaLVRQ NaQQ dLeVeV LeYeO LQ deU PaddeOgUXSSe LP 

GegeQVaW] ]XU KRQWUROOgUXSSe geKaOWeQ ZeUdeQ, da dLeVe aXcK LKUe N|USeUOLcKe 

FLWQeVV LP RaKPeQ deV ReKabLOLWaWLRQVVSRUWeV f|UdeUQ, ZaV PLW eLQeU K|KeUeQ 

eUOebWeQ N|USeUOLcKeQ LebeQVTXaOLWlW beZeUWeW ZLUd.  

KeQdaOO eW aO. (182) XQWeUVXcKWeQ XQWeU ZXKLOfeQaKPe deV SF-36 deQ ELQfOXVV 

N|USeUOLcKeU ANWLYLWlW aXf dLe LebeQVTXaOLWlW beL LaQg]eLW-

BUXVWNUebV�beUOebeQdeQ. PaWLeQWeQ, dLe LP AQVcKOXVV aQ LKUe KUebVdLagQRVe 

N|USeUOLcK aNWLY geZRUdeQ ZaUeQ, eU]LeOWeQ K|KeUe ScRUeV LQ deU N|USeUOLcKeQ 

SXPPeQVNaOa deV SF-36. IQ deU SV\cKLVcKeQ SXPPeQVNaOa ZXUde NeLQ EffeNW 

VLcKWbaU. IQ deU YRUOLegeQdeQ SWXdLe eU]LeOWe dLe SSRUWgUXSSe, dLe aXcK beUeLWV YRU 

SWXdLeQVWaUW VSRUWOLcK aNWLY geZRUdeQ ZaU, ZLe beUeLWV aXVgef�KUW, ebeQfaOOV 

K|KeUe WeUWe LQ deU N|USeUOLcKeQ SXPPeQVNaOa aOV dLe KRQWUROOgUXSSe, dLe 

LQVgeVaPW eKeU N|USeUOLcK LQaNWLY ZaU. BeLP BOLcN aXf dLe WeUWe deU SV\cKLVcKeQ 

SXPPeQVNaOa ]eLgW VLcK beL deQ PURbaQdeQ deU IQWeUYeQWLRQVgUXSSe, daVV dLeVe 

VLcK dXUcKVcKQLWWOLcK ]XP ZeLWSXQNW T2 SV\cKLVcK beVVeU f�KOWeQ aOV ]XP 

ZeLWSXQNW T1. BeL deQ TeLOQeKPeUQ deU KRQWUROOgUXSSe LVW dLe EQWZLcNOXQg deV 

MLWWeOZeUWeV XQd deV MedLaQV YRQ BegLQQ deU SWXdLe ]XP EQde deU SWXdLe 

eQWgegeQVeW]W, ZeVKaOb VLcK NeLQe eLQdeXWLgeQ TeQdeQ]eQ eUNeQQeQ OaVVeQ. DLe 

WeUWe VcKZaQNeQ LQVgeVaPW MedRcK NaXP. DLeVe ]XQlcKVW ZLdeUVSU�cKOLcKe 

EQWZLcNOXQg YRQ MeaQ XQd MedLaQ LVW aXf dLe geULQge FaOO]aKO ]XU�cN]Xf�KUeQ, 

ZRdXUcK eV VcKQeOO ]X ScKZaQNXQgeQ deV aULWKPeWLVcKeQ MLWWeOZeUWeV dXUcK 

eLQ]eOQe AXVUeL�eU NRPPeQ NaQQ. DLe UQWeUVcKLede deU WeUWe ]ZLVcKeQ 

ZeLWSXQNW T1 XQd ZeLWSXQNW T2 VRZLe ]ZLVcKeQ deQ GUXSSeQ ZeLVeQ NeLQe 

SLgQLfLNaQ] aXf. ZXP ZeLWSXQNW T1 XQWeUVcKLedeQ VLcK dLe WeUWe deU SV\cKLVcKeQ 
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SXPPeQVNaOa deV SF-36 deU PURbaQdeQ beLdeU GUXSSeQ MedeQfaOOV QLcKW 

VLgQLfLNaQW. 

DaUaXV NaQQ PaQ VcKOLe�eQ, daVV dLe PU�f- XQd dLe KRQWUROOgUXSSe PLW eLQeU 

YeUgOeLcKbaUeQ SV\cKLVcKeQ VeUfaVVXQg LQ dLe SWXdLe geVWaUWeW VLQd. DLeV NaQQ 

WURW] deV XQWeUVcKLedOLcKeQ SSRUWOeYeOV XQWeU aQdeUeP aQ deU lKQOLcK OaQgeQ ZeLW 

OLegeQ, dLe VeLW deU OeW]WeQ OSeUaWLRQ YeUgaQgeQ LVW. SWXdLeQ NRQQWeQ ]eLgeQ, daVV 

VLcK dLe LebeQVTXaOLWlW YRQ KUebVSaWLeQWeQ PLW LPPeU gU|�eUeP AbVWaQd ]XU 

EUNUaQNXQg XQd LPPeU OlQgeUeU Ue]LdLYfUeLeU hbeUOebeQV]eLW aXcK LPPeU PeKU 

deU geVXQdeQ RefeUeQ]beY|ONeUXQg ZLedeU aQQlKeUW (183, 184). DaV N|QQWe 

aXcK KLeU eLQeU deU GU�Qde f�U dLe LQVgeVaPW gXWeQ SWaUWZeUWe LQ beLdeQ GUXSSeQ 

LP BeUeLcK deU SV\cKLVcK bedLQgWeQ LebeQVTXaOLWlW VeLQ. BeL deQ PURbaQdeQ deU 

KRQWUROOgUXSSe Oag dLe OeW]We OP LP ScKQLWW faVW VLebeQ JaKUe ]XU�cN, beL MeQeQ 

deU PP-GUXSSe faVW f�Qf.  

IQ deU 2012 YeU|ffeQWOLcKWeQ SWXdLe YRQ Lee eW aO. (152) ZXUde PLWKLOfe deV SF-36 

FUagebRgeQV dLe HRQRL beL BUXVWNUebVSaWLeQWeQ PLW L\PSK|deP, dLe 

PLQdeVWeQV eLQ JaKU LP AQVcKOXVV aQ dLe OSeUaWLRQ �beUOebW KaWWeQ, XQWeUVXcKW. 

ZZLVcKeQ deQ PaWLeQWeQ PLW XQd RKQe L\PSK|deP gab eV NeLQe VLgQLfLNaQWeQ 

UQWeUVcKLede KLQVLcKWOLcK deU eU]LeOWeQ WeUWe beLP SF-36. IP VeUgOeLcK deU 

BUXVWNUebVSaWLeQWeQ ]XU geVXQdeQ BeY|ONeUXQg KaWWeQ dLe PaWLeQWeQ MedRcK LQ 

faVW aOOeQ BeUeLcKeQ QLedULgeUe WeUWe XQd daPLW eLQe QLedULgeUe HRQRL. KLP eW 

aO. (185) ZLeVeQ eUglQ]eQd QacK, daVV eLQ KUafWWUaLQLQg deU AUPe NeLQe 

]XVlW]OLcKe ScKZeOOXQg beL PaWLeQWeQ PLW BCRL KeUYRUULef XQd daU�beU KLQaXV 

dLe QRL YeUbeVVeUWe, ZeOcKe ebeQfaOOV PLWKLOfe deV SF-36 gePeVVeQ ZXUde.  

IQ deU YRUOLegeQdeQ SWXdLe ZXUde KLQVLcKWOLcK deU LebeQVTXaOLWlW QXU ]ZLVcKeQ 

VSRUWOLcK aNWLY XQd VSRUWOLcK LQaNWLY XQWeUVcKLedeQ XQd beL deU BeZeUWXQg deU SF-

36-ScRUeV deU L\PSK|dePVWaWXV deU PURbaQdeQ QLcKW ]XVlW]OLcK beU�cNVLcKWLgW. 

DLe SXPPeQVNaOeQ ZXUdeQ MedRcK ebeQfaOOV aQKaQd YRQ NRUPdaWeQ beUecKQeW, 

LQ dLeVeP FaOOe PLW aPeULNaQLVcKeQ NRUPdaWeQ. IP VeUgOeLcK ]XU 

RefeUeQ]beY|ONeUXQg eUUeLcKWeQ dLe TeLOQeKPeU deU PU�fgUXSSe LQ deU 

N|USeUOLcKeQ SXPPeQVNaOa VWeWV WeUWe OeLcKW RbeUKaOb deV DXUcKVcKQLWWV XQd LQ 

deU SV\cKLVcKeQ SXPPeQVNaOa ebeQfaOOV ]XP EQde deU TUaLQLQgVVaLVRQ ]XP 
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ZeLWSXQNW T2, QLcKW MedRcK ]X BegLQQ deU SWXdLe. DLe SXPPeQVNaOeQ deU 

TeLOQeKPeU deU KRQWUROOgUXSSe OageQ VRZRKO LP N|USeUOLcKeQ aOV aXcK LP 

SV\cKLVcKeQ BeUeLcK VWeWV XQWeUKaOb deU MLWWeOZeUWe deU aPeULNaQLVcKeQ 

NRUPdaWeQ. DLeV ZeLVW daUaXf KLQ, daVV VLcK dLe HRQRL deU VSRUWOLcK aNWLYeQ 

FUaXeQ LP AQVcKOXVV aQ dLe KUebVeUNUaQNXQg eKeU ZLedeU aQ dLe deU 

NRUPbeY|ONeUXQg aQQlKeUW aOV dLe HRQRL deU FUaXeQ, dLe N|USeUOLcK LQaNWLY 

bOeLbeQ.  

MeOcKLRUUL eW aO. (130) XQWeUVXcKWeQ dLe AXVZLUNXQgeQ YRQ PaddeOQ LP 

DUacKeQbRRW ]XP eLQeQ aXf dLe LebeQVTXaOLWlW PLWKLOfe deV SF-36 XQd ]XP 

aQdeUeQ aXf OaQgfULVWLge BeeLQWUlcKWLgXQgeQ deV AUPeV deU RSeULeUWeQ SeLWe. IQ 

dLeVeU SWXdLe eU]LeOWe dLe PaddeOgUXSSe (A) ]ZaU NeLQe beVVeUeQ SF-36 WeUWe LP 

VeUgOeLcK ]X dUeL aQdeUeQ GUXSSeQ (eLQe GUXSSe (B) PaWLeQWeQ PLW aQdeUeP 

SSRUW, eLQe GUXSSe (C) PaWLeQWeQ RKQe SSRUW, eLQe GUXSSe (D) geVXQde 

PURbaQdeQ), MedRcK NRQQWe eLQe deXWOLcKe VeUbeVVeUXQg deU 

AUPeLQVcKUlQNXQgeQ LQ deU PaddeOgUXSSe eU]LeOW ZeUdeQ. SRZRKO dLe 

BeZegOLcKNeLW aOV aXcK dLe KUafW SURfLWLeUWeQ YRP PaddeOVSRUW. DLe KUafWNXUYeQ LQ 

deU PaddeOgUXSSe (A) ZaUeQ LP VeUgOeLcK MeQeQ deU geVXQdeQ PURbaQdeQ deU 

KRQWUROOgUXSSe (D) aP lKQOLcKVWeQ. DaUaXV OlVVW VLcK abOeLWeQ, daVV dLe K|KeUeQ 

KUafWZeUWe LQ GUXSSe A aXf eLQeQ SRVLWLYeQ EffeNW VSe]LeOO dXUcK daV PaddeOQ 

]XU�cN]Xf�KUeQ VLQd.  

BLcegR eW aO. (186) XQWeUVXcKWeQ LQ LKUeP ReYLeZ ]X AXVZLUNXQgeQ YRQ SSRUW aXf 

dLe QRL beL BUXVWNUebV XQWeU aQdeUeP dUeL ZeLWeUe SWXdLeQ (X.a. (187)), dLe deQ 

SF-36 YeUZeQdeW KaWWeQ: DLe XQWeUVXcKWeQ SWXdLeQ NaPeQ ]X deP ScKOXVV, daVV 

VSRUWOLcKe ANWLYLWlW eLQeQ SRVLWLYeQ ELQfOXVV aXf dLe QRL KaW XQd eLQe effeNWLYe 

MeWKRde ]X deUeQ SWeLgeUXQg daUVWeOOW. DLeV XQWeUPaXeUW dLe LQ dLeVeU SWXdLe 

geZRQQeQeQ EUNeQQWQLVVe.  

4.3.3 EORTC QLQ-C30 

BeL BeWUacKWXQg deU EUgebQLVVe deV EORTC QLQ-C30 FUagebRgeQV flOOW beL deU 

SNaOa ]XU ÄgORbaOeQ GeVXQdKeLW/LebeQVTXaOLWlW (QL)³ eLQe ZXQaKPe deV MeaQV 

LP VeUOaXf deU SWXdLe beL deU PP-GUXSSe aXf. DLeVe ZXQaKPe YRQ ZeLWSXQNW T1 

]X ZeLWSXQNW T2 LVW VLgQLfLNaQW XQd deXWeW aQ, daVV eV deQ FUaXeQ LQ deU 
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IQWeUYeQWLRQVgUXSSe QacK deP VecKVPRQaWLgeQ TUaLQLQg LP DUacKeQbRRW 

deXWOLcK beVVeU geKW. BeL deU KRQWUROOgUXSSe VLQNW dLeVe SNaOa LP gOeLcKeQ 

ZeLWUaXP eWZaV, MedRcK QLcKW VLgQLfLNaQW. OKQe VSRUWOLcKe IQWeUYeQWLRQ NaQQ NeLQe 

SWeLgeUXQg deU HRQRL eUUeLcKW ZeUdeQ.  

BeL deQ fXQNWLRQeOOeQ SNaOeQ ]eLgW VLcK beL deU PP-GUXSSe ]XP ZeLWSXQNW T2 LQ 

aOOeQ BeUeLcKeQ eLQe SWeLgeUXQg deU MLWWeOZeUWe, SLgQLfLNaQ]eQ ZeUdeQ MedRcK 

NeLQe eUUeLcKW. DeU KRKe MeaQ deU SR]LaOeQ- VRZLe deU RROOeQ-FXQNWLRQ ]X BegLQQ 

deU SWXdLe XQd dLe ZeLWeUe SWeLgeUXQg ]XP EQde deU SWXdLe VSLegeOQ dLe VR]LaOe 

KRPSeWeQ] ZLdeU, dLe daV d\QaPLVcKe VeUKaOWeQ LQQeUKaOb eLQeV PaddeOWeaPV 

SUlgW. IQQeUKaOb deV TeaPV LP BRRW ZLUd YRQ deQ TeLOQeKPeUQ deU PP-GUXSSe 

gefRUdeUW, LKUe Bed�UfQLVVe PLW R�cNVLcKW aXf dLe aQdeUeQ ]X aUWLNXOLeUeQ, abeU 

aXcK FUXVWUaWLRQeQ WROeULeUeQ ]X N|QQeQ. DLe KRQfOLNW- XQd KRQVeQVflKLgNeLW ZLUd 

dXUcK daV VeUfROgeQ gePeLQVaPeU ZLeOe beVWlUNW. DLe NROOeNWLYe AQVWUeQgXQg 

eUP|gOLcKW ZeLWeUKLQ deQ gePeLQVaPeQ EUfROg XQd f|UdeUW VR dLe ZLeOVWUebLgNeLW 

XQd ZLeORULeQWLeUXQg LQ deU PU�fgUXSSe. AOV TeLO deV TeaPV ZeUdeQ beL deU PP-

GUXSSe ebeQfaOOV daV VeUWUaXeQ XQd dLe VeUOlVVOLcKNeLW aXf dLe aQdeUeQ 

TeLOQeKPeU KeUaXVgefRUdeUW. DLe KRKeQ WeUWe beL deU SXbVNaOa deU 

RROOeQfXQNWLRQ VSLegeOQ dLe aOOPlKOLcKe hbeUQaKPe YRQ RROOeQ LQQeUKaOb deU 

GUXSSe ZLdeU, ]. B. aOV AQf�KUeU, KXPRUYROOeU MRWLYaWRU, VSRUWOLcKeU AQWUeLbeU 

RdeU aXcK aOV dlPSfeQdeV EOePeQW. DLe RROOeQfXQNWLRQ LVW beUeLWV ]XP ZeLWSXQNW 

T1 LQ deU PP-GUXSSe VLgQLfLNaQW K|KeU aOV LQ deU KRQWUROOgUXSSe. DLeV N|QQWe 

daUaQ OLegeQ, daVV dLe TeLOQeKPeU deU PaddeOgUXSSe beUeLWV VeLW WeLOZeLVe 

PeKUeUeQ JaKUeQ TeaPVSRUW beWUeLbeQ XQd eV daKeU beUeLWV geZRKQW VLQd, 

beVWLPPWe RROOeQ XQd FXQNWLRQeQ LQQeUKaOb eLQeU GUXSSe ]X �beUQeKPeQ.  

UP f�U dLe �bULgeQ SNaOeQ SLgQLfLNaQ]eQ LQQeUKaOb deU PP-GUXSSe aXf]eLgeQ ]X 

N|QQeQ, ZlUe eLQe gU|�eUe FaOO]aKO Q|WLg geZeVeQ. MLW deU gegebeQeQ FaOO]aKO 

OaVVeQ VLcK deVKaOb QXU TUeQdV aXf]eLgeQ, abeU NeLQe eLQdeXWLgeQ ScKO�VVe 

]LeKeQ. ELQe QegaWLYe EQWZLcNOXQg deU FXQNWLRQVVNaOeQ NaQQ PaQ KLeU LQ NeLQeU 

deU UQWeUgUXSSeQ eUNeQQeQ. DLeV deXWeW daUaXf KLQ, daVV eV deQ TeLOQeKPeUQ 

deU PP-GUXSSe ]XP EQde deU SWXdLe LQ NeLQeP dLeVeU BeUeLcK VcKOecKWeU geKW 

aOV ]X SWXdLeQbegLQQ. 
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IP GegeQVaW] ]X deQ PURbaQdeQ deU PP-GUXSSe LVW deU MLWWeOZeUW beL deQ 

TeLOQeKPeUQ deU KRQWUROOgUXSSe ]XP ZeLWSXQNW T2 LQ YLeU deU f�Qf 

FXQNWLRQVVNaOeQ geVXQNeQ. ELQ]Lg beL deU ÄVR]LaOeQ FXQNWLRQ³ LVW deU MeaQ beL 

gOeLcKbOeLbeQdeP MedLaQ ]XP ZeLWSXQNW T2 geVWLegeQ, ZaV aXf eLQeQ ZXZacKV 

deU FeUWLgNeLWeQ LQ dLeVeP BeUeLcK VcKOLe�eQ OlVVW. BeL deU ÄK|USeUOLcKeQ 

FXQNWLRQ (PF)³ eU]LeOeQ dLe TeLOQeKPeU deU KRQWUROOgUXSSe ]XP EQde deU SWXdLe 

dXUcKVcKQLWWOLcK QLedULgeUe WeUWe. DLeV SaVVW eUQeXW, ZLe VcKRQ beLP SF-36, ]X 

deU TaWVacKe, daVV dLe PURbaQdeQ deU KRQWUROOgUXSSe LP VecKVPRQaWLgeQ 

SWXdLeQYeUOaXf N|USeUOLcK ZeLWeVWgeKeQd LQaNWLY gebOLebeQ VLQd XQd LQ dLeVeP 

BeUeLcK eLQeP eKeU QegaWLYeQ TUeQd fROgeQ. DLe ÄRROOeQ-FXQNWLRQ (RF)³, dLe 

ÄEPRWLRQaOe FXQNWLRQ (EF)³ VRZLe dLe ÄKRgQLWLYe FXQNWLRQ (CF)³ ]eLgeQ 

WeQdeQ]LeOO ebeQfaOOV eLQeQ eKeU QegaWLYeQ VeUOaXf aXf. DLeV N|QQWe XQWeU 

aQdeUeP aQ deU feKOeQdeQ TeLOQaKPe aQ eLQeU TeaPVSRUWaUW ZLe deP PaddeOQ 

OLegeQ, da dLe HeUaXVfRUdeUXQgeQ, deQeQ VLcK dLe PU�fgUXSSe LP SWXdLeQYeUOaXf 

VWeOOWe, aXVbOLebeQ. SR ZXUde bVSZ. aXcK dLe IQWeUaNWLRQVflKLgNeLW LQQeUKaOb eLQeV 

TeaPV ZeQLgeU gefRUdeUW.  

WeLWeUKLQ flOOW aXf, daVV dLe SWUeXXQg deU WeUWe YRQ MLQ ]X Ma[ beL aOOeQ SNaOeQ 

beL deU KRQWUROOgUXSSe gU|�eU LVW aOV beL deU PP-GUXSSe, PLW AXVQaKPe deU 

NRgQLWLYeQ FXQNWLRQ. DLeV YeUPLWWeOW deQ ELQdUXcN, daVV eV deQ PURbaQdeQ 

LQQeUKaOb deU GUXSSe KRPRgeQ beVVeU geKW XQd dLe UQWeUVcKLede QLcKW VR VWaUN 

YaULLeUeQ ZLe LQQeUKaOb deU KRQWUROOgUXSSe. DRUW ZeUdeQ VWlUNeUe DefL]LWe (aOVR 

MLQ-WeUWe) eUUeLcKW aOV beL deU PP-GUXSSe. 

BeL deQ TeLOQeKPeUQ deU PP-GUXSSe QeKPeQ dLe S\PSWRPVNaOeQ ÄFaWLgXe³, 

ÄD\VSQRe³ XQd ÄFLQaQ]LeOOe ScKZLeULgNeLWeQ³ ]XP ZeLWSXQNW T2 eWZaV ab, 

aOOeUdLQgV LVW deU EffeNW geULQg XQd QLcKW VLgQLfLNaQW. DaV S\PSWRP ÄFaWLgXe³ LVW LQ 

deU PP-GUXSSe ]XP ZeLWSXQNW T1 VLgQLfLNaQW QLedULgeU aXVgeSUlgW aOV LQ deU 

KRQWUROOgUXSSe. DLeV bedeXWeW, daVV dLe MLWgOLedeU deU KRQWUROOgUXSSe VLgQLfLNaQW 

PeKU XQWeU M�dLgNeLW OeLdeQ aOV MeQe deU PP-GUXSSe. DLeVe EUNeQQWQLVVe SaVVeQ 

]XU LLWeUaWXU: ELQ ReYLeZ YRQ 2018 YRQ KeVVeOV eW aO. (188) NRQQWe VeKU VWaUN 

SRVLWLYe AXVZLUNXQgeQ YRQ SSRUW aXf KUebV-aVVR]LLeUWe FaWLgXe beL 

KUebV�beUOebeQdeQ QacKZeLVeQ. Ra\ eW aO. (133) beVWlWLgWeQ dLeVeQ SRVLWLYeQ 

EffeNW ± f�U N|USeUOLcKe ANWLYLWlW LP AOOgePeLQeQ, abeU aXcK VSe]LeOO f�U daV 
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DUacKeQbRRWSaddeOQ: DLe PURbaQdeQ, dLe LP DUacKeQbRRW aNWLY ZaUeQ, ]eLgWeQ 

VLgQLfLNaQWe VeUbeVVeUXQgeQ LQ HLQbOLcN aXf dLe KUebV-aVVR]LLeUWe FaWLgXe. 

F�U dLe KaWegRULe ³D\VSQRe´ OlVVW VLcK beL deU KRQWUROOgUXSSe eLQe VLgQLfLNaQWe 

VeUVcKOecKWeUXQg aXf]eLgeQ (WLOcR[RQ TeVW, S = 0,035). WRUaQ dLeV OLegeQ NaQQ, 

OlVVW VLcK aXV deQ gegebeQeQ DaWeQ RKQe ZeLWeUgeKeQde NOLQLVcKe 

UQWeUVXcKXQgeQ LQdeV QLcKW KeUOeLWeQ.  

IQ Be]Xg aXf daV BeVcKZeUdeV\PSWRP ScKPeU]eQ OlVVW VLcK eLQe 

S\PSWRPOLQdeUXQg eUNeQQeQ: WeQLgeU TeLOQeKPeU deU PP-GUXSSe OeLdeQ ]XP 

EQde deU SWXdLe XQWeU ScKPeU]eQ, b]Z. dLe ScKPeU]V\PSWRPaWLN LVW geULQgeU 

geZRUdeQ.  SLgQLfLNaQ] beVWeKW MedRcK QLcKW.  BeL deU KRQWUROOgUXSSe YeUOlXfW dLe 

EQWZLcNOXQg gegeQOlXfLg. DLeVe BeRbacKWXQg ZLUd beLP UQWeUSXQNW ScKPeU]eQ 

LP RaKPeQ deU VXbMeNWLYeQ BeVcKZeUdeV\PSWRPaWLN dLVNXWLeUW (4.5) 

AbgeVeKeQ YRQ eLQ SaaU AXVUeL�eUQ flOOW aXf, daVV VeKU ZeQLge MLWgOLedeU deU 

PP-GUXSSe ZedeU ]X BegLQQ QRcK ]XP EQde deU SWXdLe XQWeU hbeONeLW XQd 

EUbUecKeQ, DLaUUKRe, ASSeWLWYeUOXVW RdeU ObVWLSaWLRQ OLWWeQ. DLeV NaQQ daUaQ 

OLegeQ, daVV dLeVe S\PSWRPe eKeU W\SLVcK VLQd f�U PaWLeQWeQ, dLe VLcK QRcK LQ 

aQdaXeUQdeU TKeUaSLe befLQdeQ. Da aQ dLeVeU SWXdLe QXU PURbaQdeQ WeLOQaKPeQ, 

dLe VRZRKO dLe cKePRWKeUaSeXWLVcKe S\VWePWKeUaSLe aOV aXcK dLe 

SWUaKOeQWKeUaSLe abgeVcKORVVeQ KaWWeQ, eQWVSUecKeQ dLeVe EUgebQLVVe deQ 

EUZaUWXQgeQ.  

IP GeVaPWbOLcN OlVVW VLcK aXV deQ WeUWeQ VcKOXVVfROgeUQ, daVV VLcK dLe PP-

GUXSSe LP LaXfe deU TUaLQLQgVVaLVRQ LQ Be]Xg aXf LKUe BeVcKZeUdeV\PSWRPaWLN 

QLcKW YeUVcKOecKWeUW be]LeKXQgVZeLVe WeQdeQ]LeOO YeUbeVVeUW, dLe KRQWUROOgUXSSe 

KLQgegeQ gOeLcKbOeLbW RdeU VRgaU eLQe S\PSWRPYeUVcKOecKWeUXQg eUflKUW.  

ELQ TeLO deV PaddeOWeaPV ]X VeLQ, ZLUd YRQ deQ PURbaQdeQ aOV eLQe FRUP YRQ 

SeObVWKLOfegUXSSe ePSfXQdeQ, LQ deU PaQ VLcK PLW aQdeUeQ ]XYRU aQ BUXVWNUebV 

EUNUaQNWeQ aXVWaXVcKeQ XQd SV\cKLVcKe BeOaVWXQgVVLWXaWLRQeQ beVSUecKeQ 

NaQQ. WLe VWaUN dLeVeV GePeLQVcKafWVgef�KO XQd dLe UQWeUVW�W]XQg dXUcK dLe 

GUXSSe ]XU K|KeU ePSfXQdeQeQ LebeQVTXaOLWlW LQ deU IQWeUYeQWLRQVgUXSSe 

beLWUlgW, VROOWe LQ ZeLWeUeQ SWXdLeQ ge]LeOW XQWeUVXcKW ZeUdeQ. 
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IQVgeVaPW VLQd dLe beVcKULebeQeQ UQWeUVcKLede ]ZLVcKeQ deQ S\PSWRPVNaOeQ 

deU PP-GUXSSe XQd deU KRQWUROOgUXSSe abeU UecKW geULQge ScKZaQNXQgeQ XQd 

KabeQ aXfgUXQd deU geULQgeQ FaOO]aKO QXU begUeQ]We AXVVageNUafW.  

IQ eLQeU SWXdLe YRQ SaaUWR eW aO. YRQ 2012 (189) ZXUdeQ 500 

BUXVWNUebV�beUOebeQde KLQVLcKWOLcK LKUeU QRL XQd FLWQeVV XQWeUVXcKW, LQdeP eLQe 

GUXSSe aQ eLQeP VSe]LeOOeQ ]Z|OfPRQaWLgeQ FLWQeVVSURgUaPP WeLOQaKP XQd dLe 

KRQWUROOgUXSSe LKUe VSRUWOLcKeQ ANWLYLWlWeQ QLcKW YeUlQdeUWe. ZXU MeVVXQg deU 

HRQRL ZXUde XQWeU aQdeUeP deU EORTC QLQ-C30 YeUZeQdeW. EV NRQQWeQ ± LP 

GegeQVaW] ]X deU KLeU YRUOLegeQdeQ SWXdLe - NeLQe VLgQLfLNaQWeQ UQWeUVcKLede 

beLP EORTC QLQ-C30 ]ZLVcKeQ deQ beLdeQ GUXSSeQ feVWgeVWeOOW ZeUdeQ. BeLP 

geQaXeUeQ BeWUacKWeQ deU fXQNWLRQeOOeQ SNaOeQ fLeO LQ deU SWXdLe YRQ SaaUWR eW aO. 

aXf, daVV beLde GUXSSeQ QacK ]Z|Of MRQaWeQ LQ faVW aOOeQ BeUeLcKeQ eLQe 

SWeLgeUXQg deU XUVSU�QgOLcK eUUeLcKWeQ ScRUeV eU]LeOWeQ. DLeV NRQQWe LQ deU 

YRUOLegeQdeQ SWXdLe QXU YRQ deU IQWeUYeQWLRQVgUXSSe eUUeLcKW ZeUdeQ. DLe 

KRQWUROO- ebeQVR ZLe dLe IQWeUYeQWLRQVgUXSSe deU SaaUWR-SWXdLe eU]LeOWe LQ faVW 

aOOeQ BeUeLcKeQ K|KeUe ScRUeV ]X BegLQQ deU SWXdLe ]XP ZeLWSXQNW T1 aOV dLe 

beLdeQ GUXSSeQ deU KLeU YRUOLegeQdeQ SWXdLe. DLeV Pag XQWeU aQdeUeP aQ deQ 

abZeLcKeQdeQ ELQVcKOXVVNULWeULeQ OLegeQ. DLe FUaXeQ LQ deU YRUOLegeQdeQ SWXdLe 

ZaUeQ ]X SWXdLeQbegLQQ bVSZ. faVW ]eKQ JaKUe lOWeU. DeQQRcK gab eV aXcK 

�beUeLQVWLPPeQde EUgebQLVVe: MLW VWeLgeQdeP N|USeUOLcKeQ ANWLYLWlWVOeYeO 

NRQQWeQ LQ deU SaaUWR-SWXdLe aXcK K|KeUe QRL-ScRUeV eU]LeOW ZeUdeQ.  

WeLWeUKLQ beWUacKWeWe eLQe aNWXeOOe SWXdLe YRQ 2019 YRQ IacRURVVL eW aO. (140) - LQ 

eLQeP lKQOLcKeQ SeWWLQg ZLe beL deU KLeU YRUOLegeQdeQ SWXdLe - deQ EffeNW deV 

DUacKeQbRRWSaddeOQV beL BUXVWNUebVSaWLeQWeQ aXf dLe HRQRL VRZLe aXf dLe 

L\PSK|dePLQ]LdeQ]. JedRcK ZXUde dLe QRL ]X OedLgOLcK eLQeP ZeLWSXQNW PLWKLOfe 

deV EORTC QLQ-C30 gePeVVeQ, XQd QLcKW ZLe LQ deU YRUOLegeQdeQ SWXdLe ]X 

BegLQQ XQd ]XP EQde deU SWXdLe. EV geKW aXV deU PXbOLNaWLRQ QLcKW KeUYRU, Rb 

dLeVe QRL-MeVVXQg ]X SWXdLeQbegLQQ RdeU -eQde VWaWWfaQd. SRPLW OlVVW VLcK NeLQ 

VeUOaXf feVWVWeOOeQ, VRQdeUQ OedLgOLcK eLQe MRPeQWaXfQaKPe deU QRL beXUWeLOeQ. 

DeQQRcK NRQQWe dLeVe VLQgXOlUe MeVVXQg beUeLWV eLQeQ deXWOLcKeQ UQWeUVcKLed 

feVWVWeOOeQ: DLe DUacKeQbRRWSaddOeU eUUeLcKWeQ LQ MegOLcKeQ SNaOeQ LPPeU 

eLQdeXWLg XQd WeLOV VLgQLfLNaQW beVVeUe ScRUeV aOV dLe FUaXeQ deU KRQWUROOgUXSSe. 
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UP eLQe VeUlQdeUXQg dXUcK dLe VSRUWOLcKe IQWeUYeQWLRQ PaddeOQ feVWVWeOOeQ ]X 

N|QQeQ, LVW eLQ SWXdLeQPRdeOO ZLe daV deU YRUOLegeQdeQ AUbeLW beVVeU geeLgQeW.  

SKRbeLUL eW aO. (190) NRQQWeQ LQ eLQeU UaQdRPLVLeUWeQ SWXdLe eUglQ]eQd beZeLVeQ, 

daVV dLe GUXSSe YRQ BUXVWNUebV�beUOebeQdeQ, dLe �beU ]eKQ WRcKeQ ]ZeL MaO 

Z|cKeQWOLcK AeURbLc beWULeb, VLgQLfLNaQW K|KeUe QRL-WeUWe beLP EORTC QLQ-

C30 eU]LeOWe aOV dLe LQaNWLYe KRQWUROOgUXSSe. DLYeUVe ZeLWeUe SWXdLeQ NRQQWeQ LQ 

YeUVcKLedeQeQ SeWWLQgV ebeQfaOOV deQ SRVLWLYeQ ELQfOXVV N|USeUOLcKeU ANWLYLWlW aXf 

dLe geVXQdKeLWVbe]RgeQe LebeQVTXaOLWlW XQWeU ZXKLOfeQaKPe deV EORTC QLQ-

C30 MeVVLQVWUXPeQWeV beOegeQ, XQWeU aQdeUeP PaXOR eW aO. (191) RdeU aXcK 

GRQg eW aO. (192).  

DaPLW OlVVW VLcK feVWKaOWeQ, daVV dLe LQ dLeVeU SWXdLe geZRQQeQ EUgebQLVVe deV 

EORTC QLQ-C30 XQd EQWZLcNOXQgeQ deU HRQRL VLcK LQ dLe beUeLWV 

beVWeKeQdeQ EUNeQQWQLVVe deU AXVZLUNXQgeQ YRQ N|USeUOLcKeU ANWLYLWlW beL 

BUXVWNUebVSaWLeQWeQ eLQUeLKeQ, XQd dLeVe NRQNUeW aXcK f�U deQ 

ReKabLOLWaWLRQVVSRUW LP DUacKeQbRRW beVWlWLgeQ N|QQeQ.  

4.3.4 AUmXmfangVmeVVXngen 

AXV deQ LP LaXfe deU SWXdLe eUKRbeQeQ AUPXPfaQgVPeVVXQgeQ OaVVeQ VLcK dLe 

fROgeQdeQ EUgebQLVVe ]XVaPPeQfaVVeQ: 

VeUgOeLcK deV beWURffeQeQ ]XP QLcKW beWURffeQeQ AUP 

AOV EUNeQQWQLV NaQQ feVWgeKaOWeQ ZeUdeQ, daVV beL deQ TeLOQeKPeUQ deU PP-

GUXSSe dLe UPflQge deV QLcKW beWURffeQeQ AUPV LP MLWWeO gU|�eU ZaUeQ aOV dLe 

deV beWURffeQeQ AUPV. DLeVe UQWeUVcKLede ZaUeQ LP ScKQLWW MedRcK PaUgLQaO XQd 

aP UQWeUaUP YRQ aOOeQ MeVVVWeOOeQ QRcK aP gU|�WeQ. EV gab PURbaQdeQ, beL 

deQeQ deU beWURffeQe ObeUaUP YRU deP TUaLQLQg LP MLWWeO 2 cP PeKU UPfaQg aOV 

deU QLcKW beWURffeQe ObeUaUP KaWWe, abeU aXcK PURbaQdeQ, beL deQeQ eV geQaX 

eQWgegeQgeVeW]W ZaU (RaQge YRQ NQaSS ±2 cP bLV UXQd +2 cP). DLeV ]eLgW, daVV 

daV KROOeNWLY LP DUacKeQbRRW VeKU KeWeURgeQ ZaU, XQd daVV SRVWRSeUaWLY 

LQdLYLdXeOO VeKU XQWeUVcKLedOLcKe EQWZLcNOXQgeQ deU AUPPRUSKRORgLe beVWeKeQ.  

DaVV dLe MLWWeOZeUWe deV ObeU- XQd UQWeUaUPPeVVSXQNWeV eWZa dRSSeOW VR VWaUN 

VWUeXWeQ ZLe dLe MLWWeOZeUWe deV HaQdgeOeQNeV XQd deU MLWWeOKaQd N|QQWe aQ deU 
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QaW�UOLcKeQ GegebeQKeLW OLegeQ, daVV aQ deQ HlQdeQ LQVgeVaPW ZeQLgeU VcKQeOO 

ScKZaQNXQgeQ deV UPfaQgeV bVSZ. aXcK beL GeZLcKWV]XQaKPe VLcKWbaU 

ZeUdeQ, XQd dRUW QRcK �beU OlQgeUe ZeLW UecKW NRQVWaQWe WeUWe geKaOWeQ ZeUdeQ 

N|QQeQ. DLe VeUaQOagXQg deV K|USeUV, aQ beVWLPPWeQ SWeOOeQ PeKU 

GeZebVfO�VVLgNeLW eLQ]XOageUQ, LVW aXcK dXUcK dLe MeZeLOV XQWeUVcKLedOLcKe 

VeUWeLOXQg deV UQWeUKaXWfeWWgeZebeV geSUlgW. AP HaQdgeOeQN LVW YRQ NaWXU aXV 

ZeQLgeU FeWWgeZebe aQgeOegW XQd deU HaXWZeLcKWeLOPaQWeO ZeQLgeU VWaUN 

aXVgeSUlgW, aOV dLeV aQ ObeU- XQd UQWeUaUP deU FaOO LVW. 

EV ZaUeQ beL dLeVeU BeWUacKWXQg NeLQe VLgQLfLNaQWeQ VeUlQdeUXQgeQ deU 

DLffeUeQ]eQ deU AUPXPflQge deV beWURffeQeP ]XP QLcKW beWURffeQeQ AUP 

eUNeQQbaU, ZedeU YRU QRcK QacK deP TUaLQLQg QRcK LP VeUgOeLcK deU 

AUPXPflQge. AXcK OLe�eQ VLcK NeLQe eLQdeXWLgeQ VeUlQdeUXQgeQ deU 

gePeVVeQeQ AUPXPflQge dXUcK dLe IQWeUYeQWLRQ PaddeOWUaLQLQg feVWVWeOOeQ.  

IQ deU KRQWUROOgUXSSe ZaUeQ dLe UPflQge deV beWURffeQeQ AUPV LP MLWWeO gU|�eU 

aOV dLe deV QLcKW beWURffeQeQ AUPV. BeLP HaQdgeOeQN XQd deU MLWWeOKaQd ZaU deU 

UQWeUVcKLed ]ZLVcKeQ beWURffeQeP XQd QLcKW beWURffeQeP AUP LP MLWWeO VeKU 

NOeLQ, aP ObeUaUP ZaUeQ dLe UQWeUVcKLede LP MLWWeO aP gU|�WeQ, abeU deQQRcK 

eKeU geULQg. EV gab gU|�eUe ScKZaQNXQgeQ LQQeUKaOb deV KROOeNWLYV, ZaV VLcK 

LQ deU UecKW gUR�eQ SWaQdaUdabZeLcKXQg ZLdeUVSLegeOWe. 

DLeVeU eQWgegeQgeVeW]We TUeQd LP VeUgOeLcK ]XU PaddeOgUXSSe NaQQ daPLW 

]XVaPPeQKlQgeQ, daVV dLe FUaXeQ LQ deU PaddeOgUXSSe VcKRQ YRU 

SWXdLeQbegLQQ eLQ deXWOLcK aNWLYeUeV SSRUWOeYeO KaWWeQ XQd dadXUcK deU 

beWURffeQe ebeQVR ZLe deU QLcKW beWURffeQe AUP VcKRQ WUaLQLeUW ZaUeQ, ZaV VLcK 

aXcK LQ deU QLedULgeUeQ DLffeUeQ] ]ZLVcKeQ deQ beLdeQ AUPeQ XQd deU geULQgeUeQ 

SWaQdaUdabZeLcKXQg ]eLgWe. 

HlQdLgNeLW 

UP dLe FUage ]X NOlUeQ, ZLe gU|�eUe UPflQge aP QLcKW beWURffeQ AUP P|gOLcK 

VLQd, ZXUde aOV P|gOLcKe UUVacKe dLe HlQdLgNeLW deU PURbaQdeQ deU PP-GUXSSe 

XQWeUVXcKW, MedRcK OLe� VLcK beL dLeVeU NOeLQeQ FaOO]aKO NeLQ EffeNW aXf deQ 

AUPXPfaQg eUNeQQeQ. EV eUgab VLcK, daVV dLe PeLVWeQ RecKWVKlQdeU VLQd, QXU 
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]ZeL ZaUeQ beLd-, XQd eLQ PaWLeQW ZaU OLQNVKlQdLg. EWZa gOeLcK YLeOe PURbaQdeQ 

ZXUdeQ OLQNV b]Z. UecKWV RSeULeUW. ZXVaPPeQfaVVeQd NRQQWe feVWgeVWeOOW ZeUdeQ, 

daVV deU UecKWe AUP beL RecKWVKlQdeUQ eLQeQ eKeU gU|�eUeQ UPfaQg aOV deU 

OLQNe KaW XQd XPgeNeKUW. DLeVe TaWVacKe OlVVW VLcK dXUcK deQ VWlUNeUeQ 

GebUaXcK deU MeZeLOLgeQ SeLWe LP AOOWag aXVUeLcKeQd eUNOlUeQ.  

VeUgOeLcK YRU XQd QacK TUaLQLQg VRZLe LP VeUOaXf 

BeL deU UQWeUVXcKXQg deU VeUlQdeUXQgeQ deV AUPXPfaQgeV bedLQgW dXUcK daV 

PP NRQQWeQ dLe fROgeQdeQ EUgebQLVVe ]XP ZeLWSXQNW YRU XQd QacK deP TUaLQLQg 

feVWgeVWeOOW ZeUdeQ: DLe AUPXPflQge QaKPeQ LP MLWWeO beLP TUaLQLQg OeLcKW ab. 

DLe ScKZaQNXQgeQ deU DLffeUeQ]eQ ZaUeQ WeQdeQ]LeOO eKeU gUR�. BeLP QLcKW 

beWURffeQeQ AUP ZaU dLe AbQaKPe deV UPfaQgV dXUcK daV TUaLQLQg eWZaV VWlUNeU 

aOV beLP beWURffeQeQ AUP, abeU deQQRcK QaKP deU UPfaQg aQ beLdeQ AUPeQ LQ 

lKQOLcKeP Ma�e geULQg ab.  

DaVV deU TUeQd deV UPfaQgV beL beLdeQ AUPeQ LQ dLe gOeLcKe RLcKWXQg geKW, 

beVWlWLgW, daVV beLP PaddeOQ VWeWV daUaXf geacKWeW ZXUde, beLde AUPe 

gOeLcKeUPa�eQ ]X beOaVWeQ. ELQ eLQVeLWLgeV TUaLQLQg XQd eLQe daUaXV 

UeVXOWLeUeQde eLQVeLWLge K|USeUbeOaVWXQg XQd MXVNeObLOdXQg ZXUde dXUcK 

UegeOPl�LgeV WecKVeOQ deV ZXg- XQd DUXcNaUPeV YeUKLQdeUW. DaV BeVRQdeUe 

aQ deU SWecKSaddeObeZegXQg LP DUacKeQbRRW LVW daU�beU KLQaXV, daVV dXUcK dLe 

]\NOLVcKe AQ- XQd EQWVSaQQXQg deU MXVNeOQ deU RbeUeQ E[WUePLWlW eLQe AUW 

aNWLYe MXVNeOSXPSe YRQ aX�eQ XQWeUVW�W]eQd aXf dLe L\PSKgefl�e eLQZLUNW 

(129). SRPLW ZLUd deU TUaQVSRUW deU L\PSKfO�VVLgNeLW gef|UdeUW. DLe AUPKaOWXQg 

�beU HeU]QLYeaX ZLUNW VLcK ZaKUVcKeLQOLcK ebeQfaOOV SRVLWLY aXf deQ L\PSKabfOXVV 

aXV. DLeVe VeUPXWXQgeQ P�VVeQ MedRcK LQ ZeLWeUeQ SWXdLeQ QRcK geQaXeU 

XQWeUVXcKW ZeUdeQ. ScKOXVVfROgeUQd ZaU dLe TUaQVSRUWOeLVWXQg deU L\PSKbaKQeQ 

aXf deU LSVLOaWeUaOeQ SeLWe dXUcK deQ PP-SSRUW QLcKW QegaWLY beeLQfOXVVW ZRUdeQ.  

DeU VeUOaXf deV AUPXPfaQgV �beU dLe SaLVRQ ZaU UecKW XQWeUVcKLedOLcK, XQd dLe 

WeUWe ]eLgWeQ eLQe gU|�eUe SWUeXXQg aXf. BeL deU BeXUWeLOXQg deU 

RegUeVVLRQVgeUade deU TeLOQeKPeU deU PP-GUXSSe OlVVW VLcK ]XVaPPeQfaVVeQd 

feVWVWeOOeQ, daVV - Rb beWURffeQeU RdeU QLcKW beWURffeQeU AUP, Rb YRU RdeU QacK 

deP TUaLQLQg ± deU UPfaQg �beU dLe SaLVRQ abQaKP.  
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DLe AUPXPflQge deU KRQWUROOgUXSSe fLeOeQ �beU dLe SaLVRQ LP MLWWeO QXU gaQ] 

OeLcKW, dLe AUPXPflQge deU PP-GUXSSe YRU deP TUaLQLQg fLeOeQ LP MLWWeO eWZaV 

PeKU. DLe VeUlQdeUXQgeQ eUVcKLeQeQ ]XQlcKVW VeKU NOeLQ, ZaV VLcK dXUcK dLe 

geZlKOWe ELQKeLW YRQ cP/Tag ]XVlW]OLcK aXVdU�cNW. BeL HRcKUecKQXQg aXf eLQe 

TUaLQLQgVVaLVRQ NRQQWeQ MedRcK WeLOV AUPXPfaQgVabQaKPeQ YRQ ca. 0,5 cP QacK 

VecKV MRQaWeQ beRbacKWeW ZeUdeQ.  

DLe beUeLWV LP ZXVaPPeQKaQg PLW deQ EORTC EUgebQLVVeQ eUZlKQWe SWXdLe 

YRQ IacRURVVL eW aO. 2019 (140) aXV RRP NaQQ ebeQfaOOV beL deU DLVNXVVLRQ deU 

AUPXPfaQgVPeVVXQgeQ KLQ]Xge]RgeQ ZeUdeQ. IQ deU LWaOLeQLVcKeQ SWXdLe 

ZXUdeQ QXU Me eLQPaO ]X BegLQQ XQd eLQPaO ]XP EQde deU SWXdLe MeVVZeUWe deU 

AUPe eUKRbeQ. EV ZXUdeQ ± LP GegeQVaW] ]X deU YRUOLegeQdeQ SWXdLe ± ZedeU 

deU VeUOaXf �beU dLe SaLVRQ, QRcK P|gOLcKe DLffeUeQ]eQ dXUcK dLe eLQ]eOQeQ 

TUaLQLQgVeLQKeLWeQ feVWgeKaOWeQ. BeL BeWUacKWXQg deU beLdeQ MeVV]eLWSXQNWe OLe� 

VLcK LQ deU LWaOLeQLVcKeQ PaddeOgUXSSe eLQe VeUULQgeUXQg deV 

L\PSK|dePaXVPa�eV ]XP EQde deU SWXdLe eUNeQQeQ, da dLe AUPXPflQge aQ 

faVW aOOeQ MeVVSXQNWeQ ]X T2 abgeQRPPeQ KaWWeQ. ELQ lKQOLcKeU TUeQd LVW aXcK 

LQ deU YRUOLegeQdeQ SWXdLe beRbacKWeW ZRUdeQ. 

DLeV beVWlWLgW dLe aXcK LQ dLeVeU SWXdLe geZRQQeQe EUNeQQWQLV, daVV dXUcK deQ 

ReKabLOLWaWLRQVVSRUW LP DUacKeQbRRW NeLQe GefaKU deU EQWZLcNOXQg eLQeV 

L\PSK|dePeV aXVgeKW. BeUeLWV YRU AXfQaKPe deV PaddeOWUaLQLQgV beVWeKeQde 

L\PSK|dePe eUfaKUeQ dXUcK daV TUaLQLQg NeLQe VeUVcKOecKWeUXQg, VRQdeUQ 

WeLOZeLVe VRgaU eLQe VeUbeVVeUXQg. SRPLW OlVVW VLcK feVWKaOWeQ, daVV eV f�U 

PaWLeQWeQ QacK BUXVWNUebV VLcKeU LVW XQd f|UdeUOLcK VeLQ NaQQ, LP DUacKeQbRRW 

VSRUWOLcK aNWLY ]X ZeUdeQ.  

4.3.5 LineaUe RegUeVVionVmodelle miW ]Xfllligen EffekWen  

PP-GUXSSe 

AOOe eUUeLcKWeQ PVeXdR R2 WeUWe ZaUeQ gU|�eU aOV 0.8, ZaV f�U eLQ VLQQYROOeV 

MRdeOO VSUacK (1 = SeUfeNWeV MRdeOO). DaV MRdeOO NRQQWe f�U dLe PP-GUXSSe 

]eLgeQ, daVV dLe ZeLW eLQ VLgQLfLNaQWeU FaNWRU LVW. DeU AUPXPfaQg QaKP PLW deU 

ZeLW VLgQLfLNaQW ab. DaV gaOW f�U aOOe PRVLWLRQeQ, aQ deQeQ deU AUPXPfaQg 
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gePeVVeQ ZXUde. WeLWeUKLQ beVWlWLgWe daV MRdeOO dLe EUNeQQWQLVVe deU 

YRUaQgegaQgeQeQ AXVZeUWXQgeQ ]XP VeUOaXf deU MeVVXQgeQ deU PP-GUXSSe. 

NacK deP TUaLQLQg ZaU deU AUPXPfaQg VLgQLfLNaQW NOeLQeU. DaV gaOW eUQeXW f�U aOOe 

PRVLWLRQeQ, aP ObeUaUP ZaU deU UQWeUVcKLed aP gU|�WeQ. ZXOeW]W NRQQWe ge]eLgW 

ZeUdeQ, daVV beLP beWURffeQeQ AUP deU AUPXPfaQg aP UQWeUaUP, aP 

HaQdgeOeQN XQd aQ deU MLWWeOKaQd VLgQLfLNaQW NOeLQeU aOV aQ deU QLcKW beWURffeQeQ 

SeLWe ZaU, aP ObeUaUP ZaU deU EffeNW QLcKW VLgQLfLNaQW. DeU UQWeUVcKLed ZaU beLP 

UQWeUaUP aP gU|�WeQ.  

DLeV VW�W]W dLe H\SRWKeVe, daVV dXUcK daV PaddeOQ dLe EQWZLcNOXQg RdeU 

VeUVcKOecKWeUXQg eLQeV L\PSK|dePV aP LSVLOaWeUaOeQ AUP QLcKW ]X beRbacKWeQ 

LVW XQd deU AUP LP VeUOaXf deU SaLVRQ ZedeU aQVcKZLOOW QRcK L\PSKe eLQOageUW. 

DeU geULQgeUe UPfaQg deU beWURffeQeQ SeLWe N|QQWe MedRcK aXcK aXV eLQeU 

MXVNeOaWURSKLe dXUcK YeUPeKUWe ScKRQXQg UeVXOWLeUW VeLQ, ZaV ZLU MedRcK f�U 

XQZaKUVcKeLQOLcK KaOWeQ. DLeV P�VVWe LQ ZeLWeUeQ SWXdLeQ geQaXeU XQWeUVXcKW 

ZeUdeQ.  

KRQWUROOgUXSSe 

BeL deQ TeLOQeKPeUQ deU KRQWUROOgUXSSe LVW deU EffeNW XPgeNeKUW. BLV aXf dLe 

MeVVVWeOOe aQ deU MLWWeOKaQd LVW deU beWURffeQe AUP MeZeLOV deU gU|�eUe. DLeV 

eQWVSULcKW deU EUZaUWXQgVKaOWXQg, daVV deU AUP deU RSeULeUWeQ SeLWe RKQe 

IQWeUYeQWLRQ VWlUNeU da]X QeLgW L\PSKe eLQ]XOageUQ XQd dePeQWVSUecKeQd aXcK 

eLQ gU|�eUeV VROXPeQ aXfZeLVW, ZLe dLe MeVVXQgeQ ]eLgeQ. AP ObeUaUP eUUeLcKW 

dLeVeU UQWeUVcKLed SLgQLfLNaQ]: DeU UPfaQg deV beWURffeQeQ AUPV LVW VLgQLfLNaQW 

gU|�eU aOV deU deV QLcKW beWURffeQeQ AUPV. AP ObeUaUP XQd aQ deU MLWWeOKaQd 

QLPPW deU AUPXPfaQg VLgQLfLNaQW PLW deU ZeLW ab. DLe PVeXdR R2 WeUWe ZaUeQ 

YeUQ�QfWLg KRcK. 

BeL deU IQWeUSUeWaWLRQ deU AbQaKPe deV UPfaQgV �beU dLe SaLVRQ (FaNWRU ZeLW LP 

MRdeOO) PXVV dLeV QLcKW QXU aP TUaLQLQg OLegeQ. DeU TePSeUaWXUZecKVeO LVW 

beLVSLeOVZeLVe eLQ ELQfOXVVfaNWRU (YRQ SRPPeU ]X HeUbVW) ± dLe UPflQge 

QeKPeQ PLW deU ZeLW WeQdeQ]LeOO aXcK beL MLWgOLedeUQ deU KRQWUROOgUXSSe ab, dLe 

NeLQe VSRUWOLcKe IQWeUYeQWLRQ KabeQ.  
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PP-GUXSSe XQd KRQWUROOgUXSSe 

BeLP VeUgOeLcK ]ZLVcKeQ PP-GUXSSe XQd KRQWUROOgUXSSe eUgab daV OLQeaUe 

RegUeVVLRQVPRdeOO dLe fROgeQdeQ EUgebQLVVe: DLe ZeLW ZaU eLQ VLgQLfLNaQWeU 

FaNWRU. AQ aOOeQ PRVLWLRQeQ fLeO deU UPfaQg VLgQLfLNaQW LP VeUOaXf deU SWXdLe. AP 

ObeUaUP ZaU deU UPfaQg deV beWURffeQeQ AUPV VLgQLfLNaQW gU|�eU aOV deU deV 

QLcKW beWURffeQeQ, aP UQWeUaUP XQd aQ deU MLWWeOKaQd KLQgegeQ VLgQLfLNaQW 

NOeLQeU (aOOeUdLQgV QXU ZeQLg).  

AP ObeUaUP, UQWeUaUP XQd deP HaQdgeOeQN ZaU deU UPfaQg beL FUaXeQ PLW 

a[LOOlUeU L\PSKNQRWeQeQWfeUQXQg (>3 LK) LSVLOaWeUaO gU|�eU aOV beL MeQeQ RKQe. 

AQ deU MLWWeOKaQd ZaU dLeVeU UQWeUVcKLed VLgQLfLNaQW gU|�eU.  

DLeV SaVVW ]XP bLVKeULgeQ SWaQd deU LLWeUaWXU, ZRQacK eV beL eLQeU ALND LP 

VeUgOeLcK ]XU aOOeLQLgeQ SLNB eLQe YeUPeKUWe L\PSKaQVaPPOXQg aXf deU 

beWURffeQeQ SeLWe gLbW. HaLd eW aO. (41) NRQQWeQ LQ LKUeU SWXdLe ]XP VeUgOeLcK deU 

ScKXOWeU-AUP-MRUbLdLWlW LQ AbKlQgLgNeLW deU a[LOOlUeQ OSeUaWLRQVWecKQLN 

aXf]eLgeQ, daVV dLe PaWLeQWeQ PLW ALND VLgQLfLNaQW PeKU XQWeU 

BeZegXQgVeLQVcKUlQNXQgeQ, L\PSK|dePeQ, SeQVLbLOLWlWVYeUOXVW VRZLe 

TaXbKeLWVgef�KOeQ OLWWeQ, aOV dLeV beL deQeQ PLW aOOeLQLgeU SLNB deU FaOO ZaU. 

DLeVe EUgebQLVVe ZXUdeQ dXUcK SWXdLeQ YRQ HeOPV eW aO. (42), TVaL eW aO. (58), 

KLObUeaWK eW aO. (57) VRZLe dXUcK dLe CRcKUaQe AQaO\Ve YRQ 2017 YRQ BURPKaP 

eW aO. (193) beVWlWLgW. 

ELQe BeVWUaKOXQg deU BUXVW ZaU LQ dLeVeP MRdeOO NeLQ VLgQLfLNaQWeU FaNWRU, WUXg 

abeU deQQRcK aQ aOOeQ PRVLWLRQeQ aX�eU deU MLWWeOKaQd ]X eLQeP geULQgeQ 

AQVWLeg deV UPfaQgV beL. ELQe RadLaWLR deU BUXVW VRZLe deU BUXVWZaQd ZLUd LQ 

deU LLWeUaWXU dXUcK PeKUeUe SWXdLeQ aOV UeOeYaQWeU RLVLNRfaNWRU f�U dLe 

EQWZLcNOXQg eLQeV AUP-L\PSK|dePeV beQaQQW (57, 58, 67, 83). 

4.4 L\mSh|demin]iden] 

IQ deU LLWeUaWXU ZXUde defLQLeUW, daVV eLQ L\PSK|deP YRUOLegW, ZeQQ deU 

UQWeUVcKLed LP UPfaQg ]ZLVcKeQ beWURffeQeP XQd QLcKW beWURffeQeP AUP ]ZeL 

ZeQWLPeWeU RdeU PeKU beWUlgW (56). AQKaQd dLeVeU DefLQLWLRQ OLWWeQ LQ deU 

PaddeOgUXSSe ]X SWXdLeQVWaUW LQVgeVaPW 21% (6/28) XQWeU eLQeP L\PSK|deP. 
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DLeVeV ZaU eQWZedeU aP ObeU- RdeU UQWeUaUP ORNaOLVLeUW. ZX SWXdLeQeQde ZXUde 

QXU beL eLQeP PURbaQdeQ dLe AUPdLffeUeQ] YRQ ]ZeL ZeQWLPeWeUQ eUUeLcKW. DaPLW 

Oag dLe IQ]LdeQ] beL 4% (1/28), daV L\PSK|deP ZXUde aP ObeUaUP gePeVVeQ. 

IQ deU KRQWUROOgUXSSe WUaf dLe DefLQLWLRQ f�U eLQ L\PSK|deP ]X T1 beL 25% (17/69) 

deU FUaXeQ ]X, dLeVeV befaQd VLcK gU|�WeQWeLOV aP ObeU- RdeU UQWeUaUP. ZX T2 

VaQN dLe IQ]LdeQ] ebeQfaOOV, MedRcK QLcKWV VR VWaUN aXf 16% (11/69). DLe 

VeUWeLOXQg deU LRNaOLVaWLRQ bOLeb LQ eWZa gOeLcK. MaQ beRbacKWeW �beU dLe ZeLW 

eLQe VaLVRQaOe AbQaKPe deV L\PSK|dePV, ZeOcKeV VLcK LQ deU PP-GUXSSe (PLW 

eLQeU AbQaKPe YRQ QRPLQaO 17%) VWlUNeU aXVZLUNW aOV LQ deU KRQWUROOgUXSSe 

(AbQaKPe YRQ QRPLQaO 9%). 

DLeVe WeUWe OLegeQ VRPLW LP RaKPeQ deU dXUcKVcKQLWWOLcKeQ SWUeXXQg deU 

IQ]LdeQ], dLe VLcK LP ScKQLWW beL ca. 20% befLQdeW, abeU Me QacK TKeUaSLe XQd 

KROOeNWLY ]ZLVcKeQ 5% XQd 50% VcKZaQNW (55, 67, 81). 

4.5 SXbjekWiY emSfXndene BeVchZeUdeV\mSWomaWik  

AUPbeZegOLcKNeLW  

BeL deQ AXVZeUWXQgeQ deU YRUOLegeQdeQ SWXdLe ]XU VXbMeNWLY ePSfXQdeQeQ 

AUPbeZegOLcKNeLW gab eV eLQe ZeQLgeU gUR�e SWUeXXQg deV UQWeUVcKLedeV YRQ 

beWURffeQeP ]X QLcKW beWURffeQeP AUP beL deQ PURbaQdeQ deU PP-GUXSSe LP 

VeUgOeLcK ]X MeQeQ deU KRQWUROOgUXSSe. IQVgeVaPW ZaU deU beWURffeQe AUP 

WeQdeQ]LeOO ZeQLgeU beZegOLcK aOV deU QLcKW beWURffeQe, abeU LQ deU PaddeOgUXSSe 

ZXUdeQ ZeQLgeU KlXfLg QLedULge WeUWe beL deU AUPbeZegOLcKNeLW aQgegebeQ aOV 

beL deQ PURbaQdeQ deU KRQWUROOgUXSSe.  

DLeV eUVcKeLQW LP KRQWe[W deU beL deU DLVNXVVLRQ deV SF-36 eUZlKQWeQ 

EUgebQLVVe YRQ MeOcKLRUUL eW aO. (130) QacKYROO]LeKbaU, da dLe MLWgOLedeU deU 

KRQWUROOgUXSSe dLeVeU SWXdLe deP KROOeNWLY C (= BUXVWNUebVSaWLeQWeQ RKQe SSRUW) 

YRQ MeOcKLRUUL eQWVSUecKeQ, ZeOcKeV XQWeU VWlUNeUeQ ELQVcKUlQNXQgeQ deU AUPe 

OLWW aOV KROOeNWLY A (= PaWLeQWeQ LP PaddeObRRW), deP dLe PU�fgUXSSe dLeVeU SWXdLe 

eQWVSULcKW.  

ScKPeU]eQ XQd EQgegef�KO  
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DLe TeLOQeKPeU deU PU�fgUXSSe gabeQ aXf deU QXPeULVcKeQ ScKPeU]VNaOa ]X 

MedeP ZeLWSXQNW LP ScKQLWW ZeQLgeU VWaUNe ScKPeU]eQ aQ aOV dLe PURbaQdeQ deU 

KRQWUROOgUXSSe. SRZRKO YRU aOV aXcK QacK deP TUaLQLQg ZaUeQ dLe WeUWe 

QLedULgeU aOV dLe deU KRQWUROOgUXSSe. IQWeUeVVaQWeUZeLVe ZXUdeQ QacK deP 

TUaLQLQg LQ deU PP-GUXSSe ZeQLgeU KRKe Ma[LPaOZeUWe XQd aXcK QLedULgeUe 

MeaQZeUWe eUUeLcKW aOV YRU deP TUaLQLQg. DLeV VSULcKW daf�U, daVV VLcK ]XQlcKVW 

YRUKaQdeQe ScKPeU]eQ dXUcK dLe VSRUWOLcKe ANWLYLWlW VRgaU eWZaV YeUbeVVeUQ 

NRQQWeQ.  

ZX BegLQQ deU SWXdLe gabeQ dLe TeLOQeKPeU deU PP-GUXSSe (YRU deP TUaLQLQg) 

VLgQLfLNaQW VcKZlcKeUe ScKPeU]eQ LP beWURffeQeQ AUP aQ aOV dLe TeLOQeKPeU deU 

KRQWUROOgUXSSe. BeLP VeUgOeLcK YRQ beWURffeQeP ]X QLcKW beWURffeQeP AUP 

ZXUdeQ LQ beLdeQ GUXSSeQ K|KeUe WeUWe beLP beWURffeQeQ AUP aQgegebeQ. BeL 

deU PP-GUXSSe ZaU deU UQWeUVcKLed MedRcK PLQLPaO XQd beL deU KRQWUROOgUXSSe 

deXWOLcK gU|�eU. 

WeLWeUKLQ gabeQ dLe TeLOQeKPeU deU PU�fgUXSSe ]X BegLQQ deU SWXdLe aXcK 

VLgQLfLNaQW VcKZlcKeUe ScKPeU]eQ LP R�cNeQ VRZLe eLQ VLgQLfLNaQW VcKZlcKeUeV 

EQgegef�KO dXUcK dLe OSeUaWLRQVQaUbe aQ aOV MeQe deU KRQWUROOgUXSSe. SRZRKO 

beL deQ R�cNeQVcKPeU]eQ aOV aXcK beLP EQgegef�KO LP BeUeLcK deU 

OSeUaWLRQVQaUbe OLWW dLe KRQWUROOgUXSSe XQWeU eLQeU VXbMeNWLY K|KeUeQ 

BeVcKZeUdeV\PSWRPaWLN aOV dLe PP-GUXSSe.  

DLe beUeLWV eUZlKQWeQ EUgebQLVVe deV EORTC QLQ-C30 FUagebRgeQV ]eLgeQ 

eLQe eQWVSUecKeQde EQWZLcNOXQg deU QRL-ScRUeV LP BeUeLcK deU ScKPeU]eQ LP 

SWXdLeQYeUOaXf: ZXP EQde OeLdeQ ZeQLgeU PURbaQdeQ deU PP-GUXSSe aOV ]X 

BegLQQ deU SWXdLe XQWeU ScKPeU]eQ b]Z. dLe LQdLYLdXeOOe ScKPeU]V\PSWRPaWLN 

LVW geVXQNeQ. BeL deU KRQWUROOgUXSSe ]eLgW VLcK deU eQWgegeQgeVeW]We TUeQd. DLe 

ScKPeU]-ScRUeV VWeLgeQ ]XP SWXdLeQeQde ]XP ZeLWSXQNW T2 aQ.  

ReLV eW aO. (194) SXbOL]LeUWeQ 2018 eLQe SWXdLe, ZeOcKe dLe LQ dLeVeU SWXdLe 

beRbacKWeWeQ EffeNWe YRQ N|USeUOLcKeU ANWLYLWlW aXf ScKPeU]eQ beL 

BUXVWNUebVSaWLeQWeQ beVWlWLgWe: PURbaQdeQ, dLe dUeLPaO Z|cKeQWOLcK SSRUW 

beWULebeQ, ZLeVeQ VLgQLfLNaQW QLedULgeUe abVROXWe ScKPeU]OeYeO, VLgQLfLNaQW 
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QLedULgeUe ScKPeU]LQWeQVLWlWeQ VRZLe VLgQLfLNaQW QLedULgeUe AXVPa�e deU 

BeeLQWUlcKWLgXQg dXUcK ScKPeU]eQ LP AOOWag aXf aOV dLe KRQWUROOgUXSSe RKQe 

VSRUWOLcKe ANWLYLWlW. DLe BeZegOLcKNeLW deU AUPe QaKP ebeQVR ZLe dLe KUafW beLdeU 

AUPe LQ deU SSRUWgUXSSe ± LP GegeQVaW] ]XU KRQWUROOgUXSSe ± VLgQLfLNaQW ]X. DLeV 

SaVVW ]XP beRbacKWeWeQ geULQgeUeQ EQgegef�KO LP BeUeLcK deU OSeUaWLRQVQaUbe 

beL deQ TeLOQeKPeUQ deU PaddeOgUXSSe deU YRUOLegeQdeQ SWXdLe. 

4.6 EYiden] Yon Pink Paddling  

UP dLe EUgebQLVVe dLeVeU SWXdLe VSe]LeOO LQ Be]Xg aXf deQ PaddeOVSRUW LP 

DUacKeQbRRW eLQRUdQeQ ]X N|QQeQ, ZLUd LP FROgeQdeQ deU aNWXeOOe 

FRUVcKXQgVVWaQd ]XP TKePa PLQN PaddOLQg PLW deU YRUOLegeQdeQ AUbeLW 

YeUgOLcKeQ.  

DLe eUVWeQ EUfaKUXQgVbeULcKWe �beU dLe SRVLWLYeQ AXVZLUNXQgeQ YRQ 

DUacKeQbRRWSaddeOQ QacK BUXVWNUebV ZXUdeQ LQ deU LLWeUaWXU beUeLWV 1998 

YeU|ffeQWOLcKW. McKeQ]Le VWaUWeWe 1996 LQ VaQcRXYeU deQ eUVWeQ dRNXPeQWLeUWeQ 

VeUVXcK, eLQ DUacKeQbRRW-PaddeOWeaP UeLQ aXV BUXVWNUebVSaWLeQWeQ ]X bLOdeQ.  

DeQ FUaXeQ gLQg eV VRZRKO SV\cKLVcK aOV aXcK N|USeUOLcK beVVeU, dLe 

BeZegXQgVeLQVcKUlQNXQgeQ OLe�eQ QacK XQd dLe KUafW VRZLe dLe LebeQVTXaOLWlW 

QaKPeQ VXbMeNWLY ePSfXQdeQ ]X (116). DeU SSRUW faQd gUR�eQ AQNOaQg XQWeU deQ 

PaWLeQWeQ XQd deP EUfaKUXQgVbeULcKW fROgWe 2003 eLQe UaQdRPLVLeUWe SWXdLe ±

MedRcK QXU PLW 14 BUXVWNUebV�beUOebeQdeQ ± YRQ McKeQ]Le eW aO. (100), dLe dLeVe 

EUNeQQWQLVVe beOegeQ NRQQWe XQd ]XVlW]OLcK NeLQe AggUaYaWLRQ eLQeV 

L\PSK|dePV dXUcK ObeUN|USeUWUaLQLQg feVWVWeOOWe. DLe Idee YRQ McKeQ]Le OegWe 

deQ GUXQdVWeLQ deV PLQN PaddOLQgV XQd VcKaffWe VR dLe GUXQdOage f�U ZeLWeUe 

FRUVcKXQg LQ dLeVeP BeUeLcK.  

DLYeUVe EUfaKUXQgVbeULcKWe YRQ McDRQRXgK eW aO. (132), SabLVWRQ eW aO. (137, 

195), GXLQWR-AdYLeQWR eW aO. (136), PaUU\ eW aO. (196) XQd WeLVeQbacK eW aO. (139) 

beVcKULebeQ dLe dXUcKZeg SRVLWLYeQ ELQdU�cNe XQd EUOebQLVVe deU PaWLeQWeQ, dLe 

aP DUacKeQbRRWSaddeOQ WeLOgeQRPPeQ KaWWeQ. IQ dLeVeQ XQd ZeLWeUeQ SWXdLeQ 

ZXUdeQ dLe EUfaKUXQgeQ MedRcK QXU VXbMeNWLY LP RaKPeQ YRQ IQWeUYLeZV eUKRbeQ, 

XQd eV NaPeQ QLcKW ± ZLe LQ dLeVeU SWXdLe ± LQWeUQaWLRQaO YaOLdLeUWe VRZLe 

VWaQdaUdLVLeUWe FUageb|geQ ]XU EUKebXQg deU LebeQVTXaOLWlW ]XP ELQVaW]. 
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EbeQVR ZeQLg ZXUdeQ dLe PaddeOgUXSSeQ LP VeUgOeLcK ]X eLQeP KRQWUROONROOeNWLY 

beZeUWeW. DLeV ]eLgW eLQeQ NOaUeQ VRUWeLO deU LQ dLeVeU SWXdLe eUKRbeQeQ DaWeQ 

be]�gOLcK LKUeU ReOLabLOLWlW aXf.  

LaQe eW aO. (127) beVcKlfWLgWeQ VLcK PLW deU FUage, ZeOcKe AXVZLUNXQgeQ eLQe 

KRPbLQaWLRQ aXV GaQ]N|USeUWUaLQLQg (KUafWWUaLQLQg XQd AeURbLc) XQd 

DUacKeQbRRWSaddeOQ aXf deQ AUPXPfaQg VRZLe deVVeQ VROXPeQ beL 

BUXVWNUebVSaWLeQWeQ KaW. DLe VSRUWOLcKe IQWeUYeQWLRQ UeVXOWLeUWe LQ eLQeU 

VLgQLfLNaQWeQ ZXQaKPe deV VROXPeQV deU RbeUeQ E[WUePLWlW, dLeVe OLe� VLcK 

MedRcK gOeLcKeUPa�eQ aP beWURffeQeQ XQd QLcKW beWURffeQeQ AUP feVWVWeOOeQ XQd 

NRQQWe dXUcK dLe gePeVVeQe SWeLgeUXQg deU MXVNeONUafW deU RbeUeQ E[WUePLWlW 

aXVUeLcKeQd eUNOlUW ZeUdeQ. DLeVe EUgebQLVVe ZLdeUVSUacKeQ ]ZaU deU LQ deU 

YRUOLegeQdeQ SWXdLe beRbacKWeWeQ AbQaKPe deV AUPXPfaQgeV, beVWlWLgWeQ 

MedRcK aXcK gOeLcK]eLWLg, daVV NeLQe GefaKU deU EQWZLcNOXQg eLQeV L\PSK|dePV 

dXUcK daV PaddeOQ beVWeKW. ELQe KRQWUROOgUXSSe gab eV LQ deU SWXdLe YRQ LaQe 

eW aO. QLcKW. ELQe SWXdLe YRQ McNeeO\ eW aO. (128) �beU dLe AXVZLUNXQgeQ YRQ 

NXU]]eLWLgeU, LQWeQVLYeU BeOaVWXQg deU RbeUeQ E[WUePLWlW aXf daV AUPYROXPeQ YRQ 

BUXVWNUebVSaWLeQWeQ, dLe UegeOPl�Lg LP DUacKeQbRRW SaddeOQ, NRQQWe dLe 

EUNeQQWQLVVe YRQ LaQe eW aO. beVWlWLgeQ.  

ELQe SWXdLe YRQ CaUWeU eW aO. (134) XQWeUVXcKWe LP HLQbOLcN aXf SSRUW QacK KUebV 

VSe]LeOO deQ EffeNW deU TeaPbLOdXQg beLP DUacKeQbRRWVSRUW LP VeUgOeLcK ]X 

eLQeP GUXSSeQVSRUW ZLe LQ dLeVeP FaOO deP WaONeQ. IP VeUgOeLcK ]X deQ 

WaONeUQ, beL deQeQ NeLQe YeUgOeLcKbaUe TeaPbLOdXQg LP TUaLQLQg ]XVWaQde NaP, 

eU]LeOWeQ dLe PaddOeU eLQ VLgQLfLNaQW K|KeUeV GePeLQVcKafWVgef�KO, eLQe K|KeUe 

TUaLQLQgV-CRPSOLaQce VRZLe eLQe VLgQLfLNaQWe SWeLgeUXQg deU KUafW deV 

ObeUN|USeUV. BeLde SSRUWgUXSSeQ eU]LeOWeQ YeUgOeLcKbaUe VeUbeVVeUXQgeQ deU 

LebeQVTXaOLWlW. UP PaWLeQWeQ QacK KUebV OaQgfULVWLg VSRUWOLcK aNWLY ]X KaOWeQ XQd 

QacKOaVVeQdeV EQgagePeQW P|gOLcKVW geULQg ]X KaOWeQ, eUZLeV VLcK LQ dLeVeU 

SWXdLe daV DUacKeQbRRWSaddeOQ aOV dLe geeLgQeWeUe WaKO. DLe VWaUNe 

TeaPbLOdXQg, daV aXVgeSUlgWe PfOLcKWbeZXVVWVeLQ gegeQ�beU deQ 

TeaPNROOegeQ VRZLe dLe daPLW YeUbXQdeQe UegeOPl�LgeUe TeLOQaKPe aP 

TUaLQLQg NRQQWe aXcK LQ deU YRUOLegeQdeQ SWXdLe beRbacKWeW ZeUdeQ.  
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UQWeU geVXQdKeLWOLcKeQ AVSeNWeQ NRQQWe eLQe SWXdLe YRQ SWefaQL eW aO. (131) deV 

WeLWeUeQ QacKZeLVeQ, daVV VLcK daV DUacKeQbRRWSaddeOQ SRVLWLY aXf dLe 

P\RNaUdLaOe FXQNWLRQ aXVZLUNW, ZRYRQ YRU aOOeP PaWLeQWeQ QacK CKePRWKeUaSLe 

SURfLWLeUeQ N|QQeQ. DLeV XQWeUVW�W]W dLe TKeVe dLeVeU SWXdLe, daVV PLQN PaddOLQg 

aOV ReKabLOLWaWLRQVVSRUW f�U BUXVWNUebV�beUOebeQde ePSfRKOeQ ZeUdeQ VROOWe.  

IQ AQbeWUacKW deU beUeLWV beVWeKeQdeQ LLWeUaWXU ]XP TKePa 

DUacKeQbRRWSaddeOQ XQd deVVeQ AXVZLUNXQg aXf dLe HRQRL VRZLe daV 

AUPYROXPeQ OeLVWeW dLe YRUOLegeQde SWXdLe eLQeQ ZLcKWLgeQ eUglQ]eQdeQ BeLWUag 

]XP SWaQd deU FRUVcKXQg: SLe LVW dLe eUVWe SWXdLe, dLe SURVSeNWLY XQd LP 

VeUgOeLcK ]X eLQeU KRQWUROOgUXSSe RKQe PLQN PaddOLQg dLe LebeQVTXaOLWlW PLWKLOfe 

YaOLdLeUWeU MeVVLQVWUXPeQWe VRZRKO LP VeUOaXf, aOV aXcK LP VeUgOeLcK ]XU 

geVXQdeQ RefeUeQ]beY|ONeUXQg eUfaVVW. DaU�beU KLQaXV dRNXPeQWLeUW dLeVe 

SWXdLe dXUcK ZLedeUKROWe XQd VWaQdaUdLVLeUWe MeVVXQgeQ dLe EQWZLcNOXQg deV 

AUPXPfaQgV beL PaWLeQWeQ QacK BUXVWNUebV XQd beOeXcKWeW ZeLWeUKLQ 

YeUVcKLedeQe FaNWRUeQ, dLe ELQfOXVV daUaXf QeKPeQ N|QQeQ. DLe geZRQQeQeQ 

EUNeQQWQLVVe KeOfeQ, dLe ReKabLOLWaWLRQ YRQ PaWLeQWeQ QacK �beUVWaQdeQeU 

BUXVWNUebVWKeUaSLe ]X RSWLPLeUeQ.  

4.7 AXVblick Xnd SchlXVVfolgeUXngen 

DLe EUgebQLVVe deV SF-36 VRZLe deV EORTC QLQ-C30 dLeVeU SWXdLe 

XQWeUVW�W]eQ deQ FRUVcKXQgVWaQd deU LLWeUaWXU ]X SSRUW QacK KUebV (197). DXUcK 

N|USeUOLcKe ANWLYLWlW NaQQ eLQe SWeLgeUXQg deU HRQRL eUUeLcKW ZeUdeQ, XQd eLQe 

AQQlKeUXQg deU LebeQVTXaOLWlW aQ dLe deU geVXQdeQ BeY|ONeUXQg LVW WURW] 

EUNUaQNXQg aQ BUXVWNUebV XQd eUfROgWeU KUebVWKeUaSLe dXUcKaXV P|gOLcK. hbeU 

eLQe SWeLgeUXQg deU LebeQVTXaOLWlW KLQaXV ZLUd dXUcK SSRUW QacK KUebV ebeQfaOOV 

eLQ K|KeUeV OYeUaOO-SXUYLYaO XQd eLQ K|KeUeV Re]LdLY-fUee-SXUYLYaO eUUeLcKW, ZLe 

LQ deU LLWeUaWXU beVcKULebeQ (123, 124). DLeV VLQd ZeLWeUe GU�Qde, 

ReKabLOLWaWLRQVVSRUW QacK BUXVWNUebV ]X f|UdeUQ.  

IQ dLeVeU SWXdLe NRQQWe ge]eLgW ZeUdeQ, daVV VLcK daV PaddeOQ LP DUacKeQbRRW 

aOV geeLgQeWeU ReKabLOLWaWLRQVVSRUW QacK BUXVWNUebV eUZLeVeQ KaW XQd LQVRfeUQ 

aOV TeLO eLQeU LaQg]eLW-TKeUaSLe ePSfRKOeQ ZeUdeQ NaQQ, VRZLe aXcK YeUPeKUW 

XPgeVeW]W ZeUdeQ VROOWe. 
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EV ]eLgWe VLcK, daVV dXUcK deQ ReKabLOLWaWLRQVVSRUW LP DUacKeQbRRW NeLQe GefaKU 

deU EQWZLcNOXQg eLQeV L\PSK|dePV aXVgeKW. BeUeLWV YRU AXfQaKPe deV 

PaddeOWUaLQLQgV beVWeKeQde L\PSK|dePe eUfaKUeQ dXUcK daV TUaLQLQg NeLQe 

VeUVcKOecKWeUXQg, VRQdeUQ WeLOZeLVe VRgaU eLQe VeUbeVVeUXQg. DLe 

LebeQVTXaOLWlW ZLUd dXUcK deQ TeaPVSRUW XQd daV MLWeLQaQdeU LP BRRW SRVLWLY 

beeLQfOXVVW. SRPLW OlVVW VLcK feVWKaOWeQ, daVV eV f�U dLe PaWLeQWeQ QacK 

BUXVWNUebV, dLe LQ dLeVeU SWXdLe geSaddeOW KabeQ, VLcKeU XQd VRgaU f|UdeUOLcK ZaU, 

LP DUacKeQbRRW VSRUWOLcK aNWLY ]X ZeUdeQ.  

UQWeU BeacKWXQg deU geZRQQeQ EUNeQQWQLVVe VROOWeQ PaWLeQWeQ QacK BUXVWNUebV 

YeUPeKUW YRQ lU]WOLcKeU SeLWe aXV ]X VSRUWOLcKeU ANWLYLWlW LP TeaP PRWLYLeUW 

ZeUdeQ. IQ ZeLWeUeQ SWXdLeQ VROOWeQ dLe EUgebQLVVe dLeVeU AUbeLW LP RaKPeQ 

SURVSeNWLYeU, UaQdRPLVLeUWeU FaOO-KRQWUROO-SWXdLeQ PLW eLQeU QRcK gU|�eUeQ 

FaOO]aKO XQWeUVXcKW ZeUdeQ, ZRbeL PaQ aXcK deQ ELQfOXVV deV 

GePeLQVcKafWVgef�KOV XQd deU UQWeUVW�W]XQg dXUcK dLe GUXSSe beOeXcKWeQ 

VROOWe. UP deQ LQ dLeVeU SWXdLe eUUeLcKWeQ SRVLWLYeQ EffeNW aXf dLe TeLOQeKPeU deU 

PaddeOgUXSSe VSe]LeOO aXf dLe IQWeUYeQWLRQ PaddeOQ LP DUacKeQbRRW ]XU�cNf�KUeQ 

]X N|QQeQ, ZlUe eV VLQQYROO, LQ QacKfROgeQdeQ SWXdLeQ dLe IQWeUYeQWLRQ PaddeOQ 

LP VeUgOeLcK ]X eLQeU RdeU PeKUeUeQ aQdeUeQ beZlKUWeQ 

ReKabLOLWaWLRQVVSRUWaUWeQ QacK KUebV ]X YeUgOeLcKeQ. ELQe QacKfROgeQde SWXdLe 

PLW QRcK VWUeQgeUeQ ELQVcKOXVVNULWeULeQ ZlUe VLQQYROO, XP daV KROOeNWLY QRcK 

VWlUNeU eLQgUeQ]eQ ]X N|QQeQ XQd deQ beRbacKWeWeQ EffeNWeQ QRcK PeKU 

VaOLdLWlW YeUOeLKeQ ]X N|QQeQ. Da]X ZlUe eLQe RaQdRPLVLeUXQg deU GUXSSeQ 

VRZLe eLQ AXVVcKOXVV YRQ FUaXeQ, dLe beUeLWV LP VRUfeOd deU SWXdLe PaddeOVSRUW 

beWULebeQ KabeQ, ]X beacKWeQ.  

EbeQfaOOV ZlUe eV Z�QVcKeQVZeUW, SWXdLeQ ]X f|UdeUQ, dLe VLcK XP eLQe 

eLQKeLWOLcKe DefLQLWLRQ deV L\PSK|dePV QacK BUXVWNUebV beP�KeQ. Ab ZeOcKeP 

SWadLXP dLe DLagQRVe BCRL geVWeOOW ZLUd, YaULLeUW QRcK VWaUN XQd eUVcKZeUW VR 

dLe VeUgOeLcKbaUNeLW deU LLWeUaWXU. ZLeO ZlUe eV, eLQ SUlYeQWLYeV, SURVSeNWLYeV 

ScUeeQLQg aXf eLQ begLQQeQdeV L\PSK|deP PLW eLQeP YaOLdLeUWeQ, ]XYeUOlVVLgeQ 

XQd RbMeNWLYeQ MeVVZeUN]eXg, eLQeP VWaQdaUdLVLeUWeQ MeVVSURWRNROO VRZLe 

SUlRSeUaWLYeQ MeVVXQgeQ ]XU EUfaVVXQg deU BaVeOLQe ]X eWabOLeUeQ. ELQ 

OaQgfULVWLgeV FROORZ-US PLW VWaQdaUdLVLeUWeQ MeVVXQgeQ ]XU UecKW]eLWLgeQ 
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DeWeNWLRQ YRQ GeZLcKWVYeUlQdeUXQgeQ aOV FU�KZaUQVLgQaO VRZLe ]XU EUPLWWOXQg 

begLQQeQdeU L\PSK|dePe Z�Ude eLQe fU�KeUe IQWeUYeQWLRQ eUP|gOLcKeQ XQd VR 

VcKZeUZLegeQde VeUOlXfe YeUULQgeUQ.  

DLe YRUOLegeQdeQ DaWeQ ]eLgeQ ZeLWeUKLQ, daVV daV AXVPa� deU A[LOOadLVVeNWLRQ 

eLQ ZLcKWLgeU SURgQRVWLVcKeU FaNWRU f�U dLe EQWZLcNOXQg eLQeV L\PSK|dePV LVW. 

EV beVWlWLgW deQ SWaQd deU LLWeUaWXU, daVV dXUcK ]XU�cNKaOWeQdeUe a[LOOlUe OP-

TecKQLNeQ ZLe deU SeQWLQeOQRde-BLRSVLe geULQgeUe RaWeQ YRQ L\PSK|dePeQ 

eUUeLcKW ZeUdeQ N|QQeQ. DLeVe TecKQLNeQ VROOWeQ ZeLWeU PRdLfL]LeUW ZeUdeQ, XP 

QRcK ZeQLgeU LQYaVLYe MeWKRdeQ ]XU BeKaQdOXQg YRQ L\PSKNQRWeQPeWaVWaVeQ 

]X eQWZLcNeOQ. 
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 ZUSAMMENFASSUNG  

DLe TKeUaSLe deV SULPlUeQ MaPPaNaU]LQRPV (OSeUaWLRQ YRQ BUXVW XQd 

L\PSKabfOXVVgebLeWeQ, RadLaWLR XQd S\VWePWKeUaSLe) NaQQ PLW OaQgfULVWLgeQ 

N|USeUOLcKeQ ELQVcKUlQNXQgeQ ZLe ].B. eLQeP L\PSK|deP, cKURQLVcKeQ 

ScKPeU]eQ RdeU fXQNWLRQeOOeQ ELQVcKUlQNXQgeQ VRZLe YeUPLQdeUWeU 

LebeQVTXaOLWlW YeUbXQdeQ VeLQ. ZLeO deU SWXdLe ZaU eV, dLe geVXQdKeLWVbe]RgeQe 

LebeQVTXaOLWlW (HRQRL) eLQeV KROOeNWLYV, daV UegeOPl�Lg PaddeOVSRUW LP 

DUacKeQbRRW beWUeLbW, QacK abgeVcKORVVeQeU, OeLWOLQLeQbe]RgeQeU SULPlUeU 

TKeUaSLe LP VeUgOeLcK ]X eLQeP VSRUWOLcK ZeLWgeKeQd LQaNWLYeQ KRQWUROONROOeNWLY 

RKQe PaddeOQ LP LlQgVVcKQLWW ]X XQWeUVXcKeQ. EbeQVR ZXUdeQ dLe 

AXVZLUNXQgeQ aXf deQ LSVL- VRZLe NRQWUaOaWeUaOeQ AUP dXUcK dLe IQWeUYeQWLRQ 

eYaOXLeUW. AOV NRQ-IQfeULRULW\-SWXdLe ZaU eV YRU aOOeP daV ZLeO QacK]XZeLVeQ, daVV 

dLe PURbaQdeQ dXUcK dLe VSRUWOLcKe BeWlWLgXQg NeLQeQ ScKadeQ eUOeLdeQ ± YRU 

aOOeP LP HLQbOLcN aXf eLQ SRVWRSeUaWLYeV L\PSK|deP. 

DLe SWXdLe ZaU aOV SURVSeNWLYe, ORQgLWXdLQaO aXVgeULcKWeWe FaOO-KRQWUROOVWXdLe 

NRQ]LSLeUW. ELQgeVcKORVVeQ ZXUdeQ FUaXeQ ]ZLVcKeQ 18 XQd 80 JaKUeQ PLW 

abgeVcKORVVeQeU PULPlUWKeUaSLe. DLe DaWeQ YRQ 28 PURbaQdeQ LQ deU 

PaddeOgUXSSe XQd 70 LQ deU KRQWUROOgUXSSe NRQQWeQ aXVgeZeUWeW ZeUdeQ. EV 

ZXUdeQ �beU eLQeQ ZeLWUaXP YRQ 6 MRQaWeQ deU AUPXPfaQg aQ YLeU defLQLeUWeQ 

SWeOOeQ gePeVVeQ VRZLe VWaQdaUdLVLeUWe XQd YaOLdLeUWe FUageb|geQ ]XU 

geVXQdKeLWVbe]RgeQeQ LebeQVTXaOLWlW aXVgef�OOW (SF-36 VRZLe EORTC QLQ-

C30). 

DLe LebeQVTXaOLWlW ZaU LQ deU IQWeUYeQWLRQVgUXSSe QacK VecKVPRQaWLgeP 

TUaLQLQg K|KeU aOV ]XYRU XQd ]X beLdeQ MeVV]eLWSXQNWeQ K|KeU aOV LQ deU 

KRQWUROOgUXSSe. ZX eUNeQQeQ ZaU, daVV ]XP EQde deU TUaLQLQgV]eLW dLe 

LebeQVTXaOLWlW LQ deU PaddeO-GUXSSe LP MLWWeO ]X- XQd LQ deU KRQWUROOgUXSSe 

abQaKP (N|USeUOLcK ZLe aXcK SV\cKLVcK). DLeVe EffeNWe ZeUdeQ aOV AXVZLUNXQg 

deV PaddeOVSRUWV LQWeUSUeWLeUW. 

DeU AUPXPfaQg QaKP beL deU PaddeOgUXSSe VRZRKO LP LaXfe deU SWXdLe aOV aXcK 

MeZeLOV QacK deP TUaLQLQg LP ScKQLWW QLcKW ]X. DLeVe EUgebQLVVe beOegeQ, daVV 
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UegeOPl�LgeU, LQWeQVLYeU PaddeOVSRUW NeLQe QegaWLYeQ AXVZLUNXQgeQ aXf deQ LSVL- 

XQd NRQWUaOaWeUaOeQ AUP KaW.  

WaU eLQ L\PSK|deP WKeUaSLebedLQgW YRUKaQdeQ, ZXUde dLeV dXUcK dLe VSRUWOLcKe 

BeWlWLgXQg QLcKW QegaWLY beeLQfOXVVW.  

DaUaXV OlVVW VLcK VcKOXVVfROgeUQ, daVV deU ReKabLOLWaWLRQVVSRUW LP DUacKeQbRRW 

QLcKW ]XU EQWZLcNOXQg RdeU VeUVcKOecKWeUXQg eLQeV L\PSK|dePV beLWUlgW XQd dLe 

LebeQVTXaOLWlW LQ deU SSRUWgUXSSe K|KeU LVW. ZXVaPPeQfaVVeQd OlVVW VLcK 

feVWVWeOOeQ, daVV PaWLeQWeQ QacK BUXVWNUebV ]X N|USeUOLcKeU ANWLYLWlW VSe]LeOO LP 

DUacKeQbRRW PRWLYLeUW ZeUdeQ VROOWeQ. 
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 APPENDIX 

6.1 Infofl\eU deU KonWUollgUXSSe 

 

 

 
PATIENTENINFORMATION

Rehabilitaϯonssport im 
Drachenboot bei Paϯenϯnnen 

nach Mammakarzinom

Anna Seller

Prof. Dr. Markus Hahn 

ϭ. Messung: Oberer Oberarm  
Ausgehend von der Knochenvorwölbung 
am äußeren Ellenbogen (siehe Bild ϭͿ 
gehen Sie ϱ cm nach oben in Richtung 
Schulter. Legen Sie dann ohne Zug das 
Maßband um den Oberarm, so dass der 
Abstand von ϱ cm (siehe Bild ϰͿ von der 
Knochenvorwölbung eingehalten wird.  

ϭ 

ϰ ϯ 

Ϯ 

ϱ cm 

Ϯ. Messung: Unterer Oberarm  ϯ. Messung: Oberer Unterarm 
Ausgehend von der Knochenvorwölbung 
am äußeren Ellenbogen (siehe Bild ϭͿ 
gehen Sie ϱ cm nach unten in Richtung 
Hand. Legen Sie dann ohne Zug das 
Maßband um den Oberarm, so dass der 
Abstand von ϱ cm (siehe Bild ϰͿ von der 
Knochenvorwölbung eingehalten wird. 

ϭ Ϯ 

ϯ ϰ 

ϭ 

Ϯ 

Ausgehend von der Knochen-
vorwölbung am äußeren Handgelenk 
(siehe Bild ϭͿ legen Sie ohne Zug das 
Maßband um das Handgelenk (siehe 
Bild ϮͿ. 

ϱ cm 
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6.2 FUageb|gen ]XU LebenVTXaliWlW  

6.2.1 EORTC QLQ±C30 
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GERMAN 

© QLQ-C30 Copyright 1995 EORTC Quality of Life Group. Alle Rechte vorbehalten. Version  3.0 
 

 

WlhUend deU leW]Wen Woche: hbeUhaXSW 
  nichW Wenig Ml�ig SehU 

17. Hatten Sie Durchfall? 1 2 3 4 

18. Waren Sie müde? 1 2 3 4 

19. Fühlten Sie sich durch Schmerzen in Ihrem 
 alltäglichen Leben beeinträchtigt? 1 2 3 4 

20. Hatten Sie Schwierigkeiten, sich auf etwas zu konzentrieren, 
 z. B. auf das Zeitunglesen oder das Fernsehen? 1 2 3 4 

21. Fühlten Sie sich angespannt? 1 2 3 4 

22. Haben Sie sich Sorgen gemacht? 1 2 3 4 

23. Waren Sie reizbar?  1 2 3 4 

24. Fühlten Sie sich niedergeschlagen? 1 2 3 4 

25. Hatten Sie Schwierigkeiten, sich an Dinge zu erinnern? 1 2 3 4 

26. Hat Ihr körperlicher Zustand oder Ihre medizinische 
 Behandlung Ihr Familienleben beeinträchtigt? 1 2 3 4 

27. Hat Ihr körperlicher Zustand oder Ihre medizinische 
 Behandlung Ihr Zusammensein oder Ihre gemeinsamen 
 Unternehmungen mit anderen Menschen beeinträchtigt? 1 2 3 4 

28. Hat Ihr körperlicher Zustand oder Ihre medizinische Behandlung  
 für Sie finanzielle Schwierigkeiten mit sich gebracht? 1 2 3 4 

BiWWe kUeiVen Sie bei den folgenden FUagen die Zahl ]ZiVchen 1 Xnd 7 ein, die am 
beVWen aXf Sie ]XWUiffW 
 
29. Wie würden Sie insgesamt Ihren Gesundheitszustand während der letzten Woche einschätzen? 

 1 2 3 4 5 6 7 

 sehr schlecht      ausgezeichnet 

30. Wie würden Sie insgesamt Ihre Lebensqualität während der letzten Woche einschätzen? 

 1 2 3 4 5 6 7 

 sehr schlecht      ausgezeichnet 



 126

6.2.2 SF-36 
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6.2.3 FUagebogen ]X SeUV|nlichen DaWen Xnd KUankheiWVanamneVe 

 ÄFUagebRgeQ DUacKeQbRRW-SWXdLe³ 

 
Fragebogen Drachenboot-Studie 

 
Patientennummer (wird von Studienleitung ausgefülltͿ:  
 
Zeitpunkt der Ersterkrankung (Monat/ JahrͿ:  
 
 
Wann war Ihre letzte Brustoperation (Monat/ JahrͿ? 
 
Was war Ihre letzte Brustoperation? 

O Brusterhaltende Therapie 
O Brustentfernung  
       O ohne Aufbau 
       O mit Aufbau durch Implantat 
       O mit Aufbau durch körpereigenes Gewebe (  O LDF    O DIEP    O FCI  Ϳ 
O Wächterlymphknotenentfernung 
O axilläre Lymphknotenentfernung (mehr als ϯ LymphknotenͿ 

 
Welche der folgenden Eingriffe hatten Sie? 

O Brusterhaltende Therapie 
O Brustentfernung  
       O ohne Aufbau 
       O mit Aufbau durch Implantat 
       O mit Aufbau durch körpereigenes Gewebe (  O LDF    O DIEP    O FCI  Ϳ 
O Wächterlymphknotenentfernung 
O axilläre Lymphknotenentfernung (mehr als ϯ LymphknotenͿ 

 
Stadium bei Ersterkrankung (pT.. pN… pM…Ϳ:  
 
Bestrahlung der Brust                                                                         O ja               O nein 
Bestrahlung Lymphknoten/ Lymphabflussgebiete                        O ja               O nein 
Chemotherapie                                                                                    O ja               O nein 
Tamoxifen/Aromatasehemmer                                                        O ja               O nein 
Aktuelle Medikamente:  
 
 
 
Körpergröße und Körpergewicht: 
 
Sportliche Aktivitäten (Wie oft?Ϳ 
 
 
sonstige Vorerkrankungen 
 
 
Datum der letzten Nachsorge (Monat/ JahrͿ: 
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6.3 DokXmenWaWionVb|gen MeVVXngen  

 

Wöchentliche Ausgabe – Messungen Drachenbootstudie 
Prüfgruppe 

Patientennummer: 
 
Datum: 

Messungen in cm Armumfang 
die betroffene Seite: 
  

Vorher Nachher 

Oberer Oberarm    

Unterer Oberarm   

Oberer Unterarm    

Unterer Unterarm    

die NICHT betroffene Seite: 
  

Vorher Nachher 

Oberer Oberarm   

Unterer Oberarm   

Oberer Unterarm    

Unterer Unterarm    

 
Armbeweglichkeit betroffene Seite  ϭ-ϭϬ (ϭ с unbeweglichͿ  

Armbeweglichkeit NICHT betroffene Seite  ϭ-ϭϬ (ϭс unbeweglichͿ  

Schmerzen im betroffenen Arm vor Training ϭ-ϭϬ (ϭс kein SchmerzͿ  

Schmerzen im NICHT betroffenen Arm vor Training ϭ-ϭϬ (ϭс kein SchmerzͿ  

Schmerzen im betroffenen Arm nach Training ϭ-ϭϬ (ϭс kein SchmerzͿ  

Schmerzen im NICHT betroffenen Arm nach Training ϭ-ϭϬ(ϭс kein SchmerzͿ  

Schmerzen im Rücken ϭ-ϭϬ (ϭс keine SchmerzenͿ  

Engegefühl durch Operationsnarbe ϭ-ϭϬ (ϭс kein EngegefühlͿ  

Wieviel й der Trainingseinheit haben Sie aktiv trainiert?  

Aktuelles Körpergewicht in kg  

Gehen Sie zur Zeit zur Lymphdrainage? (ϭ-Ϯx/ WocheͿ O ja              O nein 

Gehen Sie zur Zeit zur Krankengymnastik? (ϭ-Ϯx/ WocheͿ O ja              O nein 

Welchen Sport machen Sie zur Zeit zusätzlich?  
  
Bemerkungen:  
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Monatliche Ausgabe – Messungen Drachenbootstudie 
Kontrollgruppe 

Patientennummer: 
 
Datum: 

Messungen in cm Armumfang 
Die betroffene Seite: 
  
Oberer Oberarm   

Unterer Oberarm  

Oberer Unterarm   

Unterer Unterarm   

Die NICHT betroffene Seite:  
 
Oberer Oberarm  

Unterer Oberarm  

Oberer Unterarm   

Unterer Unterarm   

 
Armbeweglichkeit betroffene Seite ϭ-ϭϬ (ϭ с unbeweglichͿ  

Armbeweglichkeit NICHT betroffene Seite ϭ-ϭϬ (ϭс unbeweglichͿ  

Schmerzen im betroffenen Arm ϭ-ϭϬ (ϭс kein SchmerzͿ  

Schmerzen im NICHT betroffenen Arm ϭ-ϭϬ (ϭс kein SchmerzͿ  

Schmerzen im Rücken ϭ-ϭϬ (ϭс keine SchmerzenͿ  

Engegefühl durch Operationsnarbe ϭ-ϭϬ (ϭс kein EngegefühlͿ  

Aktuelles Körpergewicht in kg  

Gehen Sie zurzeit zur Lymphdrainage? (ϭ-Ϯx/ WocheͿ O ja              O nein 

Gehen Sie zurzeit zur Krankengymnastik? (ϭ-Ϯx/ WocheͿ O ja              O nein 

Welchen Sport machen Sie zurzeit?  
 
 Wie oft?  
 
Bemerkungen:  
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6.4 DiffeUen]en deU SXmmenVkalen deV SF-36 

F�U MedeQ PaWLeQWeQ b]Z. Mede KRQWUROOe ZXUdeQ dLe DLffeUeQ] deU MeVVZeUWe YRQ 

ZeLWSXQNW T2 PLQXV ZeLWSXQNW T1 beUecKQeW, XP dLe VeUlQdeUXQgeQ ]X 

beVcKUeLbeQ.  

 GUXS-
Se Mean SD Medi-

an Min Ma[ n 

DLffeUeQ] (T2-T1) 
K|USeUOLcKe 

SXPPeQVNaOa 

PaW -0.5 5.3 -0.1 -12.4 8.0 25 

KRQ -1.2 7.3 -0.8 -22.0 22.2 67 

DLffeUeQ] (T2-T1) 
PV\cKLVcKe 

SXPPeQVNaOa 

PaW 3.7 8.4 1.1 -7.2 27.7 25 

KRQ -0.5 7.7 0.0 -23.6 17.5 67 

 

DLffeUeQ]eQ deU SXPPeQVNaOeQ deV SF-36 ZeLWSXQNWe T2 - T1 gUafLVcK 

daUgeVWeOOW:   

 

DLe MedLaQe deU K|USeUOLcKeQ SXPPeQVNaOa deV SF-36 VLQd LQ beLdeQ GUXSSeQ 

]XP ZeLWSXQNW T2 QLedULgeU aOV ]XP ZeLWSXQNW T1, beL deU KRQWUROOgUXSSe LVW deU 

EffeNW eWZaV VWlUNeU aOV beL deU PP-GUXSSe. DeU MedLaQ deU PV\cKLVcKeQ 

SXPPeQVNaOa deV SF-36 VWeLgW beL deU PP-GUXSSe, VLe f�KOeQ VLcK LP ScKQLWW 
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SV\cKLVcK ]XP MeVV]eLWSXQNW 2 beVVeU aOV ]X MeVV]eLWSXQNW 1. BeL deU 

KRQWUROOgUXSSe LVW deU MedLaQ deU PV\cKLVcKeQ SXPPeQVNaOa deV SF-36 eWZaV 

QLedULgeU ]XP ZeLWSXQNW T2 aOV beL T1. 

 

6.5 Bo[SloWV ]XU HlndigkeiW Xnd UnWeUVchied ]ZiVchen den AUmen 
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6.6 TNM-SWadien VeUWeilXng deV KollekWiYV 

TNM SWadien 

SWadiXm HiVWologie T An]ahl PP-GUXSSe An]ahl KonWUollgUXSSe 

TLV 1 3 

T1 1 5 

T1PLc 0 0 

T1a 1 4 

T1b 2 6 

T1c 15 27 

T2 7 21 

T3 0 2 

T4 0 2 

T4a 0 0 

T4b 1 0 

T4c 0 0 

T4d 0 0 

\ST0 0 0 

T0 0 0 
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SWadiXm HiVWologie N An]ahl PP-GUXSSe An]ahl KonWUollgUXSSe 

N1 2 5 

N2a 1 3 

N2b 0 0 

N3a 0 0 

N3b 0 0 

N2c 0 0 

SN1PL 0 1 

SN1a 9 8 

SN1b 1 0 

SN1c 0 0 

SN2a 0 0 

SN2b 0 0 

SN3a 0 1 

SN3b 0 0 

SN3c 0 0 

SN0 15 52 

 

SWadiXm HiVWologie M An]ahl PP-GUXSSe An]ahl KonWUollgUXSSe 

M[ 0 4 

M0 28 66 

M1 0 0 
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6.7 PoVWeUbeiWUag 38. JahUeVWagXng deU DeXWVchen GeVellVchafW f�U 
Senologie e.V. 

 

DEPARTMENT FhR 
FRAUENGESUNDHEIT 
ThBINGEN  

1 DEPARTMENT FÜR FRAUENGESUNDHEIT, UNIVERSITÄTSKLINIKUM TÜBINGEN 
2 FORSCHUNGSINSTITUT FÜR FRAUENGESUNDHEIT, DEPARTMENT FÜR FRAUENGESUNDHEIT, UNIVERSITÄTSKLINIKUM TÜBINGEN 

ϯ M EDIZINISCHE FAKULTÄT, BEREICH STUDIUM UND LEHRE, UNIVERSITÄT TÜBINGEN     
ϰ STABSSTELLE SOZIALMEDIZIN,  UNIVERSITÄTSKLINIKUM TÜBINGEN 

 

Rehabilitationssport im Drachenboot und gesundheitsbezogene Lebensqualität 
bei Langzeit-Brustkrebsüberlebenden  
 
Anna Seller1,2, Bettina Böer1,2, Birgitt Schönfisch1, Joachim Graf1,2,ϯ, Elisabeth Simoes1,2,ϰ, Sara Brucker1,2, Markus Hahn1,2  

Hintergrund 

Methodik 
Die Studie war als prospektive, longitudinal ausgerichtete Fall-Kontrollstudie 
konzipiert. Eingeschlossen wurden Frauen zwischen ϭϴ und ϴϬ Jahren mit 
abgeschlossener Primärtherapie. Ϯϴ Frauen in der Paddelgruppe und ϳϬ in 
der Kontrollgruppe haben über einen Zeitraum von ϲ Monaten den 
Armumfang gemessen, sowie Fragebögen zur HRQoL ausgefüllt (SF ϯϲ, 
EORTC QLQ-CϯϬͿ. 

Ergebnisse Fazit 

Abb.: ϭͿ Messung Oberarm ϱ cm oberhalb Epicondylus lateralis humeri, ϮͿ Messung Unterarm ϱ 
cm unterhalb Epicondylus lateralis humeri, ϯͿ Messung Handgelenk, ϰͿ Messung Mittelhand 

Die Therapie des primären Mammakarzinoms (Operation von Brust und 
Lymphabflussgebieten, Radiatio und SystemtherapieͿ kann mit langfristigen 
körperlichen Einschränkungen wie z.B. einem Lymphödem, chronischen 
Schmerzen oder funktionellen Einschränkungen sowie verminderter 
Lebensqualität verbunden sein. Ziel der Studie war es, die 
gesundheitsbezogene Lebensqualität (HRQoLͿ eines Kollektivs nach 
abgeschlossener leitlinienbezogener primärer Therapie, das regelmäßig 
Paddelsport im Drachenboot (Pink Paddling с PPͿ betreibt, im Vergleich zu 
einem keinen Sport treibenden Kontrollkollektiv ohne PP im Längsschnitt 
bezüglich der Lebensqualität HRQoL zu untersuchen. Ebenso wurden die 
Auswirkungen auf den ipsi- sowie kontralateralen Arm durch PP evaluiert. 

Ergebnisse der Fragebögen SFϯϲ und 
EORTC QLQ-Cϯ0 zur gesundheits-
bezogenen Lebensqualität: 
Boxplots, von links nach rechts 
Patientinnen (grau   Ϳ Zeitpunkt Tϭ 
(MaiͿ, Zeitpunkt TϮ (OktoberͿ, 
Kontrollen (weiß   Ϳ Zeitpunkt Tϭ (MaiͿ, 
Zeitpunkt TϮ (OktoberͿ  
 

Die Lebensqualität der Interventionsgruppe ist nach sechsmonatigem 
Training höher als davor – und zu beiden Messzeitpunkten höher als in der 
Kontrollgruppe – ein Effekt, der möglicherweise auf die Intervention 
Paddelsport zurückzuführen ist. Zu erkennen ist, dass zum Ende der 
Trainingszeit (HerbstͿ im Mittel die Lebensqualität in der PP-Gruppe 
zunimmt und im Vergleich dazu in der Kontrollgruppe abnimmt (körperlich 
wie auch psychischͿ.   
Der Armumfang wird bei der Paddelgruppe sowohl im Laufe der Studie, als 
auch jeweils nach dem Training, im Schnitt nicht größer (kein Hinweis auf 
ein LymphödemͿ, sondern wird entweder kleiner oder bleibt gleich.  

Bisher liegen keine vergleichenden Daten zur Auswirkung des 
Rehabilitationssports im Drachenboot auf die Lebensqualität von 
Brustkrebspatientinnen vor. Die Ergebnisse zeigen keine negative Wirkung 
durch die sportliche Intervention bei den Patientinnen in der Paddelgruppe. 
Ob betroffener oder nicht betroffener Arm, ob vor oder nach dem Training – 
der Armumfang nimmt über die Saison ab. Ein eventuell vorhandenes 
Lymphödem wird durch die sportliche Betätigung nicht negativ beeinflusst. 
Daraus lässt sich schlussfolgern, dass der Rehasport im Drachenboot nicht 
zur Entwicklung oder Verschlechterung eines Lymphödems beiträgt und die 
Lebensqualität in der Sportgruppe höher ist. 

1 2 3 4 

ObeUaUP 
 

UQWeUaUP 
 

HaQdgeOeQN 
 

MLWWeOKaQd 
 

ObeUaUP 
 

UQWeUaUP 
 

HaQdgeOeQN 
 

MLWWeOKaQd 
 

Veränderung des Arm umfangs über die Saison (Messstellen siehe Fotos Methodik): 
Boxplots, von links nach rechts Kontrollen (K, weiß   Ϳ, Patientinnen vor dem Training 
(Pv, hellgrau   Ϳ, Patientinnen nach dem Training (Pn, dunkelgrau   Ϳ. 
Es ist zu erkennen, dass in der PP-Gruppe im Vergleich zur Kontrollgruppe der 
Armumfang über die Saison abnimmt.  
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 VERgFFENTLICHUNGEN 

PRVWeUbeLWUag aXf deU 38. JaKUeVWagXQg deU DeXWVcKeQ GeVeOOVcKafW f�U 

SeQRORgLe e.V. (DGS): 

ÄReKabLOLWaWLRQVVSRUW LP DUacKeQbRRW XQd geVXQdKeLWVbe]RgeQe LebeQVTXaOLWlW 

beL LaQg]eLW-BUXVWNUebV�beUOebeQdeQ³ 

SeOOeU A, B|eU B, ScK|QfLVcK B, GUaf J, SLPReV E, BUXcNeU S, eW aO. 

ReKabLOLWaWLRQVVSRUW LP DUacKeQbRRW XQd geVXQdKeLWVbe]RgeQe LebeQVTXaOLWlW 

beL LaQg]eLW-BUXVWNUebV�beUOebeQdeQ. SeQRORgLe - ZeLWVcKULfW f�U 
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 ERKLbRUNG ZUM EIGENANTEIL 

DLe AUbeLW ZXUde LQ deU UQLYeUVLWlWVfUaXeQNOLQLN T�bLQgeQ XQWeU deU BeWUeXXQg 

YRQ PURf. DU. MaUNXV HaKQ XQd DU. BeWWLQa B|eU dXUcKgef�KUW. DLe KRQ]eSWLRQ 

deU SWXdLe eUfROgWe LQ ZXVaPPeQaUbeLW PLW AQdUeaV DLWWULcK, IQVWLWXW f�U 

SSRUWZLVVeQVcKafWeQ. 

DLe MeVVXQgeQ deU AUPXPflQge deU PU�fgUXSSe ZXUdeQ YRQ PLU eLgeQVWlQdLg 

dXUcKgef�KUW, dLe MeVVXQgeQ deU KRQWUROOgUXSSe YRQ eLQeP AQgeK|ULgeQ deV 

MeZeLOLgeQ PURbaQdeQ. DLe FUageb|geQ ZXUdeQ YRQ deQ SWXdLeQWeLOQeKPeUQ 

VeObVWVWlQdLg ]XKaXVe aXVgef�OOW.  

DLe ELQgabe deU aQRQ\PLVLeUWeQ DaWeQ eUfROgWe dXUcK PLcK.  

DLe VWaWLVWLVcKe AXVZeUWXQg eUfROgWe dXUcK PD DU. BLUgLW ScK|QfLVcK 

(BLRPaWKePaWLNeULQ aP FRUVcKXQgVLQVWLWXW f�U FUaXeQgeVXQdKeLW deV 

DeSaUWPeQWV f�U FUaXeQgeVXQdKeLW LQ T�bLQgeQ). 

IcK YeUVLcKeUe, daV MaQXVNULSW VeObVWVWlQdLg YeUfaVVW ]X KabeQ XQd NeLQe 

ZeLWeUeQ aOV dLe YRQ PLU aQgegebeQeQ QXeOOeQ YeUZeQdeW ]X KabeQ.  

T�bLQgeQ, deQ 26.07.2020 

 

AQQa SeOOeU  
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 DANKSAGUNG 

HeUUQ PURf. DU.  MaUNXV HaKQ daQNe LcK YRQ HeU]eQ QLcKW QXU f�U dLe hbeUOaVVXQg 

deV TKePaV PeLQeU DRNWRUaUbeLW, VRQdeUQ YRU aOOeP f�U dLe KeUYRUUageQde  

ZLVVeQVcKafWOLcKe BeWUeXXQg, daV aOO]eLW RffeQe OKU, K|cKVW OeKUUeLcKe SWXQdeQ 

LP OP XQd aXf KRQgUeVVeQ, dLe VeUPLWWOXQg YLeOeU ZeUWYROOeU facKOLcKeU FeLQKeLWeQ 

XQd KRQWaNWe XQd  - QLcKW ]X YeUQacKOlVVLgeQ - VeLQe beVRQdeUe AUW YRQ HXPRU, 

dLe daV LebeQ OeLcKWeU PacKW. KXU]: DaV ZaU ÄHaKQVLQQ!³. DXUcK LKQ Kabe LcK dLe 

BegeLVWeUXQg f�U dLe FacKULcKWXQg deU SeQRORgLe eQWZLcNeOW, deU LcK PLcK VeKU 

geUQe ZeLWeU ]XZeQdeQ ZeUde. IcK fUeXe PLcK VeKU aXf dLe ZeLWeUe 

ZXVaPPeQaUbeLW! 

FUaX DU. Ped. BeWWLQa B|eU daQNe LcK f�U dLe aXVge]eLcKQeWe BeWUeXXQg beL deU 

UPVeW]XQg deU SWXdLe XQd deU AQfeUWLgXQg deU AUbeLW, dLe YLeOeQ KLOfUeLcKeQ 

KRUUeNWXUYRUVcKOlge VRZLe dLe eUPXWLgeQdeQ WRUWe XQd dLe VWeWe BeUeLWVcKafW, 

PLcK beL eWZaLgeQ FUageQ ]X beUaWeQ. MeLQeQ eUVWeQ EQWZXUf deU AUbeLW KaW VLe 

geOeVeQ XQd daV FeedbacN ]X PeLQeQ GedaQNeQ KaW dLeVe AUbeLW geSUlgW. NebeQ 

aOO deU facKOLcKeQ UQWeUVW�W]XQg VWaQd VLe PLU PLW RaW XQd TaW aXcK beL VR 

PaQcKeP OUgaQLVaWRULVcKeQ ]XU SeLWe. AXV WLefeP HeU]eQ YLeOeQ DaQN!      

DeP lU]WOLcKeQ DLUeNWRU deU UQLYeUVLWlWV-FUaXeQNOLQLN T�bLQgeQ, HeUUQ PURf. DU. 

Ped. K.c. PXOW. DLeWKeOP WaOOZLeQeU, VRZLe FUaX PURf. DU. Ped. SaUa Y. BUXcNeU, 

GeVcKlfWVf�KUeQde bU]WOLcKe DLUeNWRULQ deV DeSaUWPeQW f�U FUaXeQgeVXQdKeLW, 

daQNe LcK f�U dLe M|gOLcKNeLW, aQ deU UQLYeUVLWlWV-FUaXeQNOLQLN T�bLQgeQ 

ZLVVeQVcKafWOLcK WlWLg VeLQ ]X N|QQeQ, f�U dLe KeUYRUUageQdeQ 

RaKPeQbedLQgXQgeQ beL deU DXUcKf�KUXQg deU YRUOLegeQdeQ SWXdLe VRZLe f�U 

LKUe XQeUP�dOLcKeQ BeP�KXQgeQ XP dLe AXVbLOdXQg deV aNadePLVcKeQ 

NacKZXcKVeV XQd dLe KeUaXVUageQde LeKUe. AX�eUdeP P|cKWe LcK PLcK f�U dLe 

gUR�]�gLge UQWeUVW�W]XQg deU SWXdLeUeQdeQ beL dLYeUVeQ aX�eUXQLYeUVLWlUeQ 

VeUaQVWaOWXQgeQ PLW deP TeaP deV UFKT ZLe bVSZ. deQ MlKUOLcKeQ SNLaXVfO�geQ 

bedaQNeQ! 

FUaX PD DU. BLUgLWW ScK|QfLVcK daQNe LcK f�U dLe ZeUWYROOe UQWeUVW�W]XQg beL deU 

VWaWLVWLVcKeQ AXVZeUWXQg VRZLe f�U dLe VWeWV fUeXQdOLcKe XQd NRQVWUXNWLYe 
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BeUaWXQg beL deU IQWeUSUeWaWLRQ deU DaWeQ. EV LVW ZLUNOLcK WROO, ZeQQ PaQ aXf 

VROcKeV FacKZLVVeQ ]XU�cNgUeLfeQ NaQQ!   

DaVVeObe gLOW f�U HeUUQ AQdUeaV DLeWULcK YRP IQVWLWXW f�U SSRUWZLVVeQVcKafW deU 

UQLYeUVLWlW T�bLQgeQ. IKP daQNe LcK f�U dLe HLOfe beL deU KRQ]eSWLRQ deU SWXdLe 

VRZLe dLe LPPeU fUeXQdOLcKe XQd PRWLYLeUeQde BeaQWZRUWXQg PeLQeU FUageQ. 

FUaX PURf. DU. Ped. UWe KUaLQLcN-SWURbeO YRP MaPPRgUaSKLe ScUeeQLQg NecNaU-

AOb LQ T�bLQgeQ, FUaX DU. Ped AQWMe KeVeO aXV OffeQbXUg, FUaX DU. Ped BeWWLQa 

HaaV aXV HeUUeQbeUg VRZLe deU FUaXeQVeObVWKLOfe QacK KUebV aXV HeLdeQKeLP 

XQd deU FUaXeQVeObVWKLOfe QacK KUebV aXV T�bLQgeQ daQNe LcK gaQ] KeU]OLcK f�U 

dLe gUR�aUWLge HLOfe beL deU PURbaQdeQUeNUXWLeUXQg. OKQe dLeVe UQWeUVW�W]XQg, 

dLe LcK gaQ] XQNRPSOL]LeUW XQd VeKU ]XgeZaQdW eUfaKUeQ dXUfWe, ZlUe dLe SWXdLe 

QLcKW ]XVWaQde geNRPPeQ. 

ELQe gaQ] beVRQdeUe FUaX LVW CKULVWLQe TeW]Oaff, dLe VRUVLW]eQde deU GUXSSe 

T�bLQgeQ deU FUaXeQVeObVWKLOfe QacK KUebV e.V. XQd eLQ ZaKUeU MRWRU deV 

DUacKeQbRRW-SSRUWV XQd deU SeObVWKLOfe QacK KUebV! IKU daQNe LcK f�U LKU 

aX�eURUdeQWOLcKeV EQgagePeQW, dLe VWeWV aXfPXQWeUQdeQ WRUWe XQd RaWVcKOlge, 

dLe XQgOaXbOLcK gUR�e UQWeUVW�W]XQg YRU, ZlKUeQd XQd QacK deQ MeVVXQgeQ LP 

SRPPeU 2017 VRZLe dLe TaWVacKe, daVV VLcK aOOeV PLW FU|KOLcKNeLW, HeU]OLcKNeLW 

XQd LPPeU aXcK eLQeP LacKeQ YeUbLQdeQ OlVVW. OKQe CKULVWLQe TeW]Oaff glbe eV 

dLeVe SWXdLe QLcKW. SLe ]X NeQQeQ, LVW eLQe BeUeLcKeUXQg.  

AQ dLe PLQN PaddOeU T�bLQgeQ: VRQ gaQ]eP HeU]eQ daQNe - LKU VeLd eLQ ecKW 

NOaVVe TeaP! IcK KaWWe eLQe WROOe ZeLW PLcK eXcK aOOeQ, PLW VSaQQeQdeQ 

EUOebQLVVeQ XQd YLeO SSa�, PLW OXVWLgeQ, abeU aXcK eUQVWeQ GeVSUlcKeQ XQd PLW 

eLQLgeQ dXUcKaXV VcKZeL�WUeLbeQdeQ PaddeOfaKUWeQ. DaQNe f�U eXUe GedXOd beL 

deQ YLeOeQ MeVVXQgeQ ± daV ZaU ZLUNOLcK WROO! DaQNe aXcK, daVV LcK PLW eXcK dLe 

30 KLORPeWeU beL deU VRgaORQga 2018 LQ VeQedLg PLWSaddeOQ dXUfWe. DaV ZaU eLQe 

VWUaPPe LeLVWXQg! DLeVe ELQdU�cNe XQd EUfaKUXQgeQ ZeUdeQ PLcK eLQ LebeQ 

OaQg begOeLWeQ XQd KabeQ PLU ge]eLgW, ZLe YLeO PaQ WURW] eLQeU ]XU�cNOLegeQdeQ 

KUebVWKeUaSLe VcKaffeQ NaQQ. IKU VeLd eLQfacK VWaUN!  
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MeLQ aXVdU�cNOLcKeU DaQN gLOW aOOeQ PaWLeQWLQQeQ, dLe WURW] deU eWZaLgeQ 

ePRWLRQaOeQ BeOaVWXQg XQd deV ]XVlW]OLcKeQ AXfZaQdeV aQ deU SWXdLe 

WeLOgeQRPPeQ KabeQ XQd YRQ deQeQ LcK LP LaXfe deU SWXdLe VeKU YLeO �beU daV 

LebeQ PLW XQd QacK KUebV OeUQeQ dXUfWe. DaV aOOeV ZLUd PLU f�U PeLQeQ ZeLWeUeQ 

beUXfOLcKeQ Weg LPPeU ZLedeU YRQ gUR�eP NXW]eQ VeLQ.  

PaWUL]La FUaQN YRP DeXWVcKeQ KaQXYeUbaQd VRZLe deU BXK BRRW- XQd 

KXQVWVWRffbaX GPbH daQNe LcK f�U dLe XQNRPSOL]LeUWe BeUeLWVWeOOXQg LKUeU 

GUafLNeQ.  

DaQNe aXcK aQ PeLQe fabeOKafWeQ FUeXQde, YRU aOOeP aQ CKaUORWWe ScKXbeUW XQd 

MaUceO GUXbe, dLe MedeU]eLW f�U PLcK da ZaUeQ, XQd dLe eLQfacK dLe beVWeQ 

FUeXQde VLQd, dLe PaQ VLcK �beUKaXSW Z�QVcKeQ NaQQ!  

MeLQ gU|�WeU DaQN gLOW PeLQeU FaPLOLe, YRU aOOeP PeLQeQ EOWeUQ SWefaQLe XQd 

HeOPXW SeOOeU, dLe PLcK LQ aOOeP XQWeUVW�W]W KabeQ XQd PLU LPPeU ]XU SeLWe 

VWaQdeQ. DaQNe, daVV LKU LPPeU feVW aQ PLcK gegOaXbW XQd PLcK PRWLYLeUW KabW, 

ZeQQ eV Q|WLg ZaU. IcK ZeL� eV ZLUNOLcK VeKU ]X VcKlW]eQ, VR XQgOaXbOLcK WROOe 

EOWeUQ ZLe eXcK VWeWV KLQWeU PLU ]X ZLVVeQ ± LKU VeLd eLQfacK dLe AOOeUbeVWeQ!!! 

 


