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Ohne &chreiben wiirde ich nicht gesund iiberleben konnen.
Das ist dicses Trauma. Es besteht darin, dald wir alle unsere alten Werte verloren haben

und wir alle etwas Neues machen miissen. Die Frinnerung kann so kreativ sein.
Wir miissen ctwas Neues schaffen, denn das Alte fihrte zu Auschwitz.

Imre Kertész, 2006

Und jetzt verstand ich plotzlich, warum ich dies erzéhlte, es gehorte zu den geheimen
Verkaiipfungen, die zwischen uns bestanden und die iiber all die Jahre hin dazu
beigetragen hatten, einander verstehn zu kdnnen.

Deter Weild, 1981
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Vorwort

Die vorliegende Dissertation ist der Versuch eines interdisziplinaren Dialogs. Sie dient
primar der weiteren Erhellung von Wechselwirkungen zwischen dominierenden Affekten bzw.
deren neurophysiologischen Aquivalenten und kognitiven Funktionen, nicht nur in
psychopathologischen Storungsbildern. Sie ist daher, entgegen ihrer Uberwiegenden
Entstehungsgeschichte an der Tubinger Neuphilologie und trotz ihrer literarischen Anteile -
die eher als Aufhanger oder Lehrbilder zur Behandlung dieses Themas dienen -, keine rein
literaturwissenschaftliche oder literaturpsychologische Arbeit: sie entstammt gedanklich
eigentlich der Psychiatrie, d.h. sie entstand im unmittelbaren Austausch mit dem leidenden
Menschen wahrend meiner psychotherapeutischen Tatigkeit und Ausbildung als klinischer
Psychologe im psychiatrisch-psychosomatischen Gesundheitswesen. In meiner damaligen
Klinik arbeitete ich Uberwiegend in der Einzel- und Gruppenbetreuung sogenannter
~Schizophrener* und »psychotischer” Patienten, und zwar sowohl nach
verhaltenstherapeutischer als auch nach psychodynamischer Methodik. Gerade diesem
letztgenannten Aspekt ist die Synthese von Geistes- und Naturwissenschaft, von empirischer
Psychologie und Psychoanalyse, von Hermeneutik und Konstruktivismus usw. zu verdanken,
wie ich sie in dieser Arbeit in Grundzigen verwirklichen mdéchte — als Briicke sozusagen
zwischen ,Mythos* und ,Logos". Sie vereint daher alle vier Grundelemente einer
wissenschaftlichen Arbeit: sie ist sowohl statistisch und theoretisch als auch klinisch und
experimentell. Darin liegt vielleicht ihr spezifisches Problem, aber auch ihre besondere
Chance einer zeitgemalen Interdisziplinaritat.

So ist es beispielsweise gerade auch in der Arbeit mit psychisch erkrankten
Menschen von entscheidender Bedeutung, zugleich sowohl am aktuellen Verhalten als auch
an der Aufarbeitung der Vergangenheit zu arbeiten — was den ,Bezugstherapeuten“ und
dessen Selbst notwendigerweise einschlief3t. Solche Synthesis dient mir als Analogon auch
fur eine neue Herangehensweise an die Interpretation von Texten bzw. Sprechakten, die
gerade angeblich unvereinbare Ansatze miteinander zu verbinden hétte, und dabei nicht nur
methodeniibergreifend, sondern diese integrierend-transzendierend sein sollte. Zugleich
betrifft mein Anliegen mit dieser Arbeit nicht nur den Bereich der klinischen Psychopathologie
sondern wberhaupt unser durchschnittliches Alltagsleben: Jeder interpersonalen Interaktion
liegen psychische Prozesse von ldentifikation/Disidentifikation usw. zugrunde. Deshalb ist
~rext* auch weiter gefal3t als nur bezogen auf das , literarische” Wort, und daher betrifft diese
Arbeit neben den Gebieten der Sprach- und Literaturwissenschaft auch andere wie etwa
Psychologie und Psychoanalyse, Medizin und Psychiatrie, Psychotherapie und Padagogik,

Soziologie und Politik — um nur die wesentlichsten zu nennen.



Mein besonderer Dank gilt dabei insbesondere meinen Doktorvatern fir ihre
wertvollen Anregungen bei der Entstehung dieser Arbeit: an der Medizinischen Fakultat
Herrn Prof. Dr. med. Michael Ginter und am Neuphilologicum Herrn Prof. Dr. phil. Jirgen
Wertheimer, sowie Herrn Prof. Dr. phil. Andreas Kilcher, von dem die urspringliche
Grundidee zu dieser Arbeit stammt. Des weiteren danke ich ebenfalls sehr herzlich meinen
Fachprufern zum Rigorosum: Herrn Prof. Dr. med. Gunther Klosinski und Herrn Prof. Dr.
med. Stephan Zipfel jeweils von der Medizinischen Fakultat, sowie Herrn Prof. Dr. phil.
Martin Hautzinger vom Psychologischen Institut der Universitat Tlbingen.

Besondere Anerkennung gilt auch meinen Kollegen, Lehrern und Freunden aus dem
klinischen und nicht-klinischen Umfeld, die mir mit Rat und Idee im standigen Dialog
wahrend dem Doktorat zur Seite standen: Soz.-Pad. Simon Dobrodolac, Dr. phil. Christine
Renz, Prof. Dr. med. Reinhart Lempp, Prof. Dr. med. Sebastian Goeppert, Prof. Dr. med.
Hans J. Markowitsch, Prof. Dr. med. Luc Ciompi, Prof. Dr. med. Volker Faust, Prof. Dr. med.
Manfred Pohlen, Dr. phil. Gerd Simon, Prof. Dr. phil. Klaus-Peter Philippi, Prof. Dr. phil.
Albert Newen, Prof. Dr. phil. Hans-Georg Pott, Prof. Dr. phil. Jirgen Habermas und
Francesca Bion. Mein Dank gilt nicht zuletzt aber auch und insbesondere jedem meiner 200
Testanden und meinen Interviewpartnern, sowie den weiteren Professoren der
Neuphilologischen und der Juristischen Fakultat der Universitat Tubingen, die mir ihre
Studenten als Testanden zur Verfligung gestellt haben.

Der Wert solch positiver emotionaler Erfahrungen, wie Sie mit den genannten
Personen, mit meinen Betreuern und mit meinen Lehrern und Prifern in diesem Projekt
stattfanden, hat nicht nur das Entstehen dieser Arbeit getragen sondern reicht weit dariiber
hinaus. Vielleicht bewahrheitet sich gerade darin nochmals auf andere Weise ihr Ergebnis:
Wenn wir in einer Bibliothek des Leidens alleine waren, so wirden wir unweigerlich zu den
Werken hingezogen die dem unseren entsprechen — weil wir uns, unseren je personlichen

Schmerz darin wiedererkennen.

Tubingen, im August 2009



Zusammenfassende Einleitung

Menschliches Leben ware ohne Identifikation undenkbar. Innerhalb verschiedener
Forschungsliteraturen - in diesem Fall insbesondere der Psychologie und der Philologie -
existiert eine Vielzahl von Definitionen zum Begriff der ,ldentifikation“. Diese Definitionen
beinhalten z.B. nach Trepte (2002) drei zentrale Aspekte: Kognition, Emotion und
Sozialverhalten. Eine allgemeinere Begriffsbestimmung (z. B. Duden 1997) besagt zudem,
dald es sich bei der Identifikation um ein ,emotionales Sichgleichsetzen” mit einer anderen
Person oder Gruppe unter der Ubernahme ihrer Motive und Ideale fiir oder in die eigene
Person handelt. Der Brockhaus (1982) bietet eine &hnliche Beschreibung des
Identifikationsvorganges als einem Prozel3 des gefiuihlsmaRig-intuitiven  Sich-
Hineinversetzens in eine andere Person oder in eine Sache unter Ubernahme wesentlicher
Eigenschaften oder Verhaltensweisen von dieser in das eigene Ich — und verweist dabei auf
den (psychoanalytischen) Vorgang der ,Introjektion* — der ,Verinnerlichung®, d.h. der
Hineinnahme eines externen Objekts in die eigene Psyche des Betrachters. Wilpert (1955)
schreibt hierzu, Identifikation sei eine allgemeine Gleichsetzung, z.B. eines Schauspielers
mit seiner Rollenfigur, des Zuschauers bzw. des Lesers mit einer Figur aus Literatur oder
Film, und beruhe fundamental auf Einfihlung, Bewunderung, Sympathie, Solidarisierung und
lebhaftem, tiefer-wirkendem Ergriffensein  vom Wesen des anderen; sie werde
~Unwirdigen“ als ihr Gegenteil - der Distanzierung (bzw., wie gezeigt werden wird, der
Indifferenz) - verweigert. Eine ganze Reihe bedeutender Lexika (darunter etwa
Wabhrig/Bertelsmann und Metzler) schliel3en sich diesen Rahmendaten oder Eckpunkten von
Identifikation ohne signifikante Erweiterung des Begriffes an.

Sowohl fur die Identitats- als auch fir die Persdnlichkeitsentwicklung besitzt damit der
Vorgang der Identifikation (zundchst mit den primaren Bezugs- und Bindungspersonen wie
etwa den eigenen Elternfiguren) vor allem nach psychoanalytischer Auffassung (Freud, Klein,
Winnicott, Bowlby usw.) eine besondere Bedeutung als konstitutiver Faktor fur den Aufbau
unserer Ich-Strukturen: Durch eine starke gefiihlsmafige Bindung an Menschen bzw. an
konkrete oder an ideell-psychische Inhalte, an deren Schicksal ein bedeutender Anteil
genommen wird, bilden sich mittels identifikativer Verinnerlichungsprozesse unabhangige
Reprasentanten ihrer im Ich. Diese bestimmen im weiteren Leben intra- und extrapsychische
Vorgénge und konstituieren in ihrer Gesamtheit (insbesondere nach psychodynamischem
Paradigma) psychische Struktur-Entitaten, deren Einheit wir gemeinhin mit dem Begriff
JPersonlichkeit” zu fassen versuchen. Diese Strukturmomente determinieren nicht nur eine
allgemeine Weltsicht - den individuellen ,Wirklichkeitsfilter* durch welchen ein Mensch seine

Umgebung wahrnimmt und bewertet - sondern auch die psychischen Vorgange von



Identifikation. Dabei kann die identifikatorische Ich-Leistung in zwei Prozel3gruppen eingeteilt
werden: einerseits in sympathetisch-empathische Anndherungen in Form von
Wiedererkennen dessen, was ein Mensch ist bzw. (sein) mdchte oder flr was er steht, an
was er glaubt usw.; andererseits als distanzierende Abgrenzungen zu Inhalten - die er
ablehnt oder die ihn angstigen, d.h. die er nicht will etc.

Eine weitere, rein grammatikalische Differenzierung betrifft die Art und Weise dieses
Vorganges: Identifikation kann einmal ein transitives Unterscheiden verschiedener Merkmale
oder Inhalte sein, indem etwas als etwas erkannt oder gesehen wird (,Wer oder was etwas
ist* usw.). Zum anderen kann es reflexiv sich auf das eigene Selbst beziehen, indem ein
Sich-identifizieren-mit, d.h. ein Sich-Gleichsetzen eintritt, das sich vor allem auf
psychologische Aspekte der Selbstkonstitution und der Ich-ldentitat bezieht. Es ist
anzunehmen, daf} beide Identifikationsformen miteinander intrinsisch verbunden sind: d.h.
daR’ ohne ein Identifizieren als Erkennen ein Sich-Identifizieren-mit nicht mdglich sein wird.
Der damit primar-psychologische Begriff der ,ldentifikation” lieRe sich dementsprechend
zentral klassifizieren mittels einer selbstbestimmten Akzentuierung in sprachliche,
psychologische und psychoanalytische Aspekte. Bedeutsam ist hierbei, dal} gerade bei der
sozialen Identifikation von einer Generalisierung des kognitiven Momentes der
~Imitation* (Bandura, Sozialisationstheorie) als weitreichende Ubereinstimmung des
Handelns und des Denkens eines Individuums mit einem Vorbild (z.B. Vater-Sohn-
Interaktion) gesprochen wird, die man auf eine erhéhte Zuwendung seitens des Vorbilds
(hier: ein textueller Faktor von Modell-Lernen) zurtickfihrt.

Dariber hinaus weisen die Aussichten einer Begriffsbestimmung von
Lldentifikation* potentiell ins Endlose, und tatsdchlich gibt es unzahlige Definitionsversuche,
die ihrerseits wieder in verschiedene Perspektiven eingeordnet werden kdnnen (wie z.B.
Psychiatrie, Psychologie, Sprach-/Literaturwissenschaft, Linguistik, Physiologie,
Kognitionswissenschaft, Anthropologie usw.). Deshalb geht es in dieser Arbeit zunachst
insbesondere darum, zu einer begrifflichen Abgrenzung von ,ldentifikation zu gelangen
indem die wichtigsten Bestimmungs-Versuche dargestellt und kritisch durchdacht werden.
Gerade die Psychoanalyse hat in diesem Zusammenhang mit ihren Hypothesen
Bedeutendes zum Verstéandnis des Identifikationsvorgangs beigetragen, sodal3 ein
Schwerpunkt dieser Arbeit u. a. in der Abgrenzung zwischen erwahnter ,Introjektion” und
~Projektion“ - als dem Verlegen eigener psychischer Anteile in ein externes Objekt - liegen
muf3, wie sie beide fir Identifikation konstitutiv sind. Die darin aufscheinende Fragestellung
ist im Ubrigen eine grundséatzliche, die jeden Menschen immer wieder auch im Alltag vor die
schwierige Frage der Erkenntnis von Wahrheit (als dem was faktisch-real ist) stellt: sie betrifft

auch das Problem divergierender Meinungen uber einen bestimmten Gegenstand von



Wahrnehmung, d.h. wer von den Beteiligten an einem Disput etwa ,recht hat* mit seiner
Sichtweise usf. Ein prominentes Beispiel (gerade aus der Psychotherapie) hierfir ware ein
Dialog bei dem eine Person A &auf3ert ,Du hast mich verletzt!* und eine Person B etwa
entgegnet: ,Das kommt Dir nur so vor. In Wahrheit irrst Du Dich. Du bist eben nur zu
sensibel!* usw. Auf welcher Grundlage kann nun Person A ihre Entscheidung in Bezug auf
mogliche Bedeutungszuweisung (also Signifikatvergabe) fur ,Sprechakt B* treffen? Wie sind
Texte - egal ob sprachlich oder schriftlich verfaldte - als Teil von Wirklichkeit und als
temporal-kontextuelle Handlungen sinnvoll und realistisch zu interpretieren?

Dies fuhrt uns auch in die neuere Forschungsmethodik psychoanalytischer
Textinterpretation (u. a. Goeppert und Vietinghoff-Scheel) und betrifft damit auch
Grundfragen jeder Human-Kommunikation, die schlie8lich in den (nach wie vor aktuellen)
~-Empfindsamkeits-Diskurs" (vgl. die ,Einfuhlungsasthetik* des 19. Jahrhunderts) eingeordnet
werden kdnnen. Eines seiner Probleme ware etwa die Deutung einer (hier: systemischen)
Meinung wie: ,Jeder hat ein Recht darauf alles zu sagen was er sagen will und auch wie er
es sagen mochte. Was dann der Empfanger damit macht ist allein sein Problem!" Solche und
ahnliche Sprechakte betreffen also auch praktische handlungsethische Fragen bei der
interpersonalen Kommunikation und deren Implikationen, d.h. welche Rolle gerade
identifikative Prozesse bei der ,richtigen* Entscheidung spielen, und inwieweit diese fir
Symbolinterpretation und Bedeutungskonstitution wichtig sind. Kommunikation ebenso wie
Identifikation promovieren seelische Gesundheit und Krankheit gleichermaf3en — nicht nur
innerhalb von Psychiatrie, Medizin und Psychotherapie. Bei solchen Betrachtungen ist daher
die Untersuchung von psychoemotionalen Resonanz-Ph&nomenen - wie sie etwa mittels
psychoanalytischer Methoden wie der sog. ,Ubertragungs-/Gegeniibertragungs-
analyse” registriert werden konnen - bedeutend, die ohne ,Empfindsamkeit® oder
~-Empathie“ nicht denkbar ware; ebenso gilt: ohne eine Affektsemantik der Sensibilitat gabe
es keine Psychoanalyse, vielleicht Uberhaupt keine Psychotherapie. Denn es gibt offenbar
Fragestellungen die sich rein rational nicht I6sen lassen (und umgekehrt).

Solchen Erwégungen ist das Zusammenspiel typischer geistes- mit
naturwissenschaftlichen Vorgehensweisen unter der Pramisse gegenseitiger Erganzung
geschuldet. Entsprechend sollten alle ,Seiten* der Text-Rezeption synthetisch analysiert
werden: sowohl die sprachliche (einschlie3lich ihres Autors, Verfassers oder Senders,
jedenfalls soweit moglich) als auch diejenige des Empfangers (einschlielich seiner aktuellen
Lebenssituation und seinem biographischen Lebenslauf, sowie seiner
personlichkeitsspezifischen Determinanten) — beide eingebettet in einen je bestimmten
allgemeinen sozialen und spezifischen interaktionalen Kontext. Grundlegend ist hierbei eine

bewul3te Unterscheidung Verfasser-Text-Leser bzw. Sender-Botschaft/Medium-Empfanger
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usw. Es wird sich dabei zeigen, dal3 und inwiefern Identifikation ein grundmenschlicher
Prozel ist, der in seiner jeweiligen Aktualisierung und Akzentuierung sehr persoénliche
Aspekte aufweist, die ihrerseits wiederum im Text verortet und z.B. an bestimmten
Morphemen usw. festgemacht werden kénnen: Weil eine persénliche Assoziations- oder
Identifikationswelt stets aus bestimmten psychoemotionalen Objekten besteht spricht ein
Mensch kognitiv und emotional auf gewisse ahnliche bzw. komplementéare Darstellungen an,
die der eigenen Seelenkonfiguration (wie eine Person die Welt sieht, erlebt usw.)
entsprechen. So kann zum Beispiel wer das Wort ,Strafe” registriert spontan an Franz
Kafkas Roman ,Der Prozef3* denken, und sich etwa an den Tod oder an den
Beamtenapparat einer blrokratisch strukturierten Staatsrason erinnert fihlen. Solchen stets
emotional und sozial ,gefarbten Identifikations-Assoziations-Vorgangen oder —Ketten wollen
wir in dieser Arbeit nachsplren, sie anhand spezifischer Texte bzw. Texterfahrungen
sichtbar, transparent machen.

Dabei treten Text-Marker zutage, mittels deren Analyse mindestens Korrelationen
(wo nicht Kausalbeziehungen) nachgewiesen werden kénnen zwischen der eigenen inneren
Erlebniswelt des Rezipienten (Selbst- und Fremdwahrnehmung usw.) und derjenigen die ,im
Text" explizit oder implizit vorhanden ist, bzw. durch eine bestimmte Darstellungsweise im
Leser evoziert oder ,getriggert” wird, und hinter welcher auch derjenigen des Autors bzw.
Senders eine wichtige Bedeutung zukommt. Dabei wird davon ausgegangen, dafl3 es zu
Beziigen, ,Beziehung® oder Bezogenheit zwischen Text und Leser kommt, d.h. zu
wechselwirksamen Interaktionen und ldentifikationen im Leseprozel3, bei welchem der Leser
sich dem Text annahert oder angleicht bzw. von diesem ,ab-gleicht”, sich davon distanziert —
wie bei jeder dialogischen Beziehung zwischen Menschen und ihren reprasentativen
Entitdten. Dabei gilt das besondere Augenmerk der je spezifischen Beziehungserfahrung
zwischen Leser-Selbst und Autoren-Selbst Uber das sprachliche, literarische oder ,Text-
Selbst”, die sich z.B. bei dem Autor Franz Kafka als eine Art ,dunkle Faszination* darstellen
kann — als Lust am Lesen seiner Lautbilder, durchsetzt mit z.B. ,sadomasochistischen
Sensationen“ oder  Sinneseindriicken, sowie den dazugehérigen (die Leselust noch
steigernden) Schuldgefihlen (Vietinghoff-Scheel, 1991): Durch die Gefiihle die ein Text in
mir als Leser erzeugt, und die doch auch immer irgendwie allen Interaktionsfeldern
zugehorig sind, eréffnet sich mir gewissermalRen die Sinneswelt des Autors — er induziert
Eigenes mit der impliziten Affektstruktur seiner Texte im Leser. Die emotionale Valenz eines
Wortes oder eines Wortgefiiges als Aneinanderreihung von Satzen zu Abschnitten,
Abschnitten zu Seiten, Seiten zu Kapiteln, Kapiteln zu Biichern usw. ist dabei direkt erfahrbar
durch sozialisationsbedingte Faktoren, die auch mit psychologischen oder mit

psycholinguistischen Mitteln denkbar gemacht werden konnen (beim Ubersetzen in eine
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andere Sprache geht ein gewisser Teil dieser Wirkung, die ein Text im Original auf seinen
muttersprachlichen Leser hat, verloren). Das Interesse gilt also primar der versprachlichten,
verbal-verfal3ten Beziehungsform und nicht historischen ,Fakten* oder ,Pathologie” usw. -
weder im Text noch im Autor -, sondern maximal mentalen Matrizen und deren
Uberlagerungen. Statt also den Text/Rezipient/Verfasser ,als Patient zu behandeln* steht
hierbei vielmehr die konkrete, sich im Hier und Jetzt manifestierende bzw. ereignende
Lesebeziehung - als i. w. S. ,Bindungs-phanomen” - im Fokus dieser Untersuchung.

Auf diesen Fluchtpunkt hin wird diese Arbeit in zwei groRRe ,Metabereiche" zu
insgesamt sechs Hauptkapiteln unterteilt. Im ersten Metateil (Kapitel 1 bis 3) geht es um
einen theoretisch-einfuhrenden Umri3 des Problems und um die Erarbeitung einer
Fragestellung anhand einer Durchsicht des gegenwartigen Forschungsstandes der
Wissenschaft, primar am Beispiel der Literaturrezeption in Bezug auf das Phanomen der
Identifikation, sowie um eine thematische Prazisierung in Form von methodologischen
Uberlegungen zu den Bedingungen und Voraussetzungen dieses psychischen bzw.
psychologischen Phédnomens. Kapitel 1 kommt dabei die Funktion einer historischen
Einfihrung anhand von ausgewdahlten Texten (insbesondere Moritz’ Reiser-Roman und
Goethes Werther-Novelle) sowie eine Erarbeitung dessen, was im Rahmen dieser Arbeit als
.Kafka-Komplex* bezeichnet wird, zu. In Kapitel 2 sollen daraufhin theoretische Grundlagen
zur ldentifikations-Analyse erarbeitet und zugleich begriffliche Probleme geltst werden;
hierzu erfolgt insbesondere eine Darstellung verschiedener methodischer Zugangsweisen
und deren Verortung in verschiedenen Wissenschaftssystemen (insbesondere
Psychoanalyse, Psychologie, Sprachwissenschaft und psychologische/ psychoanalytische
Literaturinterpretation); damit einher geht auch die Begriindung fur die Notwendigkeit eines
interdisziplindren Ansatzes. In Kapitel 3 soll dann am Beispiel von Franz Kafka bzw. an
bestimmten Auszligen aus seinen Texten das Problem der Identifikation ansatzweise gelost
werden. Es wird sich dabei zeigen, daf} diesem allein weder mit i. w. S. ,hermeneutischer
Methodik" noch mit klassischen sprach- und literaturwissenschaftlichen Mitteln ausreichend
beizukommen ist. Deshalb wird im zweiten ,Metateil* (Kapitel 4 bis 6) eine praktische (hier
vor allem: experimental- und kognitionspsychologische) Uberpriifung der Arbeits-hypothesen
durchgefihrt, die zur empirischen Verifikation oder Falsifikation des , Theorieteils* fuhrt.

Von besonderer Bedeutung ist dabei insbesondere die bislang zwar ,untbliche” aber
dringend notwendige gegenseitige Ergdnzung und Erweiterung von geistes- durch
naturwissenschaftliche bzw. empirische Verfahren. Zu diesem Zweck wird in Kapitel 4 ein
.Kafka-Experiment* mit 200 Studenten der Universitdt Tubingen durchgefiihrt, die alle
denselben Textauszug aus ,Das Schlo3* von Franz Kafka zu lesen bekommen, und die im

Anschlufd daran ihre je eigene Lese-Erfahrung benennen. Die statistische Auswertung zeigt
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dann, dal3 eine auffallende ldentifikations-/Suggestionswirkung gerade von diesem Kafka-
Text ausgeht, die insgesamt als ,depressiv-depressiogen” bezeichnet werden kann.
AuRerdem wird diese Identifikationsleistung in spezifischen Textmerkmalen oder Morphemen
verortet und versuchsweise dadurch aufgeklart. Aus diesem experimentalpsychologischen
Vorgehen wird dann deutlich, daR ein statistischer Fragebogen im Grunde immer noch zu
grol3e Begrenzungen aufweist, um tiefergehende Detailerkenntnisse zur
Identifikationswirkung von Texten zu erhalten — d.h. zu einer eigentlichen Analyse dessen zu
gelangen, was genau es ist das auf den Leser beim Lesen des Textes ,Uberspringt‘. Daher
werden im 5. Kapitel dann erganzend personliche Gesprache in Einzelinterview- und
Gruppenform durchgefihrt und dargestellt. Aus allen diesen Untersuchungen wird zuletzt im
6. Kapitel eine zusammenhéangende, abschliefende Erkenntnis gewonnen und beschrieben,
die in etwa lauten kénnte: Wie und womit sich ein Leser bzw. Empfanger beim Lesen (oder
Horen) an oder in einem Text identifiziert sagt gewissermalRen mehr Uber ihn selbst aus, als
Uber den jeweiligen Text bzw. ,Transmitter* oder dessen Erzeuger, rekurriert aber letztlich
auf alle diese Instanzen bzw. deren ,spharische Schnittmenge” oder Vertex.

Insgesamt wird also gezeigt, dafld Texte durch identifikatorische Prozesse beim Lesen
deutlichen Einflu3 auf Kognition und Emotion usw. beim Leser haben, ebenso wie umgekehrt
Emotion und Kognition gerade die je spezifische Farbung der Textrezeption ausmachen, und
woran sich diese Wirkungsweise festmachen lafit: einerseits an der psychoemotionalen
.>eelenkonfiguration des Lesers, d.h. seiner aktuellen psychischen Verfassung, Stimmung
usw., ebenso an seiner Grundwahrnehmung von Welt und damit auch an seiner allgemeinen
Personlichkeitsstruktur — wie diese Lebensgeschichtlich bedingt und durch biographische
Faktoren wie Erfahrungen konstituiert bzw. konditioniert oder sozialisiert ist; andererseits an
der ,seelischen* Konfiguration des Textes, ihrer Form direkter und indirekter Darstellung von
~Weltsicht* (wobei unterschieden werden mufl3 zwischen Text-Produzent, Erzahler,
Erzahlfigur und der Darstellung der Personen, d.h. auch der Sichtweisen, Haltungen oder
Einstellungen die diese direkt oder indirekt reprasentieren, proklamieren oder vermitteln
usw.). Dabei sind es gerade Textmerkmale wie bestimmte Begriffe oder Satzstrukturen,
Wortkombinationen und grammatikalische/lexikalische Distinktionen usw. die als Marker oder
Fixierpunkte von Identifikation dienen: Die Art und Weise wie ein Mensch bzw. ein Text
spricht - was er also wie sagt - 1a3t formal und inhaltlich Signifikantes Uber die seelische
Konfiguration seiner Darstellung und dartber hinaus ggf. auch Uber diejenige seines/seiner
Produzenten erkennen (z.B. wenn man Text-Empfanger und Text-Sender beide als Beteiligte
am Schaffensprozel3 sieht — nicht nur beim z.B. Schreiben oder Sprechen sondern auch

beim Lesen oder Horen).
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In alledem kann davon ausgegangen werden, dall ein Text immer ein je zu
bestimmendes ,Beziehungsangebot” reprasentiert, indem er etwas dem Verfasser Eigenes
kommuniziert oder mitzuteilen versucht, das haufig nicht explizit genannt wird, und zwar tGber
den Textausdruck (der gerade nicht mit dem ,Sender” usw. gleichzusetzen ist) als
.emotionales Feld". Es gilt daher das spezifische ,Beziehungserleben” zwischen Text und
Empfanger zu analysieren, was naturgemaf nur Uber letzteren geschehen kann, und zwar in
der bewuf3ten, unmittelbaren Intro- oder Retrospektion —weil kaum etwa ein Leser ohne
externe Veranlassung sich spezifische Gedanken zu ,seiner ldentifikationserfahrung im
Augenblick des Lesens machen wird. Dies kann etwa durch Fragen wie: ,Wie geht es mir mit
dem Text, was macht er bzw. seine Lektire mit mir?* oder ,Wie fuhle ich mich wéhrend und
nach dem Lesen? Welche Beziehung habe ich zu dem Text und der Text zu mir? Welche
Erinnerungen evoziert das Lesen sowohl emotional als auch rational in mir als Leser?“ usw.
fuhlbar und denkbar gemacht werden. Dadurch lassen sich dann auch Rickschlisse ziehen
fur die Text- und die Literatur-Interpretation, die um eine neuartige Methode des
Interpretierens und des Lesens erweitert werden sollen. Das neue an dieser Arbeit liegt
dabei gerade in der interdisziplinar-synthetischen Erarbeitung einer spezifischen Haltung
zum Text, die diesen unter der bewul3ten Einbeziehung eigener Selbst- und
Beziehungsaspekte anders als gewdhnlich angeht, und so unter Verwendung einander sich
scheinbar ausschlieRender Elemente (Emotion/Ratio, Empirie/Psychoanalyse,
Dekonstruktion/Hermeneutik usw.) zu einem erweiterten Textverstandnis gelangt, das alle
beteiligten ,Selbstanteile” integriert — was gerade fur die Arzt-Patient-Beziehung von
herausragender Bedeutung ist. Denn durch die gleichwertige Einbeziehung des eigenen so
wie des fremden Selbst kann eine bedeutende Sinnerweiterung ermdglicht werden (z. B.
wenn ein Facharzt fur Dermatologie hinter einem scheinbaren Haarausfall eine Depression
erkennt).

In dieser Arbeit wird dabei bewult so vorgegangen, daf} der Leser den
Entwicklungsweg des Gedankens des Verfassers beim Lesen nachvollziehen kann, da
assoziative Zusammenhange nicht zugunsten einer strafferen Systematik kinstlich verkurzt
wurden. Mit dieser Verfahrensweise soll sichergestellt sein, da der Leser sich mit dem
Gelesenen ausreichend identifizieren kann, um das Anliegen der Arbeit auch emotional
verstehen, und dadurch zu eigenen Schlissen gelangen zu kénnen. In Anlehnung an
meinen ehemaligen Lehrer flr Psycholinguistik, Dr. Gerd Simon (1990, S. 8), gilt daher auch
fur diese Schrift die Hoffnung, dal3 der Leser spatestens an dieser Stelle spurt, dal3 es in ihr
auch gerade um ihn, um sein eigenes ldentifikationsverhalten - auch mit diesem Text - geht:
-Manchmal [...] unterdriicke [ich] selbst, was unbedingt zu schreiben notig wére, versuche,

es zumindest zu tarnen oder [...] die Aporie beim Namen zu nennen, um nicht zu sagen: zu
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beschworen, einerseits Gedanken ins Bodenlose verfolgen zu wollen, Leser dazu zu bringen,
diese auf sich zu beziehen und andererseits Menschen anzuregen, das hier Angedachte
nicht sofort wieder aus ihrem Leben herauszuschleudern, mit ihm vielmehr zu
experimentieren, es versuchsweise ins Leben umzusetzen.“ Ein solches Schreiben mufl3
Né&he zulassen — nicht nur zu seinem Gegenstand, sondern auch zu seinem Verfasser. Das
bedeutet aber auch (z.B. fir die Germanistik — und nicht etwa nur fir die Psychotherapie, die
Medizin oder die Psychoanalyse usw.) den Nutzen einer Interpretation von Text und dessen
Rezeption unter der Pramisse zu betrachten, dal3 diese immer nur vor dem Horizont je
eigener Lebenserfahrungen und eingebettet in die jeweils aktuellen persénlichen
Wahrnehmungs- und Verstehens-Mdoglichkeiten des Lesenden, seinem soziobiographischen
und psychoemotionalen Hintergrund betrieben werden kann. Die spezifische Hoffnung - als
Prinzip verstanden - bedeutet dann hier: Wenn der Leser beim Lesen sein eigenes
seelisches Erleben reflektiert, dann kann er nicht nur zu einem tieferen Textverstandnis
gelangen, sondern Uberdies auch noch selbst seelisch etwas ganzer oder gestinder werden.
Weil die Anwendung des seelischen Ausdrucksvermdgens, wie es etwa der Patient in der
Psychotherapie erlernen kann, sich auch auf die Kunst, zumindest aber auf ihre Rezeption
Ubertragen IaR3t: Rezeptionsasthetik bedeutet praktisch persénliche Beteiligung - nicht anders
als etwa in der Arzt-Patient-Intervention bzw. jeder echten interpersonalen Interaktion. Dies
liegt darin begrindet, dal3 das Wort als solches gerade auf eine gemeinsame, eine geteilte
Realitat rekurriert — und zwar (in vielen Fallen: leider) nicht als blof3e Phantasie oder Illusion.
In dem MaRRe wie es dann dem Behandelnden etwa gelingt, sich z.B. mit seinem Patienten
oder Klienten (auch: ein gesprochener oder geschriebener Text) zu identifizieren, in dem
Male wird es ihm auch gelingen kdnnen, gerade dasjenige von mitgeteilter Bedeutung zur
Sprache zu bringen, das sonst Unausgesprochen bliebe. Denn Lesen ist - wie Reden - ein

Handeln; hieraus ergibt sich Sinn und Bedeutung nicht nur der literarischen ,Identifikation®.

Die spezifische Fragestellung dieser Arbeit lautet daher: Welche Bedeutung hat der
psychische Vorgang der Humanidentifikation fir das mitmenschliche Verstehen, und
inwiefern begriindet sich daraus ein neuer Verstehensanspruch in Bezug auf interpersonale
Sprechakte — und damit ggf. ein veranderter, verbesserter seelischer Zugang zum Du (hier:
zum Text oder zum Patienten) und dartber auch zu sich selbst?

Schliisselbegriffe:  Identifikation/Identifikationsanalyse; Ubertragung/ Gegeniibertragung
(Analyse); Thematische Voreingenommenheit; Werther-Komplex; Kafka-Komplex; Lese-
Erfahrung; Text-Rezeption/ Rezeptionsasthetik; Empfindsamkeit/Empathie; Arzt-Patient-
Verhéltnis : Text-Leser- Verfasser-Verhaltnis; Rezeption/Asthetik/ Rezeptionsasthetik.

Sachgebiete: Sprach- und Literaturwissenschaft/Germanistik/Linguistik/ Psycholinguistik;
Psychoanalytische Literaturinterpretation; Psychoanalyse; Psychologie; Forensische/
Personlichkeits-/Kommunikationspsychologie; Psychopathologie; Psychiatrie/Medizin;
Soziologie/Padagogik; Anthropologie; Mediologie/Medienpsychologie; Kunst/Kunsttheorie.
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Il Erarbeitung von Themenzugang und Fragestellung

2.1 Identifikationshaftigkeit als Grundaspekt von Menschsein

In der neueren psychologischen Forschung werden die psychischen Vorgange der
Identifikation und der Einfihlung gewissermafien gleichgesetzt: als ,Prozesse, durch die
man zeitweilig derart zum Widerhall und Verhalten auf auf3erliche Objekte und Geschehnisse
gebracht wird, als ob ihre Dynamik, ihre Motive und Erlebnisse in uns geschehen, jedoch
ohne dabei den wohlabgesteckten Sinn der Selbstidentitit zu verlieren.** Bei der
Identifikation mit einer dargestellten bzw. mit einer imaginierten Figur oder Situation geht
dabei gewohnlich weder das ldentitdts- noch das Realitdtsbewul3tsein verloren; dennoch
missen Identifikationsprozesse nicht bewul3t ablaufen, wie sie etwa Sigmund Freud bei sich
selbst analysiert. Auch der Begrinder der Psychoanalyse unterlag interpersonalen
Identifikationsprozessen, wie er in seinem Brief vom 14. Mai 1922 an sein
Lldentifikationssubjekt* - Arthur Schnitzler - eingesteht und zugleich interpretiert: ,Ich meine,
ich habe Sie gemieden aus einer Art von Doppelgéngerscheu. Nicht etwa, daf} ich sonst
leicht geneigt wéare, mich mit einem anderen zu identifizieren oder dald ich mich Uber die
Differenz der Begabung hinwegsetzen wollte, die mich von lhnen trennt, sondern ich habe
immer wieder, wenn ich mich in Ihre schénen Schépfungen vertiefe, hinter deren poetischem
Schein die namlichen Voraussetzungen, Interessen und Ergebnisse zu finden geglaubt, die
mir als die eigenen bekannt waren. Ihr Determinismus wie lhre Skepsis - was die Leute
Pessimismus heif3en -, lhr Ergriffensein von den Wahrheiten des Unbewul3ten, von der
Triebnatur des Menschen, lhre Zersetzung der kulturell-konventionellen Sicherheiten, das
Haften Ihrer Gedanken an der Polaritéat von Lieben und Sterben, das alles berthrte mich mit
einer unheimlichen Vertrautheit. [...] So habe ich den Eindruck gewonnen, dal3 Sie durch
Intuition - eigentlich aber in Folge feiner Selbstwahrnehmung - alles das wissen, was ich in
mihseliger Arbeit an anderen Menschen aufgedeckt habe. Ja ich glaube, im Grunde lhres
Wesens sind sie ein psychologischer Tiefenforscher, so ehrlich unparteiisch und
unerschrocken wie nur je einer war [...].**

Doch das Phanomen der Humanidentifikation ist weit &lter als alle Psychologie —
anscheinend so alt wie die Menschheit selbst: sie laRt sich gesichert zumindest
zuriickverfolgen bis zu den Anfangen der Schrift, vielleicht gar in den HOhlenmalereien im
Palaolithikum wiedererkennen. Beispielhaft bietet sich hierbei flr unseren Kulturkreis etwa

die Bibelexegese an, erscheint diese doch als verlaGlicher Indikator fir bereits

! Kreitler et Kreitler (1980): Psychologie der Kunst; zitiert nach Fricke (2000): Reallexikon der
Deutschen Literaturwissenschaft, zweiter Band (H-O), S. 116.

% Freud, Ernst (1960), S. 249f.

16



vergleichsweise frihe und zudem Uberaus pathologische Identifikationsleistungen von
Menschen. So berichtet beispielsweise Eusebius von Caesarea um 300 nach unserer
Zeitrechnung von einem Fall extremer Uber- und noch dazu Falsch-ldentifikation mit einer
bestimmten Bibelstelle: einer der berihmtesten Lehrer der frihen christlichen Kirche,
Origenes von Alexandrien (185-254), habe das Jesus-Wort aus Matthdus 19 im
(ekklesiogen-neurotischen) Eifer ,absurd woértlich® genommen, und eine physiologische
Kastration an sich selbst durchgefiihrt — um der religiosen Bedeutung, die er dieser Aussage
fehlerhaft zuschrieb, vermeintlich Geniige zu leisten.*Auf dieser Grundlage lieRe sich - nicht
nur eine literatur-historische - Geschichte der Identifikationsleistungen schreiben, die nicht
weniger blutig bis in unsere Zeit hineinreicht, und das geschriebene Wort ebenso wie verbale
Sprachlichkeit Uberhaupt weit hinter sich zu lassen scheint. Als z.B. am 11.09.2001 u. a. das
World Trade Center in New York zerstdrt wurde - wie auch im anschlielenden Angriffskrieg
der U.S.A. - spielte ,ldentifikation” genauso eine zentrale Rolle wie etwa am 20.11.2006 in
Emsdetten, als ein sog. ,Amoklaufer* in seiner Schule auf Mitschiiler und Lehrer schoR.* Ein
anderes, historisches Beispiel aus dem reichen Fundus der Geschichte herausgegriffen, das
in unsere heutige Zeit hineinreicht: Auch am 09.08.1969 in Los Angeles, als sieben
Menschen Todesopfer eines extremen Gewaltverbrechens wurden und ebenso im daran
anschlie3enden Gerichtsprozeld in den USA wurde die Dynamik der Identifikation deutlich;
und nicht nur die vier unmittelbaren Téater sondern auch ihr ,nur mittelbarer Ausloser” -
Charles Manson - wurden zunéchst alle zum Tode in der Gaskammer verurteilt.” Ahnlich wie

bei einem anderen, multimedial auch immer noch sehr wirksamen, negativen

® Galling (2000): RGG Band 4, Eintrag zu ,Origines®. Die fragliche Stelle aus dem Matthaus-
Evangelium Kapitel 19 Vers 12 ibersetze ich wie folgt: ,Es gibt freilich Verschnittene, Entmannte,
Entmenschte dergestalt, dal3 diese unmittelbar nachdem sie vom Mutterleib hervorgebracht, so sind;
und es gibt Verschnittene derart, daf3 diese durch die Menschen zerschnitten, kastriert werden; und es
gibt Verschnitte dergestalt, dal3 sie sich selbst zerschneiden, sich selbst kastrieren um des
Konigreichs der Himmel Willen.”, woraus der Ubertragene Sinn (seelischer) Kastration deutlich wird.
Die wortliche Auslegung verweist hingegen auf ein grundlegendes - identifikatorisches? -
MilRverhaltnis bzw. MiRverstéandnis dieses Lesers zum Text und auch zu sich selbst.

*In Frage kommen konnte hierfur beispielsweise eine ldentifikation mit dem Koran oder bestimmte

Auslegungen desselben, bzw. mit religios-fanatischen ,Sekten®. Den bis heute andauernden, zudem
volkerrechtswidrigen Krieg George Bush Juniors — rechtfertigte dieser mit einem ,Krieg gegen den
Terror* als solchen (als ob eine abstrakte Idee bekampft werden kdnnte, zumal durch Staatsterror)
und identifizierte sich dabei offenbar etwas tibermaf3ig mit christoiden Werten, indem er sich und sein
Land als ,das (<christliche>) Gute" im Kampf gegen ,das Bose" deklarierte. Vgl. zu den Aussagen
Bushs (z.B. zu seiner Erfindung einer ,Achse des Boésen“). Ansprache vor dem Kongrel3 vom
21.09.2001 und Rede zur Lage der Nation am 29.01.2002. — Ref.: Bush; Chomsky.

Zum (gesellschaftlichen) Problem von ,Emsdetten” siehe z.B. den FAZ-Artikel vom 20.11.2006: ,Es ist
die Holle auf Erden” von K. Hummel.

Das alle diese Beispiele verbindende Element ist eine paranoid-destruktive, wahnhaft-
psychopathische Identifikationsweise.

® Pellowski, Michael J. (2004).
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Identifikationsfigur - Adolf Hitler® - stiftete Manson seine Gefolgsleute angeblich ebenso
Jnur indirekt zur Bluttat an. ’ Vergleichbar mit der damaligen Kontroverse um
Schuld/Unschuld, direkten oder indirekten ,Befehl* Mansons an seine Gefolgsleute, ist auch
die immer noch aktuelle um einen ,,Vernichtungsbefehl“s Hitlers in Bezug auf die Menschen
judischer Abstammung in Europa®: handelt es sich hierbei um Ubertragung unbewufter
Handlungsimpulse des Senders (z. B. mittels ,Manipulation®) oder um Aktivierung

« 10

unbewufter Handlungsimpulse im ,Empfanger (Uber ldentifikation* im Sinne eines

psychologischen Vorganges emotionalen Sichgleichsetzens mit einer anderen Person oder
Gruppe unter Ubernahme ihrer Motive und Ideale fiir die eigene Person™!)?*2

Doch ist es kein historisches Interesse welches diese Arbeit motiviert, sondern in
Abgrenzung zum Bereich z.B. rein psychologischer oder philologischer Archaologie ein
aktuelles, das sich nicht nur auch auf die weiteren Folge-ldentifikationen mit mittlerweile

historischen Figuren bezieht sondern ebenso auf unsere heutige Zeit. So lassen sich z.B.

® Am 30 Januar 1939 erklart Hitler vor dem Reichstag: "Wenn es dem internationalen Finanzjudentum
inner- und auerhalb Europas gelingen sollte, die Vélker noch einmal in einen Weltkrieg zu stiirzen,
dann wird das Ergebnis nicht die Bolschewisierung der Erde und damit der Sieg des Judentums sein,
sondern die Vernichtung der judischen Rasse in Europa.”" nach: Jersak, Tobias (1999).

" Auszug aus Mansons eigener Verteidigungsrede vor Gericht am 20.11.1970: ,These children that
come at you with knives - they are your children. You taught them. | didn't teach them. | just tried to
help them stand up. [...] | think that it is high time that you all start looking at yourselves, and judging
the lie that you live in. [...] You haven't got long before you are all going to kill yourselves, because
you are all crazy. And you can project it back at me; but | am only what lives inside each and everyone
of you. [...] My father is the jailhouse. My father is your system. . . | am only what you made me. | am
only a reflection of you. [...] It's all your fear. You look for something to project it on, and you pick out
a little old scroungy nobody [...]. You expect to break me? Impossible! You broke me years ago. You
killed me years ago. [...] | have killed no one and | have ordered no one to be killed. | may have
implied on several different occasions to several different people that | may have been Jesus Christ,
but | haven't decided yet what | am or who | am. [...].” Siehe Bugliosi, V. (1974). Solche Aussagen
werfen wichtige Fragen zum Identifikationsmechanismus auf.

® Prof. U. Herbert (1998).
° Peter Longerich (2001).

1 zur Differenzierung der Begriffsverwendung ,Leser/Empfanger/Rezipient* oder ,Autor/
Verfasser/Sender” usw. ist anzumerken, daf} diese austauschbar verwendet werden, da sie denselben
Grundsachverhalt nur aus unterschiedlichen Perspektiven andeuten: dal3 eine Botschaft x einer
Entitat y an eine Entitat z zugeht. Wie bei Wittgenstein liel3e sich daher der Vorgang der Identifikation
o auch als mathematisches Kalkil darstellen, bzw. als psychoemotionale Funktion im
mathematischen Sinne. — Vgl. hierzu Wittengsteins Logisch-philosophische Abhandlung (1921) und
auch W. R. Bion, insbesondere Transformationen (1965).

11

Def. von ,ldentifikation® nach Duden (1997). Analog-antonym wird hierzu der Begriff der
.Disidentifikation verwendet, insofern damit das psychologische Phanomen des emotionalen Nicht-
Gleichsetzens als psychische Leistung gemeint ist: Das Ich distanziert und I6st sich - vorzugsweise
bewuf3t - von Inhalten oder psychologischen Entitdten und psychischen Objekten und grenzt sich von
diesen ab. Im weitesten Sinne entspricht diese vorlaufige Definition dem lateinischen Ursprung
unseres heute allgemein gebrauchlichen Begriffes von ,ldentifikation“ als ein ,Gleich-Machen* aus
idem und facere bzw. ficare.

2 zur kommunikationstheoretischen Differenzierung ,Sender/Empfanger* siehe z.B. Shannon/

Weaver (1949).
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Bezlige herstellen die fir unseren weiteren Forschungsweg wie auch fir den Fortgang
unserer sog. ,Zivilisation* von Bedeutung sein kénnten. Der Staatsanwalt beispielsweise, der
Manson zur Verurteilung gebracht hat (V. Bugliosi), berichtet davon, dal’ dieser geglaubt
habe, die Beatles wiirden zu ihm durch Lieder wie ,Helter Skelter* sprechen — damit er
Fuhrer eines Rassenkrieges in den USA werde und den Schwarzen zum Sieg verhelfe. In
den USA heute findet Mansons Name - dhnlich wie Hitler bei uns - als Metapher fir ,das
Bdse" Verwendung, wobei beide nach wie vor eine gewisse Faszination auf bestimmte
Personen ausiben. So erhalte etwa der mittlerweile 72jahrige Manson im Gefangnis mehr
Briefe als jeder andere Gefangene in den USA (durchschnittlich ca. 4 Stick pro Tag) und sei
zu einer Art ,Volksheld" avanciert, also zum identifikativen Kultobjekt, gewissermallen zu
einer Art ,Pop-lkone*.*?

DalR der ,Manson Kult* (Feldman) nach wie vor Neues hervorzubringen vermag laRt
sich aus den Cover-Versionen seiner Lieder eines anderen ,Manson® abhéren'* und auch
daran, dal3 sich das Sharon-Tate-Haus in Beverly Hills - der Tatort der , Tate-Mordnacht” -
nach wie vor nicht verkaufen laf3t, auch nicht in Form eines Neubaus an selber Stelle
(Feldman). Interessant  sind  hierbei  nicht nur die Identifikations- und
Disidentifikationsleistungen, nicht nur Verbindungen zwischen Hitler und Manson (die in den
erwahnten Quellen zu Manson genannt werden), sondern auch diejenigen zur Musik: ,Oft
erst auf den zweiten Blick wird deutlich, was die Stars der internationalen Musikszene
tatsachlich erreichen wollen: die totale Entfremdung der Jugendlichen von ihren Eltern und
der Gesellschaft.“*> Autor Rockwell &uRert sich im selben Buch dann noch genauer zu von
ihm angeblich entdeckten identifikativen ,Phdnomenen des Unbewul3ten®, wie er es - als
Nicht-Psychoanalytiker - nennt: ,Vor allem weil die untersuchten Texte vollig unkritisch, man
konnte fast sagen blaudugig, aufgenommen werden und die dazugehérige Musik mit
kommerziellem Interesse in den Markt gedrickt wird, hat es bis jetzt keine umfassende
wissenschaftliche Kritik oder auch nur eine ausreichende Darstellung des Problems
>Rocktexte und ihre Wirkungen< gegeben. [...] Bei meinen Vortragen in Amerika spreche ich
immer von >Violent orders for the subliminal<, zu deutsch: >Gewaltsame Befehle an das
Unterbewuf3tsein<. Die Gefahrlichkeit dieser Befehle will das Buch aufzeigen [...] auf welche

Art und Weise gerade die Texte der Rockmusik fir verschiedene, erdrutschartige

3 Charles Feldman (1999). Ahnlich stiinde es wahrscheinlich jeute mit Hitler, falls er sich selbst 1945
Uberlebt hatte. In der BRD ist heute die offene Identifikation mit Hitler und dem sogenannten
.Nationalsozialismus* verboten — das bedeutet (unabhéngig vom Phanomen des sog. ,Neonazismus")
natdrlich nicht, dal3 es keine mehr gibt. Im Gegenteil ist eher anzunehmen, dall das Verbotene noch
starker als das Erlaubte, nur stérker aus dem Freud’'schen Unterbewul3tsein heraus, agiert.

4 Lieder der Musikgruppe bzw. ihres gleichnamigen Sangers ,Marilyn Manson“ wie z.B. ,My Monkey*
von Charles Manson (— Ref.: Brian Warner).

> John Rockwell, Buch-Cover-Text (Ruckseite) zu , Trommelfeuer* (1983).
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Verédnderungen und Umschwiinge innerhalb unserer westlichen Gesellschaft verantwortlich
sind. [...] [Und] daf3 die Texte der Rockmusik ihre Befehle in das Unterbewul3tsein der
Heranwachsenden hineingeben, schon so ziemlich jede negative Entwicklung der
vergangenen Jahre mitbestimmt haben.**®

In diesem Zusammenhang hat sich im Musikbereich auch der Begriff des ,backward
masking® bzw. (richtig:) ,backmasking® neben demjenigen der ,subliminal
messages” etabliert; die ersten beiden bezeichnen das Verfahren, der dritte die Form
unbewul3ter Beeinflussung, die damit erreicht werden koénnen soll: eine unmittelbar-direkte
Fremdsteuerung des menschlichen Geistes mittels Musik als Medium, d.h. als Trager einer
bestimmten Einstellung, die durchs Héren gewissermalden ,automatisch” und ,unbewuf3t* auf
den Horer sich Ubertragen soll, hier mittels riickwarts eingespielten Zusatztexten. Popmusik
sei demnach - als ,perfektes Medium fur unterschwellige Texte und Botschaften* - die
Ursache von Gewalt und Mord, wie bei prominenten Gerichtsprozessen in den USA deutlich
wurde, als Rockbands wie ,Judas Priest* und ,0zzy Osbourne” wegen identifikativer
Anstiftung zum Suizid angeklagt wurden. In allen Fallen wurde die Klage abgewiesen mit
dem Hinweis auf das Versagen der jeweiligen Familiensituation und aufgrund der Schaffung
eines ,depressiogenen Lebensumfeldes” im unmittelbarem Sozialumfeld der sich selbst
umgebracht habenden Jugendlichen (zumeist deren Herkunftsfamilien-Konstellation).'’

Obwohl der wissenschaftliche Beweis erbracht werden konnte, dal3 neurokognitiv keine
unmittelbare wirkungsauslosende unbewul3te Beeinflussung durch ,Sublime
Botschaften* beim Horer hervorgerufen werden kann (Vokey) gibt es doch Hinweise darauf,
daR direkt auf das BewuRtsein wirkende Nachrichten - gerade psychoemotional *® -
Wirkungen auslésen. Auch der sog. “Amoklauf von Emsdetten” (vgl. FAZ-Artikel, Hummel)
weist - paradigmatisch - das Merkmal von Identifikation mit Texten auf: “Sebastian B.” habe
sich nicht nur mit Computerspielen Uber-identifiziert, sondern auch mit entsprechenden

Musiktexten® — wenngleich vielleicht auch nur sehr bedingt auf die Art, wie etwa einer der

* Rockwell 1983, S. 09/10. Unkritisch und unwissenschaftlich, d.h. ein .paranoid-christoides
Tendenzwerk” ist vielmehr das Rockwellsche Werk; es dirfte daher als Beispiel religioser Uber-
Identifikation mehr zu leisten imstande sein als bei seiner Kritik an einer angeblichen ,Meinungsmache
der Musikindustrie®, zumal Rockwell vollig aul3er acht 1a3t, daf sozial normierende, erzieherische oder
beeinflussende Instanzen in nahezu jeder interpersonalen Interaktion eine Rolle spielen und
keineswegs ausschlielich auf den von ihm zum Feind erklarten Bereich zutreffen. Was er kritisiert
macht er selbst, insofern verbleibt er mit seiner Kritik im Kritisierten.

7 John R. Vokey (2002), S. 249/250. Prof. fur ,Micro-Cognition“, Univ. Lethbridge.

'® Der Begriff ,psychoemotional“ geht zuriick u.a. auf die Arbeiten Peter Fonagys und zielt auf eine

Unterscheidung Ratio/Emotio ohne beide Bereiche voneinander zu trennen. — Fonagy & Target
(1997): Voraussagen Uber die Ergebnisse von Kinderanalysen.

¥ Hummel, K. (a.a.0.): ,[...] daR Sebastian B. ein virtuelles Bild der Realschule auf einer eigenen

.Map" des Computerspiels Counterstrike angelegt habe [...] [dann] zitiert Sebastian B. aus einem Lied
der Dusterrock-Band Weena Morloch, das auf den Amoklauf im Erfurter Gutenberg-Gymnasium vor
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beschuldigten Rockstars in einem Interview angab: ,So if | go home and watch the
President’s speech on TV and | go out and Kill sixty-five people with a rifle at McDonald's [...]
then | gotta blame the President because | listened to his speech and he made me freak
out?*?® Statt dessen konnte US-amerikanische Forschung bereits in den 1980er-Jahren z.B.
ein Konstrukt plausibel machen, das fur die vorliegende Untersuchung wichtig sein konnte:
die ,selektive Aufmerksamkeit®, d.h. die unbewul3te psychische Fahigkeit des Menschen
bestimmte Reize unter vielen anderen auszuwahlen, die zu einem bestimmten Zeitpunkt
gewissermalien miteinander um unsere Wahrnehmung konkurrieren. Diese Prozesse
begleiten insbesondere unser Wachbewul3tsein stéandig, und wir wahlen jeweils diejenige
externe Information am ehesten aus, die am besten dazu geeignet ist unsere Bedurfnisse zu
befriedigen und die fur uns daher am meisten unter allen Reizen identifikatorisch
herausstechen (i. S. v. aktueller Selbst-Relevanz).?*

Weitere wichtige Verbindungen bestehen in diesem Zusammenhang auch zwischen
Kognition und Emotion, Selbst- und Weltwahrnehmung, Gedachtnis und Ich-ldentitat. Als
besonders bedeutsam hierbei erscheint zunéchst die Annahme, daf3 Sinneseindriicke im
Langzeitgedachtnis gespeichert werden und aus diesem heraus aktiven EinfluR auf
Bewul3tseinsprozesse ausiben, selbst wenn sie selbst nie das Wachbewul3tsein erreichen
sollten; sie beeinflussen oder bilden aber nicht nur unbewuf3te Motivationen und
Einstellungen sondern Uberhaupt Erinnerung und damit Identitdt im Kontext der je eigenen
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Biographie. Sinneseindriicke oder im menschlichen Gedachtnis gespeicherte
.Faktendaten” sind stets - wie jede Kognition (einschlie3lich der ihr ggf. zugrundeliegenden
oder mit dieser einhergehenden Identifikation) - mit je bestimmten Geflihlen gekoppelt, es
besteht gewissermafen ein reziproker Erkenntnisweg (auch zwischen Objekten und

zwischen Subjekten).? Dariiber hinaus stimuliert z.B. Lesen** (ebenso wie Sprechen oder

vier Jahren anspielt: Wer noch einmal meinen Weg kreuzt, hat zehn Kugeln im Gesicht." [...]"
(Vollstéandiger Liedtext: siehe Anhang A). Der Leiter dieses Musikprojekts, mit welchem sich
~Sebastian B." identifiziert hat, erzahlt seinerseits auf einem seiner CD-Inlays wiederum von eigenen
Identifikationen mit Texten: H. G. Wells ,Zeitmaschine* fuhrte zur Kunstfigur ,Weena Morloch* und
Kafkas ,Die Verwandlung” zu ,Samsas Traum“. — Bibl.: Kaschte, A.

% Gaines (1991), S. 211, in Bezug auf das SOD-Lied ,Kill yourself*.
%L Prof. Howard Shevrin, 1980.
?2 Shevrin & Dickman (1980).

23 Ciompi (1997, S. 92f): Affekte als ,Operatoren”, d.h. als Krafte die auf kognitive Variablen
einwirken. Es ist fur ihn erwiesen, dal} ,gerade die Affekte selbst ebenfalls auf allen drei Ebenen — der
innerpsychischen, der sozialen und biologischen — wechselwirkend eine bedeutsame Rolle spielen
und deshalb psycho-, sozio- und biologische >Briicken< oder Mediatoren erster Giite darstellen.”
Demgemal besteht ein wissenschaftlich begriindetes theoretisches Konstrukt reziproker struktureller
Koppelung nicht nur zwischen biologischen, sozialen und intrapsychischen Momenten, sondern auch
interindividuell, d.h. zwischen Menschen (,Anziehung/AbstoBung® usw.). Im Ubrigen werden
affektkonforme Inhalte leichter erinnert, nicht konforme dagegen eher verdrangt (Ciompi, S. 251).
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das Spielen eines Instruments ® usw.) nicht nur neuronal die Gehirntatigkeit sowie
neuronales Wachstum, sondern es kann - insbesondere bei stark emotions-evozierenden
Stimuli wie Musik - beim Horer zur vermehrten Ausschittung bestimmter Botenstoffe im
Gehirn kommen (sog. ,Drogen-Effekt* )?°; analog kénnte Literatur &hnlich wie Musik zur
Schmerzreduktion dienen, wobei seelischer nicht grundsétzlich von kdrperlichem Schmerz
unterschieden werden kann?’. ldentifikation als neurokognitives Verhalten ist ohne sie
begleitende oder sie vorbereitende (,bedingende”) Affektion unmdglich. Denn die Emotionen
sind kein ,Beiwerk* oder ,Hintergrundmusik zu Kognition und Denken — es ist weder das
eine noch das andere ohne Gefiihl, und existierte kein Affekt so gabe es auch grundsatzlich
weder Denken noch ,ldentifikation usw.”®

Diesbezlglich auRerten beispielsweise Horer einer bestimmten Musik, dal gerade
deren Texte sie vom Suizid abgehalten haben®, wahrend wieder andere sich durch Texte
zum Selbstmord veranlal3t sahen; zwei prominente Beispiele hierflr: der Goethe’sche
~Werther-Effekt" oder der Selbstmord Jugendlicher nach dem Ansehen der Exekution
Saddam Husseins durch maskierte Henker im Internet Anfang 2007.°° Reinhart Lempp
schreibt in Bezug auf solche psychologischen Leistungen von ,Uber-ldentifikationen” (z.B.

mit Computerspielen oder ,Film-Helden* usw.).** Dies alles sind Beispiele alltiglicher Uber-

* Lesen und Gehirnentwicklung: Poldrack & Sandak (2004). Bedeutung fir die Behandlung
neuronaler/kognitiver  Defizit-Erkrankungen (Schizophrenie, Demenz usw.): Vgl. Kognitive
Restrukturierungs-Therapie, z.B. nach Roder/Brenner.

2 Schlaug/Norton/Cronin/Overy/Blake/Winner (2005).

*® Blood & Zzatorre (2001). Wir wissen heute, dal} unterschiedliche externe Ereignisse unter-
schiedliche interne neurochemische Stoffreaktionen und elektrophysiologische Prozesse anregen. So
ist etwa Dopamin fir Antrieb, Neugierde, Erwartung, Aktivitdt usw. zustandig; ungerichtete
Aufmerksamkeit oder Erregung betrifft Noradrenalin und gezielte Acetylcholin. Bei negativen
Erlebnissen wird u.a. das Neuropeptid Arginin-Vasopressin im Gehirn ausgeschittet, bei positiven
Erlebnissen hingegen Serotonin und Oxytocin (gerade bei Liebe oder Verliebtheit). Diese Botenstoffe
wirken u.a. wie korpereigene Opiate. Deshalb bestimmen eigentlich unsere Geflihle dariiber wie wir
etwas wahrnehmen/erleben und wie wir denken, handeln usw. — also auch mit was wir uns wie
identifizieren. Insofern liel3en sich Identifikationstypen auch neurophysiologisch einteilen entsprechend
ihrer jeweiligen hirnorganischen Wirkungsweise.

2" Gundel (2005): Das Gehirn unterscheidet nicht zwischen psych./somat. Schmerz.

8 Ciompi (1997, S. 95): Affekte sind die entscheidenden ,Motoren* und ,Motivatoren® fiir jede
psychische Aktivitat — auch aller kognitiven Dynamik.

? U.a. in einem Interview mit der britischen Rockband ,Paradise Lost* von Michael Setzer (heute:

Journalist fur Prinz, Stuttgart) aus dem Jahre 1993, abgedruckt in der ,Rockfabrik Live" Zeitschrift,
Ludwigsburg. Die Band bestétigte die darin gemachten Aussagen auf meine Nachfrage im November
2006. — Setzer (1993).

% Ziegler & Hegerl (2002). Zum Mord an einem Morder siehe: ,Another Saddam suicide* unter

http://www.news24.com/News24/World/News/0,,2-10-1462 2051037 ,00.html vom 04-01-2007. Der
Vater des 15-jahrigen Madchens sagte nach der Entdeckung seiner toten Tochter, dal’ diese den
Schmerz habe nachfiihlen wollen den der Hingerichtete bei der Exekution habe fiihlen missen.
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Lempp (2006). Ahnliches konnte auch von Juden- und Hexenverfolgung, den Kreuzziigen und
ebenso von heutigen Kriegshandlungen gesagt werden, oder wenn Personen z.B. ,wie Kafka
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Identifikation. Identifikationen scheinen jedoch nicht nur jeder interpersonalen Interaktion
zugrunde zu liegen, sondern bestimmen Uberdies Uberhaupt das Dasein des Menschen. So
definieren sich Personen haufig identifikativ Gber ihre soziale Funktion (,ich bin Student
der..."; ,Ich bin Abteilungsleiter bei..." usw.), was wiederum mit Identifikation und damit auch
mit Identitat zu tun hat, die sich aus dieser bildet oder ergibt.** Ein jeder von uns identifiziert
sich dabei stdndig mit Inhalten, insbesondere aus Zuschreibungen von primaren Bezugs-
und Bindungspersonen (die friiheste: die onomatopoetische Nachahmung der ersten Eltern-
Worte durch das Kleinkind). Durch solche Prozesse konstruieren wir unsere je eigene
Wirklichkeit - indem wir Inhalte verinnerlichen - weil wir uns mit ihnen auf positive oder auf
negative Weise identifizieren.*®

Dies laRt sich sehr gut am geschriebenen Wort nachvollziehen, und so gibt es auch
zahllose Beispiele fur Textidentifikation — unabhangig davon ob sie sich Uber das verbale
oder Uber das schriftlich vermittelte Wort vollzieht. Hans-Georg Pott schreibt zu dieser
Grundthematik des Menschen etwa im Rahmen seiner Betrachtungen zur literarischen
Bildung als Individualitatsformung: ,Es gibt in unserem Leben ein Bedirfnis nach
Orientierung der Lebensfihrung. Der Mensch bedarf flr seine Lebensflihrung einer
Orientierungshilfe [...]: vielleicht Menschen, die wir achten oder Blicher, die wir schatzen. Ein
anderer oder ein anderes kann immer auch ein Spiegel der Selbsterkenntnis sein, ohne die
Selbstbestimmung nicht gelingen kann. Da es [...] keine objektiven WertmalRstdbe fir

praktische Vernunft gibt [...] bleibt nur die Suche nach subjektiven Grunden fir unser Urteil,

gekleidet* durchs Leben gehen (Kapitel 5.2 dieser Arbeit). Ein technisch anspruchsvoll umgesetztes
pathologisches Identifikationsgeschehen findet sich z.B. im Fim ,Strange Circus® (KIMYO NA
JAKASU) von Sion Sono, Japan 2005 (Rapid Eye Movies GmbH/Sedic International Inc.). In diesem
identifiziert sich eine Mutter mit der eigenen, vom Ehemann sexuell miRbrauchten Tochter so sehr
Uber, daB3 sie deren Identitat und Leben annehmen mufR3, um ihr eigenes Schuldgefihl (die Tochter
nicht vor dem ,Vater* gerettet zu haben) abspalten zu kénnen, und die Tochter zu diesem Zweck
.-abschafft’. Hieraus lieBe sich eine forensische ldentifikationsanalyse - z.B. als Hilfsmittel bei der
kriminalistischen Téter-Ermittlung - ableiten.

Einer der bekanntesten Gewaltfilme war "Scream" (1996), der mehrere durch Jugendliche ausgelbte
Nachahmer-Morde zur Folge hatte. Der Zusammenhang zwischen Medienkonsum und
Gewaltbereitschaft wurde vielfach nachgewiesen, u.a. von Ingrid Modller, Mediengewalt und
Aggression, Universitat Potsdam, 24.06.2006, oder Jeffrey Johnson et al.: Television viewing and
aggressive behavior, Science 295: 2458, 2002. Vgl. zu dieser Thematik J. Bauer (2007), S. 106/107.

% Habermas (1981b), S. 91: ,Das Individuum verdankt seine Identitat als Person ausschlieBlich der
Identifizierung mit, bzw. der Verinnerlichung von Merkmalen der kollektiven Identitat; die personliche
Identitat ist eine Spiegelung der kollektiven [...].“ Insofern ist ,Realitdtsbewdltigung” — auch mittels
Lesen und mittels Identifikation — immer auch ,ldentitatsfindung“ und rekurriert als solche auf ein
Allgemeines. Mit anderen Worten: Der einzelne LESE-AKT konstituiert soziale/personale Identitat.

% Dieser Aspekt wird im zweiten Kapitel dieser Arbeit ausfuhrlich behandelt und begriindet

(Grundlagen von Identifikation). Bei Festlegungen wie ,positiv/negativ‘ usw. geht es nicht um
moralische Kategorien, sondern um die konkreten Auswirkungen einer best. Identifikationsleistung in
Bezug auf ihre real-praktischen Folgen. (Handlungsakte wie etwa ,Mord“ usw. werden als ,negativ*
bezeichnet, weil sie den gewaltsamen Tod eines Menschen zur Folge haben und nicht weil etwa ein
Gesetzestext-Konglomerat wie ,die Bibel” sie stellenweise verurteilt.)
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nach Maximen fiir unser Handeln.“** Text-Erfahrung ist also sozialisierende Selbstwerdung.
Die Suche nach Orientierung im Dasein des Menschen setzt aber Selbstbestimmung voraus.
Das Du als Spiegel von Selbsterkenntnis bildet dabei die Grundlage dafur, daf3
Selbstbestimmung gelingen kann — aber ebenso dafir, daf’ sie nicht gelingt. Fir eine solche
Sichtweise sprechen ,verungliickte Versuche®, wie sie im ,Anton Reiser”, im ,Don Quijote",
im ,Werther* Goethes oder auch bei ,Madame Bovary* dargestellt sind. In solchen Bezligen
geht es stets um eine Art ,Kopie von Lebensform®, wie sie vor allem Romane vorstellen.

Sich im Leben zu orientieren kann beispielsweise bedeuten sich im Lesen zu
orientieren: ,Die Anstrengungen flr die Lebensfiihrung, die der eigenen Vernunft zugemutet
werden, werden durch die Lektiren teils erleichtert, teils kompensiert. Es entsteht der
Anspruch auf Selbstverwirklichung, die wiederum auf Druckerzeugnisse angewiesen ist, bis
das Problem heute an die vielféltigen Therapien delegiert wird. Das Paradigma der Lektire-
und Buch-Sozialisation mul3 im Zusammenhang mit dem Prozel3 der Sékularisierung und
einer historischen Semantik der (autonomen) Individualitdt verstanden werden [...:] dal
zwischen das Erleben (von Wirklichkeit) und die Bildung von Préferenzen fir Lebensfihrung
[...] Texte geschaltet sind, die Erfahrung von Wirklichkeit entweder erganzen oder

ersetzen.“ ¥

Textlekture ist nicht nur unmittelbare Selbsterfahrung sondern zudem
Vermittlung zwischen Realitdt und Erfahrung — sie rationalisiert inneres und &ufReres
Geschehen; Selbstwerdung wird damit zum literarischen Prozel3, der vermittels komplexer
identifikativer Prozesse stattfindet.

Pott sieht dies durchaus historisch — als Abldésung von Religion in Form sog.
~Sakularisierung“: ,Dieser Vorgang erklart, warum man tberhaupt auf die Idee kommen kann,
sich an Bichern fur die Lebensfihrung zu orientieren. Als Abkdmmlinge des Buches der

« 36 DaS

Bucher kénnen sie flr normative Vorgaben in Anspruch genommen werden.
geschriebene Wort fiir einen Ableger des Gottlichen zu halten ist zwar noch alter als die
Bibel, begrindet aber den unbewuf3ten Anspruch, in ihm nicht nur generell
-Erbauung” sondern auch wichtige Hinweise fur die erfolgreiche Gestaltung eines
,guten/richtigen* Lebens zu finden. ¥ Lesen in dieser Tradition formt Inhalt und
Beschaffenheit von Denken bereits wahrend der frihen Lebensjahre — in Form von
.Kindlicher Sozialisation durchs Buch* und mit pseudo-religioser Ambition: ,Die

protestantische Bibliokratie, die Lehre von der Verbalinspiration pragen, noch in ihren

% Pott, Hans-Georg (1991): ,Was heif3t: Sich im Lesen orientieren?”, S. 103.
* Ibid., S. 104.
% Ibid., S. 106.

3 Gut* ist in diesem Zusammenhang was der Betreffende fir sich selbst und sein Leben als positiv
empfindet, also keine allgemein-ethische Einstufung.
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abgeschwachten Erscheinungsweisen, ein Grundverhalten gegentiber dem geschriebenen
Wort, das nicht auf die Bibel beschrankt bleiben kann und wohl nie mehr véllig auszuldschen
ist.*® Solche sprachliche Farbung verliert sich - eingeschrieben in den menschlichen Kérper
(individuell und transgenerational ~ wie in Kafkas Strafkolonie-Parabel etwa) - bis zum Tode
einer Person wohl nicht mehr. Verbales Verhalten als Sozialisierung entspricht dabei
symbolischer ,Codierung* (Pott), mittels welcher die mentale Matrix des Einzelnen auf das
soziale Bezugssystem und ihr Wertesystem gewissermafen ,formatiert* wird. Die dabei sich
etablierenden Verknipfungen von sinnhaften bzw. psycho-emotionalen Inhalten - wie etwa
Geflihlen oder Gedanken mit Zeichen oder Symbol-Kombinationen wie etwa Begriffe
(Signifikat-Signifikant-Verbindungen, d.h. Texturen usw.) - entstehen referenziell-syntonisch
(identifikativ-annehmend) oder referenziell-dystonisch (disidentifikativ-ablehnend). Die
hierbei sich formierenden kognitiven oder lexikalen Netzwerke entsprechen neuronalen als
Substrat, wie etwa ein Wort fir einen bestimmten Gefuhlseindruck stehen kann. Hierbei ist
die Motivation zur Ubernahme von Handlungs- und Einstellungspramissen fiir das eigene
Erleben, Wollen und Wirken allerdings nur dann zwingend, insofern sie von Texten motiviert
wird denen mindestens quasi-kanonische Geltung im sozialen Bezugssystem zukommt, und
insofern es auch als solches vom Betreffenden erstens identifiziert werden und sich dieser
zweitens mit ihren Inhalten identifizieren kann. Denn Lesen ist Handeln: die Bedeutung von
sprachlichen Inhalten - ebenso wie der Sinn spezifischer Identifikationen - besteht in ihrem

Gebrauch (Wittgenstein). * Eine spezifische Handlungs-Ausformung des Menschen als

«40

fundamental handelndes Wesen (Aristoteles’ ,,Q(I)OV TOMTIKOVY) reprasentiert dabei das,

was wir ,ldentifikation” nennen. Dieser Aspekt von Menschsein |3t sich dabei besonders gut
an der schriftlich fixierten Rede aufweisen, da die Sphare der Sprache - anders als etwa
diejenige der Physiologie - Uber semantisch-semiotische Fixierungen in Form von
konventionellen Zeichen verfiigt, die einer Analyse unmittelbar zuganglich sind. Dies ist der
Grund dafir weshalb in Sachen Identifikation dem Leseakt gegeniiber dem Sehen oder
Betrachten etwa von Korpern oder von geometrischen Figuren in dieser Arbeit der Vorzug
geben wird. Zuletzt entspricht dieser Gedankengang aber auch der zweiten vorziglichen

Grundbestimmung des Menschen der Antike: als vernunft- und sprachbegabtes Wesen.**

% Albrecht Schéne: ,Sakularisierung als sprachbildende Kraft‘, Gottingen 1968 — zitiert nach Pott

(1991), S. 107.

%9 Wittgenstein, Ludwig (1946): Zur Gebrauchstheorie der Bedeutungen in den Philosophischen
Untersuchungen, #43. Sie richtet sich gegen die einfache Theorie der ,realistischen* Bedeutung des
Wortes als dem Gegenstand fur den es steht.

0 Aristoteles, TIOAITIKQN - "Die politischen Dinge" - Buch I, Kapitel 6. Politik ist, als Handeln, bei
Aristoteles praktizierte Ethik — mit anderen Worten: dem Du heilsam zu begegnen (als Sinn von Sein).

*1 Aristoteles, TIOAITIKQN (1253a): {@ov AGyov €)0v.
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2.2 Lesen alsldentifikations-Phanomen

Lesen heil3t ,ldentifizieren“— auch: sich selbst zu identifizieren mit oder abzugrenzen
von schriftlich fixierten Aussagen und Inhalten des Denkens und des Handelns.*’ Das ist
eine der wichtigsten hypothetischen Voraussetzungen dieser Arbeit. Identifikationsvarianten
mit bestimmten Texten sind dabei zum Teil so dokumentiert, dafl® diese unserer
Untersuchung besonders hilfreich sein kénnten. In manchen Féllen ist die Literatur Gber
Literaturen und deren Rezeption sogar bereits uniberschaubar geworden (z.B. zu Franz
Kafka). Insofern kann unsere Wahl nur je sehr subjektiv und kursorisch sein. Auch im hier
vorliegenden Fall wird diese Auswahl nicht zuféllig getroffen, sondern vor dem Hintergrund
der eigenen (wissenschaftlichen) Herkunft und Orientierung — namlich der Psychologie und
der Psychopathologie, insbesondere der psychodynamischen. ** Die Verwendung von
Unterhaltungsliteratur in und deren Bedeutung fur Psychopathologie und Psychoanalyse ist
heute angesichts der unidberschaubaren Tertidr-Literatur in Bezug z.B. auf bekannte
Romane und deren Autoren (und umgekehrt) unbestreitbar. In dieser Tradition wahle ich die
dokumentierte Wirkung von Werken bestimmter Autoren fir meine Untersuchungen aus,

allerdings nicht im Sinne ,der Text als Patient* und auch nicht ,der Autor als Patient,

2 |dentifizieren* spezifischer verstanden als das Feststellen der eigentlichen Identitat einer
Sache/Person usw. — um sie fir sich annehmen oder ablehnen zu kénnen (was letztlich auf den ,Sinn“
derselben im Kontext des je eigenen Daseins hinauslauft). Vgl. hierzu den Adorno-Habermas-Diskurs,
dargestellt in der ,Negativen Dialektik® und in der ,Theorie kommunikativen Handelns". Habermas
(1981), S. 498: ,Alles begriffliche, von bloR3er Intuition sich abhebende Denken, auch das dialektische,
verfahrt identifizierend und verrét die Utopie der Erkenntnis: ,[...] Die Utopie der Erkenntnis ware, das
Begriffslose mit Begriffen aufzutun, ohne es ihnen gleichzumachen.” Vgl. hierzu auch Habermas’
Anmerkungen (1981b, a.a.O., S. 153) in Bezug auf eine ,|[...] klare Unterscheidung zwischen [...] der
numerischen Identifizierung [...] und der Frage der ,Identitat’ [...]."

3 Als Verfasser dieser Arbeit erarbeitete ich mein Diplom in klinischer Psychologie im Bereich der

psychodynamischen Entwicklungspsychopathologie und bin damit seit 2003 psychotherapeutisch tatig
im Arbeitsfeld der psychosomatischen Psychiatrie. Es soll hier also nicht versucht werden die eigene
Herkunft auszublenden — sondern im Gegenteil wird diese als Ressource betrachtet und daher
bewuR3t mit einbezogen (d.h.: identisch mit sich selbst zu sein — sich mit dem zu identifizieren was
man macht und ist; vgl. hierzu Lebenslauf und Priifungsliste in Anhang P und Q). Alles zusammen
skizziert den biographisch-historisch-persénlichen Kontext dieser Arbeit als ihr persénlicher Horizont,
wobei bewul3t einer statischen Verhaftung entgegen gearbeitet wird. Denn alles Reden geschieht von
einem je spezifischen Standpunkt aus, der auch mitgeteilt werden muf3. Die Notwendigkeit solch
expliziter Nennung verdankt sich neben insbesondere denjenigen Simons auch den Arbeiten von
Koschorke (1999, S. 459): ,Jedes einzelne Zeichen in der semiotischen Kette hat eine systeminterne
(die anderen Zeichen) und systemexterne Umwelt (die Bezugsmenge der Referenten). Fir sich
betrachtet, scheint es dem Referenten, dem es sich zuordnet, >nahezustehen<. Die Semiose im
Ganzen aber besteht darin, den Nexus zum Referenten in einen Nexus zwischen den Zeichen
umzulenken [...].“ Hierbei wird ,Referent* nicht nur als sprachliches Zeichen oder als unpersénlicher
Verweisungszusammenhang verstanden, sondern auch als Subjekt. Des Weiteren vgl. hierzu auch
Simon (a.a.0., S. 2) zur Semantik von Kritik; entsprechend soll auch nicht versucht werden, dem
Jeider immer noch sehr verbreiteten akademischen Ritus“ zu entsprechen ,die Reflexion des
Standpunktes des Forschers peinlichst zu vermeiden, Objektivitdt also mit Subjektlosigkeit und
passivischen Satzkonstruktionen zu verwechseln* usw.
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sondern vielmehr in Bezug auf ,die Beziehung Text«sLeser" als Gegenstand des Strebens
nach Erkenntnis (was gewissermallen noch ,den Leser als Patient* Ubertrifft; dieser
Gedankengang wird im zweiten Kapitel** ausgefiihrt und begriindet).*

Der Versuch Uber Werke der Kunst naher an Aussagen mit anndherndem
Wahrheitswert Giber das Sein des Menschen zu gelangen scheint so alt wie die Kunst selbst:
er reicht mindestens von Platon®® und Aristoteles bis hin zu Heidegger*’ und Gadamer®®
noch in der letzten Halfte des vorigen Jahrhunderts. Aus der Tradition dieses Verstehens
entwickelte sich dann eine ganze, eigene ,Literaturgeschichte der Psycho- und der
Pathographie“*’, deren prominentester Vertreter schlieRlich Freud wurde. In seiner ersten
explizit literarischen Studie schreibt er: ,Unser Verfahren besteht in der bewul3ten
Beobachtung der abnormen seelischen Vorgénge bei anderen, um deren Gesetze erraten
und aussprechen zu konnen. Der Dichter geht wohl anders vor; er richtet seine
Aufmerksamkeit auf das Unbewulte in seiner eigenen Seele, lauscht den
Entwicklungsmoglichkeiten derselben und gestattet ihnen den kinstlerischen Ausdruck,
anstatt sie mit bewuf3ter Kritik zu unterdriicken. So erfahrt er aus sich, was wir bei anderen
erlernen, welchen Gesetzen die Betéatigung dieses Unbewul3ten folgen mul3, aber er braucht

diese Gesetze nicht auszusprechen, nicht einmal sie klar zu erkennen, sie sind infolge der

*“ Im Zusammenhang mit der psychoanalytischen Literaturinterpretation, insbesondere im

Goeppert/von-Vietinghoff-Scheel-Diskurs.

% Wenn an dieser Stelle von ,Patient die Rede ist, so soll dies sinnbildlich gemeint sein und nicht im
klinischen Sinn. Ein gutes Analogon hierfiir gab mir Prof. Hans-Georg Pott im personlichen Austausch:
»...SO wie der Arzt von Fallen spricht, namlich in Hinsicht einer ganz bestimmten Pathologie (ein Fall
von Magersucht...) so der Literaturwissenschaftler, der hier Falle von Lesesucht
untersucht.” (18.11.2006).

“® Siehe zum Problem der Erkenntnis in der Antike insbesondere Platons ,Ideenlehre®, wie er sie in
Bezug auf die Kunst v.a. in der moliteia darlegt: in ihr erscheint die Kunst u.a. als Beschreibung der
Erscheinungsweisen des Seienden, das aus der Wahrheit (Idee) entspringt. — Platon, Politeia, v.a.
Buch X.

“" zur Erkenntnis von Wahrheit im Werk siehe auch Heideggers Schrift ,Der Ursprung des
Kunstwerks": ,Die Welt ist jedoch nicht als Offenheit und Wahrheit an sich zu verstehen, die, wo
immer sie ins Dunkel der Erde scheint, eine Lichtung erzwingt. Vielmehr ist die Lichtung, das
Geschehen der Wahrheit am Werk, ein Prozel [...]. Was ist die Wahrheit also im Werk. Wenn sie
geschieht, dann ist sie ,Aufstellend eine Welt und herstellend die Erde [...] in dem die
Unverborgenheit des Seienden im Ganzen, die Wahrheit erstritten wird.” (S. 54); ,Wahrheit und Werk
sind deswegen untrennbar verbunden, denn indem das Werk eine Welt aufstellt und die Erde herstellt,
ist es eine Anstiftung dieses Streites.” (S. 46).

8 Gadamer, Hermeneutik I: ,Kunst ist Erkenntnis und die Erfahrung des Kunstwerks macht dieser
Erkenntnis teilhaftig. [...] Erkenntnis [aber] heil3t Vermittlung von Wahrheit [...]* (S. 103) usw.

49 Wwahrend der Schwerpunkt bei der Psychographie auf der Betrachtung der seelischen und

psychischen Vorgédnge in einer lebensgeschichtlichen Darstellung liegt, so ist dies bei der
Pathographie die Darstellung der Stérungen und Geisteskrankheiten, die zu einer bestimmten
Biographie oder/und Bibliographie gefuhrt haben. Vgl. bspw. Dornbliith (1927): ,Pathographie [...] die
Lehre vom bedeutungsvoll Krankhaften, die Untersuchung des Einflusses des Krankhaften auf das
geistige Leben, Uberhaupt die Leistungen eines Individuums, n. W. LANGE-EICHBAUM:
Krankheitsgeschichte eines Beriihmten.*
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Duldung seiner Intelligenz in seinen Schopfungen verkdrpert enthalten. Wir entwickeln diese
Gesetze durch Analyse aus seinen Dichtungen, wie wir sie aus den Fallen realer Erkrankung
herausfinden, aber der Schluf scheint unabweisbar, entweder haben beide, der Dichter wie
der Arzt, das Unbewul3te in gleicher Weise mil3verstanden, oder wir haben es beide richtig
verstanden. Dieser Schluf3 ist uns sehr wertvoll; um seinetwegen war es uns der Miihe wert,
die Darstellung der Wahnbildung und Wahnheilung sowie die TrAume in Jensens ,Gradiva’
mit den Methoden der &rztlichen Psychoanalyse zu untersuchen.“*°

Allgemeiner gehalten - und man koénnte sagen direkter oder gewisser-malien
.pbewuldter* - schreibt Prof. Dr. med. Walter Schulte von der Universitats-Nervenklinik zu
Tubingen in den 1960er-Jahren betreffend den Sinn dieser Art von Vorgehensweise
Uberhaupt: ,’Kunst gibt nicht das Sichtbare wieder, sondern macht sichtbar’, sagt der Maler
Paul Klee. Ob in solcher Situation nicht auch die Sicht und Sprache des Kinstlers
wissenschaftlich Relevantes zu vermitteln hat? [...] Erwachte [...] sonst das Interesse des
Psychiaters auf [dem] Gebiete [der psychiatrischen Textanalyse von Literatur], so galt es im
allgemeinen der Personlichkeit und der Biographie des Literaten selbst und miindete dann in
Pathographien und Psychographien, die nur allzu sehr tberhand genommen haben. Auch
mag die weitere Durchforschung dadurch aufgehalten worden sein, daf3 sich die
interessierten in dem Problem Genie und Irrsinn verhakten. [Uns] geht es [...] aber nicht um
den Dichter, sondern um sein Werk, um die von ihm geschaffenen Gestalten und Wirkraume,
soweit sie fur die Psychiatrie eine Aussagekraft [...und] ob nicht dichterische Sprach- und
Formkraft eine wichtige Aufgabe in der Aufhellung [psychischen] Erlebens haben.“** Damit
ist das Programm angerissen als Interesse am Verstandnis der Wirkungsmechanismen einer
i. w. S. ,heilsamen Bezogenheit* (wie etwa in der ,effektiven* Psychotherapie - die immer
iber die Psychopathologie als dem tieferen Verstehen der Symptome zu gehen hat).>> Wenn
aber, wie Schulte ausfihrt, Literatur Wahnsinn fir ein Mittel halt allgemeinmenschliche
Sachverhalte abzubilden — weil hier das Ratselhafte, vollig Andersartige und nicht
Einzuordnende gegenibertritt — so ist damit ein wechselseitiges Wirkungs- bzw.
Wahrheitsverhdaltnis angedeutet: dal3 ,Psychiatrie” - ebenso wie ,Literatur® - Uber unsere
kollektiven Existenzbedingungen gleicher-malRen zentrale Erkenntnisinhalte vermitteln
konnte, wie umgekehrt. Dies kann jedoch nur gelingen wenn Verstehen nicht nur als bloRRe

Methode verstanden wird sondern als eine Art empathische Grundhaltung, die Uber die

*® Freud (1907), S. 82.
L G. Irle (1965), S. 7-10.
52 Vgl. Karl Jaspers (1913); Ludwig Binswanger (1957).
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klinische Praxis in die alltagliche Lebensrealitit ebenso praktisch hineinreicht.>® Immerhin
formuliert Max Weber, dall das Spezifische der verstehenden Psychologie und
Psychopathologie (einschlie3lich derjenigen Freuds) ebenso wie die spezifische Wandlung
des Symptom-Begriffs (in unserem Fall: Affinitdt in Bezug auf einen Text, dessen Form,

Inhalt oder/und Kreator etc.) gerade darin liegt, da3 eine sinnhafte Bezogenheit des

psychischen Geschehens vorliegt — das Symptom (in unserem Fall: die affinitive
Identifikationsleistung oder aversive Disidentifikation) also auch etwas Inhaltliches
bedeutet.>

Aber bereits vor der Entstehung von Phanomenologie und Psychoanalyse spielte die
Deutung des Psychischen auch aufRerhalb des Bereichs der klinischen Psychiatrie eine
bedeutende Rolle. Ein frihes Beispiel daflir, wie eine obendrein empirisch orientierte
Psychopathologie aussehen kann, liefert etwa Karl Philipp Moritz mit seinem 10 Bénde
umfassenden Text ,INQOI ZAYTON * oder MAGAZIN ZUR ERFAHRUNGS-
SEELENKUNDE als ein Lesebuch fir Gelehrte und Ungelehrte®, in welchem er u. a. zu

6

dem SchluB kommt, daR Seelenkrankheit ein Mangel an Ubereinstimmung *° aller

Seelenfahigkeiten sei, und dal3 es dagegen kein Universalmittel gebe als nur ggf. die

%3 Vgl. bspw. M. Schmidt-Degenhard (2004): ,Verstehen als Methode und klinische Praxis”.

Mdglicherweise resultiert die ,Hypostasierung des Unverstandlichen* (Schmidt-Degenhard) bei
Jaspers tatsachlich aus einer mangelnden Einbeziehung emotionaler Dynamik zwischen den
“Verstehenspartnern” (in unserem Fall: Text<>Empféanger)?

> Max Weber (1913) in Frommer & Frommer (1990). Daruber hinaus konnte Holland (1975)
eindriicklich darstellen, dal3 die wahrend einer Literaturrezeption stattfindende Generierung von
Bedeutung subjektiven Sinngebungsversuchen entspricht. (Was den Unmut von Lesern erklart die
einen Text z.B. ,nicht verstehen®.)

® Nach der Uberlieferung eine der altgriechischen Inschriften im Torbogen des Portals zum
Apollotempel in Delphi, dem Sitz des beriihmtesten griechischen Orakels vor ca. 3000 Jahren, der fur
gewohnlich mit ,Erkenne Dich selbst!“ im Sinn von ,Werde der Du bist!* Gibersetzt wird (s. z.B. Meyers
Konversationslexikon: ,Delphi“). Ein anderer, dort angebrachter Sinnspruch lautete: ,Alles mit
MaR!* im Sinn von ,Nichts im Extremen!". Bemerkenswert ist, dall Moritz gerade diesen
erstgenannten Satz als Uberschrift fiir seine Seelenkunde auswahlte, legt dies eine gewisse
assoziative Nahe zu ,ldentitat® (und damit auch zu ,ldentifizieren“) nahe: psychische Gesundheit
bestinde demnach in einer weitgehend harmonischen Ich-ldentitdt, die mittels positiven
Identifikationen (verstanden als ,Ubereinstimmung®) erreicht werden kann — etwa im Lesen oder
Schreiben von bestimmten Texten. Auch die reine Tatsache, dal Reiser ein ,duales 10+4
bandiges" psychologisches Seelenheilkunde-Werk hinterlassen hat, kénnte dies implizieren.

% Identifizieren* wurde bereits (z.B. nach ,Duden”) allgemein als ,ubereinstimmen mit jmd./etw.”
charakterisiert; es ist interessant, dal Moritz hier gerade diesen Begriff verwendet (ohne dafl3 damit
freilich gesagt sein soll, dal3 er dies gar bewuf3t in unserem Sinne macht). ,ldentitat* hinge demnach
entscheidend davon ab inwieweit eine Ubereinstimmung innerer seelischer Krafte mit sich selbst und
mit anderen, &uReren Faktoren (Personen, ldeologien usw.) gelingt. Insofern wir uns mit diesem und
jenem identifizieren (oder nicht) bildet sich unsere Ich-ldentitat. Der Zusammenhang zwischen Sich-
Identifizieren (und damit auch: sich selbst als individuelles Wesen erkennen und herausbilden) und
.Pathologie” i.w.S. wird jedenfalls bereits bei Moritz explizit und zudem bezogen auf Wirkung von
Literatur: ,Werde der Du bist indem Du Dich im Text wiederfindest, Dich mit diesem identifizierst und
dis-identifizierst bzw. von diesem distanzierst!“.
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Personlichkeit eines Seelenarztes. > Die Wirkungskraft des Interpersonalen und damit
zusammenhangenden ldentifikationen wird aber auch deutlich an seinem ,psychologischen

Roman“°®

- den er ebenso wie die ,Erfahrungs-seelenkunde” von 1783 bis 1793 verfalite.
Was er in jener jedoch nicht macht versucht er in diesem: eine minutidse Bewaéltigung
eigener biographisch erfahrender Realtraumen in Romanform.>® Der Text ,Anton Reiser" gilt
daher zu recht als erster ,psychologischer* Roman in deutscher Sprache uberhaupt und
wurde — zusammen mit der ,Seelenkunde“, der ersten psychologischen Zeitschrift
Deutschlands — in der Zeit nach seinem Erscheinen bedeutsam fir die Entwicklung der
empirischen und auch der klinischen Psychologie, der allgemeinen und der besonderen
Psychopathologie sowie der Psychotherapie (z.B. der Depression).?® Dies lag sicher auch
daran, daR der Roman von Anfang an als Beispielfall fur die ,Seelenkunde® konzipiert
worden war und obendrein auf ,Harmonisierungsversuche” verzichtet (und daher sogar
Goethes ,Wilhelm Meister* iiberlegen sei).**

Das Romanfragment von Moritz schildert zentrale Stationen des Lebensweges ,Anton
Reisers* von der Geburt bis zum ca. 19. Lebensjahr®, wie er weitgehend mit demjenigen
seines Autors identisch zu sein scheint®®. Eines der bedeutendsten Momente dieses Werkes
ist, dal3 es als selbstreflexive und sozialkritische Studie zur Entwicklungspsychopathologie
der Depression gelesen werden kann: ,In seiner frihesten Jugend hat er nie die
Liebkosungen zartlicher Eltern geschmeckt, nie nach einer kleinen Mihe ihr belohnendes
Lacheln. Wenn er in das Haus seiner Eltern trat, so trat er in ein Haus der Unzufriedenheit,
des Zorns, der Tréanen und der Klagen. Diese ersten Eindriicke sind nie in seinem Leben aus
seiner Seele verwischt worden, und haben sie oft zu einem Sammelplatze schwarzer
Gedanken gemacht, die er durch keine Philosophie verdrangen konnte.“®* Ein Leser kénnte

durch solche Satze herausfinden, woher bei ihm selbst seine ,schwarzen

" Moritz (1793): Erfahrungsseelenkunde, Band 10, S. 196/197.
°% Anton Reiser* von K. P. Moritz.

* Moritz [Erfahrungsselenkunde], Band 1, S. 8: ,Was mich dariiber beruhiget, daR ich die
gegenwartige Sundfluth von Blichern noch mit einem neuen Buche vermehren will, ist dieses, dal3 ich
Fakta, und kein moralisches Geschwétz, keinen Roman, und keine Komddie, liefere, und auch keine
andern Bucher ausschreibe." Der genannte Eindruck persénlicher Traumabewaltigung ergibt sich aus
einer psychotherapeutisch-synthetischen Lesart beider Werke als zwei sich dialektisch erganzenden
Teilen eines untrennbaren Ganzen.

% Martens (1984) spricht hierbei sogar von einer geistes- und sozialgeschichtlichen Bedeutung
vergleichbar nur den Rousseauschen >Confessions<. Siehe zur historischen Bedeutung des Werkes
von Moritz auch Firnkas (1977).

®L Schrimpf (1963), S95ff.

%2 Gunther'sche Reiser-Ausgabe: S. 435.

% Wie E. Hybisch bereits 1909 zeigen konnte.
® Gunther'sche Reiser-Ausgabe: S. 16.
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Gedanken* kommen: namlich indem er diese als Folge mangelnden psychophysischen

65 Daran

Liebesausdrucks seitens seiner primaren Bezugspersonen identifiziert.
anschliel3end fihrt Moritz eine ganze Reihe von weiteren, netzhaft zusammenhangenden
Ursachen und Auslésern fur die zunehmende Deformierung seines Helden an: neben
ekklesiogener Neurotik (,Guion-Sekte* usw.)®® verstarken auch die anderen sozialen Zwéange
den Minderwertigkeitskomplex des Protagonisten. Moritz entwickelt gerade daran den Topos
dilettierenden Kinstlerdaseins in Form bestandig-scheiternder Kompensationsversuche: fr
Reiser gibt es im Diesseits keine Rettung — auch nicht in der Kunst — und ,Selbsterlésung” in
Form von Suizid miBlingt. Damit war bereits fir den Leser der damaligen Zeit ein
Identifikationsfeld in Buchform geschaffen, das seine Themen nicht nur aufnahm sondern
auRRerdem versuchte diese auf deren Hintergriinde zurtickzufiihren — wie eine Fallgeschichte
mit padagogischer Lehrfunktion.

Ein groRer zeitgendssischer Bewunderer Reisers aber auch von Moritz selbst soll
Goethe gewesen sein. Sie lernten sich in Italien 1786 persénlich kennen und es mufd sehr

bald fur beide eine tiefe Seelenverwandtschaft spurbar gewesen sein. So schreibt Goethe in

einem Brief aus Italien beispielsweise die bezeichnenden Worte: "Moritz der an seinem
Armbruch noch im Bette liegt, erzahlte mir wenn ich bey ihm war Stiicke aus Seinem Leben
und ich erstaunte tber die Ahnlichkeit mit dem Meinigen. Er ist wie ein jiingerer Bruder von

mir, von derselben Art, nur da vom Schicksal verwahrlost und beschadigt, wo ich begtinstigt

und vorgezogen bin. Das machte mir einen sonderbaren Riickblick in mich selbst. Besonders

da er mir zuletzt gestand, dal® er durch seine Entfernung von Berlin eine Herzensfreundin
betribt." ® Das Du als Dianegativ (signatura animae) zur selbst-erkennenden

Seelenspiegelung findet sich innerhalb der analytischen Psychologie vor allem im Werk C. G.

Jungs wieder, der in diesem Zusammenhang innerhalb seiner Individuationstheorie von
Selbstaspekten wie etwa dem sog. ,Schatten” spricht: als typisch fraternale archetypische

Seelenfigur in Form eines ,alter ego“ kdnne diese sowohl durch eine ,negative” als auch

® Die Psychoanalytikerin Alice Miller, die sich auch mit literarischen Texten professionell

auseinandersetzt, bezeichnet einen solchen Entwicklungsverlauf als ,Suche nach dem wahren
Selbst”, bei dem es grundsatzlich zwei Méglichkeiten gibt: entweder die erkennende Einsicht oder die
abkehrende Verleugnung/Verdrdngung (von schmerzhafter Realitdt) — wobei letzteres die
Aufrechterhaltung gesellschaftlicher Tabus und kultureller Klischees zum Zweck habe, da die
realistische Einschdtzung des eigenen Daseins das Eingestdndnis einer psychischen
Leidensgeschichte, ggf. gar induziert oder konditioniert durch die eigenen priméren Bindungsfiguren,
beinhalte. — s. Miller, 1980; Miller, 1995. Eine Aussage, wie sie Moritz hier seinen Reiser sagen |aft,
horte und hoére ich nicht selten gerade von Patienten mit einer Diagnose aus dem depressiven
Formenkreis (ICD-10: F31-F34 und F41/F43 m.E.) in der psychotherapeutischen Behandlung.

% Der Begriff der ,ekklesiogenen Neurose* stammt von Schaetzing (1955) und wird hier in seiner

Bedeutung verwendet, d.h. als Bezeichnung fir religids (mit)verursachte psychische Stérungen, z.B.
durch lebens-/triebfeindliche Erziehung.

" Brief an Charlotte v. Stein, 13.-16.12.1786. — Raabe: Goethe, WA IV, Bd. 8, S. 94.

31



durch eine ,positive” Person reprasentiert werden, z.B. wenn der Spiegelnde im bewul3ten
aulReren Leben ,unter seinem” Niveau, d.h. unter den ihm inharenten Mdglichkeiten lebt.
Deshalb kénne (nach Jung) die Kontaktaufnahme zu diesem zumeist ungelebten oder
verdrangten eigenen Seelenaspekt mit der Bewul3twerdung des eigenen ,Funktions- und
Einstellungstypus* zusammenfallen.®

Aber auch mit dem Reiser schien Goethe sich umgekehrt zu einem gewissen Grade zu
identifizieren — immerhin empfiehlt er dessen Lektlre: ,'Lies doch Anton Reiser’, schreibt
Goethe am 23. Dezember 1786 an Frau von Stein, ,das Buch ist mir in vielem Sinne wert".
[...] Auch auf die von Goethe 1793-96 vorgenommene Umarbeitung von Wilhelm Meisters
theatralischer Sendung zu Wilhelm Meisters Lehrjahren war der Anton Reiser von grofRem

“69 Aber auch

Einflul3, besonders der padagogische Gedankengang ist von Moritz beeinflul3t.
umkehrt fanden offenbar Identifikationen seitens Moritz statt — identifizierbar auch im Reiser
selbst, in welchem er sich sowohl zu Goethe™ als auch zu dessen ,Werther* in Beziehung
setzt: ,Er wollte noch an diesem Tage wieder aus Erfurt gehen und tausenderlei romanhafte
Ideen durchkreuzten sich in seinem Kopfe, worunter ihm eine besonders reizend schien, daf3
er in Weimar bei dem Verfasser von Werthers Leiden wollte Bedienter zu werden suchen, es
sei unter welchen Bedingungen es wolle, daf? er auf die Art gleichsam unerkannterweise so
nahe um die Person desjenigen sein wirde, der unter allen Menschen auf Erden den
starksten Eindruck auf sein Gemiit gemacht hatte.“”* Wahrend bei Goethes Moritz/Reiser-
Affinitat der Schwerpunkt eher auf Aspekten von Bewulitsein und Selbsterkenntnis in der
Spiegelung gelegen haben mag, so scheint dies bei Moritz umgekehrt eher emotional
bedingt gewesen zu sein: Goethe als Medizin gegen sein personliches Leiden am Leben.
Aus Rom schreibt Moritz an seinen Verleger im November 1786: ,Der Herr von Goethe
ist hier angekommen und mein hiesiger Aufenthalt hat dadurch ein neues und doppeltes
Interesse fir mich gewonnen. Dieser Geist ist ein Spiegel, in welchem sich mir alle
Gegenstande in ihrem lebhaftesten Glanze und ihren frischesten Farben darstellen. Der
Umgang mit ihm bringt die schdonsten Trdume meiner Jugend in Erfillung, und seine
Erscheinung, gleich einem wohltéatigen Genius, in dieser Sphare der Kunst ist mir, so wie

“’2 und an einen Freund im selben Monat: ,Was meinen

mehreren, ein unverhofftes Gluck.
Aufenthalt in Rom noch angenehmer macht, ist die Gesellschaft eines Mannes, der mir wie

ein wohltatiger Genius nirgend gewlnschter erscheinen konnte als eben hier. Goethe, [...]

% Jacobi (1971), S. 111: ,Der Schatten®.

% Arnhold (1925), S. 63f.

® Giinther'sche Reiser-Ausgabe: S. 405.

"t Gunther'sche Reiser-Ausgabe: S. 464.

> Moritz: Reisen eines Deutschen in Italien, Brief vom 20.11.1786.
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ich brauche nur seinen Namen zu nennen, um Dir alles gesagt zu haben, ist vor kurzem
angekommen. [...] Es ist eine Wollust, einen grof3en Mann zu sehen! Wie warm empfinde ich

das jetzt. [...] Ich fuhle mich durch seinen Umgang veredelt. Die schdnsten Traume l&ngst

verfloRner Jahre gehen in Erfiillung."” Wahrend Goethes Aussagen bei diesem eher fiir eine

»otandard-ldentifikation“ sprechen, lassen diejenigen Moritz’ — im Abgleich mit Aussagen
Dritter — bei jenem eher auf eine ,Uber-Identifikation“ schlieRen.” Moritz scheint daher in der
Person Goethes und auch in dessen Texten - allen voran offenbar im ,Werther - etwas
gefunden zu haben, das ihm zumindest zeitweise das Gefuhl von Glucklichkeit vermittelt
haben mag; was dies jedoch spezifisch gewesen ist, darlber fehlen genaue Aussagen
seinerseits — zumal auch insbesondere seine Briefe an Goethe als verschollen gelten™.
Ahnlich bescheiden sieht es aber auch generell aus - gerade aufgrund der allgemein
unglnstigen bzw. nichts Spezifisches aussagenden Quellenlage betreffend damalige
Rezeptionsmerkmale zum Moritz’'schen Werke und dessen identifikatorische Wirkung.”® Die
einzig hilfreiche Reiser-Rezeptions-Darstellung, welche insbesondere ldentifikationsmotive

eher zeitgenotssischer ,Reiser“-Leser identifiziert, konnte mittels einer Internet-Recherche

" Klischnig (1794), Brief vom 23.11.1786. Immerhin verfaite Klischnig einen Abschluf fur den
Reiser-Zyklus als ,5. Band“ — was wiederum auf eine starke ldentifikation mit Moritz bzw. seiner
Kunstfigur ,Reiser" schlie3en IaRt.

™ Der Begriff der Standard-Identifikation meint die bislang erwéhnte ,normale* Identifikationsleistung
des Alltagslebens eines Menschen, wahrend der Begriff der ,Uber-Identifikation* eine zunehmende
Auflosung der Trenngrenze Ich-Selbst bezeichnet, sodal der Betreffende zunehmend weniger
zwischen sich und seinem Identifikationsobjekt bzw. zwischen diesem und der Realitét unterscheidet.
Schiller schreibt im Februar 1789 in einem Brief an Kdrner von Moritz: ,Die Abgoétterei, die er mit
Goethe treibt und die sich so weit erstreckt, dal3 er seine mittelmafligen Produkte zu Kanons macht
und auf Unkosten aller andern Geisteswerke herausstreicht, hat mich von seinem naheren Umgange
zurlickgebracht.“, und Herder berichtet seiner Frau zur selben Zeit: ,dal Moritz in ihn [Goethe]
vernarrt ist und seine ganze Philosophie darauf gerichtet hat, ihn als das summum der Menschheit zu
vergéttern. Zu dem allem gehort die Geschichte ihres rédmischen Daseins, wo Moritz sehr gedriickt
war und Goethe ihm wie ein Gott erscheinen muf3te. Das mag gut fur Beide sein, andere Menschen
aber miissen sich nicht irre machen lassen." Uber-ldentifikation scheint sich daher fiir gewohnlich in
Uber-Idealisierung oder Entwertung des jeweiligen Gegenstandes der Identifizierung auszudriicken.
Fir eine solche Sichtweise spricht etwa ein Briefausschnitt von Herders Frau aus 01/1789: ,Moritz ist
der Prophet Uber Goethe und schlieBt den eigentlichen Sinn seiner Stucke auf und weist den
Mittelpunkt." (alle drei Briefe in: Arnhold, S. 65).

S Arnhold, S. 66.

® Das Bild der diesbezlglichen Nachforschung ist eher ein karges, das zumindest insbesondere

nichts Néheres Uber die Details der jeweiligen Identifizierung verrat, zumal da die jeweiligen Personen
Uber ihre Motive oder tiber die spezifischen Hintergrinde und Inhalte ihrer Identifikationen nicht reden.
Zwar gibt es einzelne literarische GréRen die davon sprechen, nicht jedoch von Einzelheiten oder
konkreten Inhalten - was genau die Faszination bei ihnen ausléste (an Text oder Textpersonen oder
dem Autor selbst). So bewertete etwa Heinrich Heine den Reiser als ,eines der wichtigsten Denkmaler
jener Zeit" oder Arno Schmidt als die ,grandioseste Selbstbiographie aller Zeiten* — persénliche Motive
hierfir werden jedoch entweder gar nicht oder nur ganz generell genannt, bzw. nicht in einem
nachvollziehbaren Zusammenhang individuell identifiziert (siehe Kaiser 2002).
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ausfindig gemacht werden — aus Darstellungsgrinden hier in der zusammenfassenden

Ubersicht und paradigmatisch fiir diese Arbeit:”’

Nr | Datum Gilte- Positive Kernaussagen zu Moritz’ Reiser-Roman,
Sterne | Wertung Amazon.de Internet Rezensionen 11/06
fur den der

Roman | Wertung

#1 | 17.10.03 3/5 5/12 Das Buch ist langatmig und der Protagonist ist ein
Jammerling.

Interessant sind die Anregungen des Autors fir die
Lehrer seiner Zeit, die er wiederholt vor Ubereilten
Urteilen betreffs ihrer Schitzlinge warnt. Diese
Warnungen haben immer noch hohe Aktualitat.

#2 | 02.09.02 1/5 5/26 Ein langweiliger Jammerlappen

Wehklagender Tunichtgut

Ware er doch ein "Taugenichts", oder hatte er
Grund, zu klagen (Werther hatte Grund, Hans
Giebenrath (Unterm Rad H. Hesse) hatte Grund)
dann wirde vielleicht etwas Sympathie oder Mitleid
erscheinen

#3 | 12.03.02 5/5 6/11 Wenige spuren den Abgrund, der zwischen der
kopfbetonten korperlosen Psychoanalyse und der
gefuhlsorientierten Psychotherapie sich auftut. Zwei
Wege. Ein Vorganger des Menschen berUhrenden
Umgangs mit seelischen Verletzungen ist Anton
Reiser. Er betrachtet die Welt, spirt seinen Korper in
ihr, sieht sich selbst und dir in die Augen. Und -
ungeheuer! - weint auch schon mal.

#4 | 10.09.99 5/5 11/13 | Vielmehr setzt ihm die unter mehr oder weniger
wohlgefiigter Burgerlichkeit mehr oder weniger
verborgene Atmosphare von Hal und
Rucksichtslosigkeit zu. Vielleicht ist es Uber das
banale Interesse an katastrophischen
Menschengeschichten hinaus noch eine
tiefergehende Verankerung in den Bedingungen der
neuzeitlichen Gesellschaft, was diesen Roman trotz
seiner Sprodigkeit heute interessant macht.

#5 | 26.08.99 5/5 5/5 Moritz sagt selber, daf3 sich sein ganzer Roman um
die Frage dreht, ob ein junger Mensch in der Lage
ist, seinen Beruf selbst zu bestimmen oder ob er,
beispielsweise durch Erfahrungen in der Kindheit,
eine so verfalschte Urteilskraft besitzt, da3 er das
eben nicht kann. Der Autor hebt mehrmals den
"padagogischen Zeigefinger® und wendet sich
sowohl an Lehrer, wie auch an Studenten der
Padagogik und Soziologie

" Hierbei handelt es sich aus kreativen Griinden um Lesermeinungen zu Moritz' Reiser Roman auf
der Internet-Seite des Buchversands ,Amazon.de”; die vollstandigen Texte finden sich als sog.
»Softkopie” im Anhang B dieser Arbeit.
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#6 | 20.08.99 2/5 3/7 Bemerkenswert sind die psychologischen Deutungen
innerhalb der Geschichte. Ein Mangel an Liebe und
ein zerrittetes Elternhaus fihren zu standigen
Selbstzweifeln des Protagonisten.

Obwohl dies als Gesellschaftskritik gedeutet werden
kann, war Moritz weit davon entfernt, zu einer
Veranderung der Gesellschaft aufzurufen.

Zu sehr nervt das ewige Selbstmitleid des Anton
Reiser und seine Zweifel. In dem Buch gibt es keine
wirkliche Handlung, die Spannung erzeugen kénnte,
alles ist auf die Psychologie des Anton Reisers
ausgerichtet.

Bei der ersten Rezension fallt die insgesamt eher rationale Bewertung auf, die lediglich an
zwei Stellen etwas von Emotionen verrat: in der Abwertung des Protagonisten als
~Jammerling” und bei einer gewissen Aversion gegen die ,qualenden Gedichtsversuche”. Es
bleibt unklar, weshalb dieser Leser dennoch 3 von 5 ,Glite-Sternen” fir den Roman vergibt.
Moglicherweise drickt dieses Urteil eine gewisse Ambivalenz aus, die sich auch im
Rezensionstext bemerkbar zu machen scheint: einerseits ein ,Meilenstein“ (wenngleich auch
ein trager-langatmiger) der deutschen Literaturgeschichte, andererseits ,sicher keine
Pflichtlektire”. Identifizieren kann sich dieser Leser zumindest rational mit dem
padagogischen Anspruch: ,auch die heutigen Lehrer sollten eher vorsichtig mit ihren
Schitzlingen umgehen* — wohingegen eher disidentifikative Momente aufzukommen
scheinen wenn es um «Geflhlhaftes» (,Poesie”) oder um negative Selbstaspekte
(,Jammerling*) geht (Hinweis auf Verdrangung eigener ,Schattenseiten®).

Die zweite Rezension erscheint insgesamt als in sich geschlossene Disidentifikation in der
aggressiven Abwertung und Abwehr von Leid und Leiden, indem selbst dem Protagonisten
ein ,Recht* hierauf noch abgesprochen wird. Sie 4Rt sich lesen wie ein vernichtendes Urteil
einer der Romanfiguren an deren Verhalten Reiser leidet bzw. zugrunde geht, und erscheint
daher insgesamt als eine die eigenen Gefuihle stark abwehrende sogenannte ,ldentifikation
mit dem Aggressor“.”® Autoren, die mir als Leser dieser Rezension assoziativ dabei einfallen,
sind: Kafka (Brief an den Vater), Hitler (Mein Kampf) und Alice Miller (Das begabte Kind).

In der dritten Rezension konnte sich der Leser sehr stark sowohl mit dem Protagonisten als
auch mit seinem Erfinder identifizieren, und zwar auf einer eher persoénlichen, emotionalen
Ebene. Er sieht im ,Reiser" insbesondere einen ehrlichen Umgang mit Realitat und
Gefiuhlswelt und kann sich deshalb in diesem Roman wiederfinden, weil dieser damit einen

Weg erdffnet zur Selbsterkenntnis. Assoziativ féllt in diesen Zusammenhang die Erwdhnung

® psychoanalytisches Konstrukt von Anna Freud (1936); es wird unter 2.3 naher erlautert und
bedeutet essentiell, dal? ein Mensch, der einmal Opfer von Aggressionen wurde, sich mit seinem
Tater identifiziert um den durch diesen erfahrenen seelischen Schmerz nicht fihlen zu missen.
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der deutschen Konzentrationslager (1933-45) als auf3erstes Fehlen jeglicher Menschlichkeit,
Empathie und Gefihisfahigkeit.

Auch in der vierten Rezension erscheinen Gefluhle in negativer Form, allerdings sozialkritisch
bezogen auf das deutsche Gesellschaftssystem wie wir es heute kennen. Die ldentifikation
mit dem Text begrindet sich hier aus dem sozialen Moment der Offenlegung interaktioneller
Themen: ,Was sind die Momente, die uns Menschen in unserem Dasein nach und nach
zugrunde richten?”, also wiederum im Sinne von ,Bewul3twerdung®.

In der finften Rezension erscheint der Leser beeindruckt vom sozialpddagogischen Aspekt
des Romans und damit mit diesem vorrangig identifiziert: auch hier geht es um das
Einrichten einer besseren Welt mittels der Erkenntnis der sozialen und pédagogischen
Aspekte, wie der Mensch dem Menschen das Leben schwer macht und mitunter verbaut
(,Wir werden zu dem was wir sind am Du" usw.).

Auch bei der sechsten Rezension ist der Umgang mit Geflihlen zugunsten einer Betonung
der Ratio bemerkenswert: Obwohl dieser Leser einen Mangel an Liebe und ein zerrittetes
Elternhaus als Ursachen der Leiden des jungen Reiser benennt, werden diese Inhalte
zugleich als ,psychologische Deutungen® abgetan, fir langweilig deklariert und damit
abgewehrt — als ob es noch andere, Vvielleicht sogar stichhaltigere oder
Jnteressantere” Moglichkeiten gabe. Selbstmitleid und Zweifel — zwei typisch menschliche
Angelegenheiten —  nerven® hier, die vorliegende Disidentifikation wird mit
.Psychologisieren” des Romans rationalisiert.

Von insgesamt sechs Rezensionen konnten daher zwei als Disidentifikationen, eine als
ambivalente Position und drei als Identifikationsleistungen interpretiert werden. Die positiven
— tendenziell eher gefiihlsbetonten oder i. w. S. ,empathischen” — Bewertungen des Romans
werden von Lesern dieser Rezensionen insgesamt eher positiv bewertet als die negativen —
tendenziell eher rationalisierenden — Rezensionen. Eine vorlaufige und zumindest mdgliche
Antwort hierauf ware, dall ein eher gefuhlsbetonender Text — wie es ,Anton
Reiser* zweifellos ist — bei Menschen mit eher geflhlsorientierter Einstellung eher auf
Gegenliebe, d.h. ,ldentifikation* treffen kdnnte als beim eher verstandesorientierten Leser.

Diese Unterscheidung geht u.a. zuriick auf Immanuel Kant” und nach ihm auf Carl Gustav

 Kant (1764) unterscheidet in seiner Schrift ,Versuch tber die Krankheiten des Kopfes" (hach Abt

Terrasson) ,Krankheiten des Kopfes" als ,Gebrechen der Erkenntniskraft’, d.h. Stérungen des
Verstandes (falsche Urteile aus richtigen Erfahrungen: Wahnsinn, z.B. Paranoia) von ,Krankheiten
des Herzens" als ,Gebrechen des Willens®, d.h. Stérungen des Gefiihls (richtige Urteile aus falscher
Welterfahrung: Tribsinn, z.B. Depression). Diese Unterscheidung geht zuriick auf eine
grundsatzlichere Typenlehre (emotional/rational), wie sie sich auch allgemeiner in seiner
»Anthropologie in pragmatischer Hinsicht* (,Von den Schwéchen und Krankheiten der Seele in
Ansehung ihres Erkenntnisvermogens”: 842ff.) wiederfindet — wie Uberhaupt in seinen
Untersuchungen zur menschlichen Seele. — Kant (1798, S. 512ff.).
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Jung® einerseits, andererseits aber auch auf die neueren Uberlegungen des Schweizer
Literaturwissenschaftlers Adolf Muschg: sich selbst in einen Diskurs® einzubringen bedeutet
vor allem die eigene Gefiihlswelt (mit)wirken zu lassen, als Mensch sichtbar und spirbar zu
werden. Dies vermag vor allem ,eine sanfte, zur Sympathie fahige Sprache” als ein
mogliches Kernmerkmal von identifikations-erlaubender Sprachform herzustellen — im
Gegensatz zu einer eher etwa ,rationalisierenden” ,Sprache, die nicht im Vertrauen
gesprochen ist* (und daher eher nicht zur Identifikation einladt, zumindest nicht den echte
(Selbst-) Erfahrung Suchenden).?? Gerade eine derartige Dimensionierung von Text-Erleben
spricht aus diesen Reiser-Rezeptionen, d.h. wie wir uns Identifikation praktisch vorzustellen
haben: als Realitats-Operator — weil wir uns und unsere Welt durch sie kennen- sowie - im
positiven Fall - (besser) verstehen lernen. Denn was hier absichtslos und indirekt in diesen
AuRerungen geschieht, das fiihrt uns direkt und unmittelbar ins Zentrum des identifikativen

Geschehens.

80 Jung identifizierte acht Personlichkeits- bzw. Einstellungstypen, indem er vier psychische

Funktionen unterschied: Denken und Fuhlen, Empfinden und Intuieren, die er wiederum mit den
Eigenschaften Introversion und Extraversion kombinierte. Fur eine Ubersichtliche Zusammenfassung
vgl. Jacobi, Jolande (a.a.0.), S. 17-32.

8 Die Begriffs-Verwendung (Diskurs) ist angelehnt an Koschorke (a.a.0.): ,Wenn man Foucault darin
folgt, dal} Diskurse — in dem analytischen Sinn dieses Begriffs, der durch seinen inflationéaren
Gebrauch haufig verwischt wird — das in ihnen verhandelte Wissen nicht vorfinden, sondern erzeugen,
dann sind sie adaquat nur als soziale Praktiken zu verstehen.” (S. 10). Analoges laf3t sich auch auf
jeden einzelnen Sprechakt beziehen. Wenn etwa der Onkologe zum Patienten sagt: ,lhr Mamma-
Karzinom ist inoperabel.” so wissen wir noch nichts tiber die Bedeutung(en), die ihr Empfanger dieser
Botschaft vergibt.

8 Muschg, Adolf (1981): ,Literatur als Therapie?“. Aus methodischen Grinden zur Notwendigkeit

raumlicher Themeneingrenzung wird die hier an sich sinnvolle Auseinandersetzung mit der
~-LEmpfindsamkeit* und der dazugehdrigen Erérterung erst im Anschlul? an das zweite Kapitel dieser
Arbeit stattfinden, d.h. nach der Diskussion einiger theoretischer und methodischer Aspekte
insbesondere zur Psychoanalyse bzw. zur psychoanalytischen Literatur- und tGiberhaupt Textdeutung.
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2.3 Todliche Texte: Der Werther-Effekt

.Beim psychologischen Roman Anton Reiser handelt es sich um eine Autobiographie,
die aufdeckt, wie ein junger Mann vollstandig durch Literatur sozialisiert wird. [...] Hier wird
eine doppelte Codierung sichtbar: die durch die Bicher und die durch die familiare
Sozialisation, die sich wiederum den Bichern verdankt [...]. Die Sozialisation durch die
Literatur vollzieht sich als ein ambivalenter und keineswegs als ein gradliniger Vorgang. Es
lassen sich drei Wirkungen literarischer Erziehung beobachten: 1. Einsozialisierung und
gesellschaftliche Anerkennung; 2. Entsozialisierung und Ausgliederung aus der Gesellschatft;

3. Resozialisierung und Wiedereingliederung in die Gesellschaft.” %

Der Lernerfolg
.Reisers" hangt von Anerkennung vs. Aberkennung seiner Person als Mensch von seinen
primaren Bezugspersonen im Roman ab; insofern kdnnte auch furs spatere Leben eines
Menschen formuliert werden: wir mdgen oder suchen besonders was wir kennen und
identifizieren uns insbesondere mit dem was unseren Erfahrungen entspricht bzw. was
Anerkennung in  unserem jeweiligen ,nneren  System* erhalt. % Die
(gewaltsame/zwangsweise) Einordnung des Menschen ins jeweilige, referentielle Werte-
System fUhrt dazu, dal3 schliel3lich das eingeordnete Individuum seinerseits wieder einordnet
- gemald dem verinnerlichten referentiellen Wertecodex - auch Werke der Kunst und der
Literatur. ,Entsozialisierung” geschieht diesbeziglich vor allem mittels Realitatsverlust als
Sich-Ausklinken aus dem allgemein geteilten Werte-Codex. Fir die Uber-Identifizierung
bedeutet dies, dal} der Betreffende das Leben mit der Illusion vertauscht — es beginnt eine
Substitution externer Lebensrealitdt durchs Romanhafte. In diesem Fall kann sich der Leser
etwa durch Lektire betduben ,wie mit Opium“, und alle Symptome eines Suchtkranken

zeigen: Es kommt zu ,Seelenldhmung“ und ,ch-Verlust® gerade aufgrund der

8 pott, H.-G. (1991): a.a.0., S. 110ff.

8 GemaR der psychoanalytischen ,Object-Relations-Theory* sollen duBere psychische Objekte zu

inneren werden Uber den psychoemotionalen Prozel3 der sog. ,Internalisierung (Verinnerlichung): vgl.
Fairbairn, W. (1952). Bereits Freud hatte darauf hingewiesen, daR sich das ,Uber-Ich*
(Gewissensinstanz des Menschen) durch die Verinnerlichung der Ge- und Verbote der primaren
Bezugs- und Bindungspersonen (zumeist die Eltern) bilde: vgl. Freud, S. (1921). Fur unseren Fall
heil3t dies einerseits, dall wir an jeden Text immer schon mit einer (zumeist unbewuf3ten) Ideal-
Vorstellung herangehen - wie dieser sein muld - damit er unsere Anerkennung und wir als dessen
Leser unsere eigene Anerkennung erhalten (von uns selbst oder/und von anderen). Andererseits
bedeutet dies auch, dal? unsere Art und Weise des sprachlich verfaldten ,Symbolisierens” eben mit
jenen frihen ldentifikationen und unserer sich daraus gebildet-habenden Identitdt zusammenhéangt,
wie Habermas (1981b, S. 151) ausfiuhrt: ,[...] der sozialpsychologische Begriff der Identitat erinnert
zundchst einmal an die Identifikationen eines Kindes mit seinen Bezugspersonen; aber diese
Identifikationsprozesse sind ihrerseits am Aufbau und an der Erhaltung jener symbolischen Strukturen
beteiligt, die die sprachliche Identifizierung [...] erst moglich machen.” Das bedeutet aber auch, daf3
wir uns mit Inhalten identifizieren, die wir nicht mégen oder gar ablehnen, bzw. die eine eindeutig
negative Konnotation innerhalb des Referenz-Werte-Rahmens erhalten (z.B. aus Grinden der
Rebellion, von Rachephantasien usw.).
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Sprachgebundenheit des Denkens, fehlgeleitet in die falsche Identifizierung oder/und
,Symbolisierung*.*

Eine solche ,hypertrophe Bedeutungszuweisung“ geht einher mit deutlicher
.emotionaler Besetzung“, in welcher sowohl bei Reiser — als auch bei Werther (auf den
Reiser ja explizit verweist) — ,neurotische Disposition sichtbar wird: ,Sein Begehren ist das
Begehren des Imaginaren, und fir dieses Begehren gibt es keine Erfullung. Wer nicht dem
Realitatsprinzip gehorcht, sondern dem Begehren der litterae, das sich im Imagindren
umstandslos dem Lustprinzip anzuschmiegen vermag, dem wird nichts [...] geniigen [...].“®
In diesem Fall entspricht demnach die Uber-ldentifikation Reisers im Text der manischen
Flucht vor dem Depressiven (zunachst seiner ihn beeintrachtigenden individuellen und
kollektiven Existenzbedingungen, dann, spater, zunehmend aber auch in ihm selbst) — dem
er ebensowenig wie sein Kultobjekt (Werther) entkommen kann. So ist im Roman ,kein
therapeutischer Effekt dieser Erkenntnisreise in das Innere, zum Grund der Seele, zu
erkennen. Und eine erfolgreiche Orientierung im aufReren Leben [...] und Gliickseligkeit des
Empfindens, vermag die Literatur dem Helden ebensowenig zu vermitteln.“®” Liegt dies eher
an den rezipierten Texten und deren Form, an der Struktur der Gesellschaft ihrer Zeit oder
an der Struktur der eigenen Psyche? Diese Versuche, sich selbst zu finden,
Selbstbewul3tsein auszubilden, kénnen nur auf der Basis von normativen Vorgaben, Werten
und Traditionen heraus erfolgen und darin liegt auch (wie bei Reiser) der Grund ihres
Scheiterns — sofern ,Orientierungsschriften (wie etwa der Homer, die Bibel oder, wie bei
Reiser, der Werther) Uber sich selbst hinausweisen und mit ihrer Zeit, die diese bedingt,
uberwunden werden wollen. Scheitern in dieser Hinsicht ist tatsachlich ein Gewinn (weil es
die Maoglichkeit der Hervorbringung des eigenen Wesenhaften in sich birgt, in aller seiner
kreatirlichen Lebendigkeit und Natirlichkeit), sodal3 Pott richtigerweise schreibt: ,Die
selbstbeziigliche Ich-Bildung geht tber die bloRe Nachahmung hinaus, da die Erfahrung der
Lektiren und des Lebens sich Uberlagern und aus dem gesellschaftlich Allgemeinen und
dem Besonderen der Lektiren ein Individuelles sich amalgamiert. [...] Mit der Abschaffung
moralischer Belehrung liegt die Botschaft an den Leser [dagegen] darin, sich zwar mit dem
Helden zu identifizieren, es dann aber im [realen] Leben selbst [doch] anders zu machen.“®
Darin liegt letztlich auch die Crux der Identifikation.

Bei Goethes ,Leiden des jungen Werther” ist genau das Gegenteil der Fall, weshalb in

diesem Zusammenhang in mehrerer Hinsicht der Begriff des ,homme copie” gefallen ist, der

% Ppott, H.-G. (a.a.0.), S. 113.
% Ibid., S. 115.
¥ Ibid., S. 118.
% 1bid., S. 119.
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auf Stendhal zurtickgeht: ,La cristallisation ne peut pas étre excitée par des hommes-copies,

et les rivaux les plus dangereux sont les plus différentes."®

— ,Kristallisierung® hier
verstanden als ,Selbst-Werdung® oder ,Individuation* (z.B. nach C. G. Jung). Insofern liel3e
sich auch formulieren, daf3 die gefahrlichsten Aspekte fir die Ichentwicklung diejenigen sind,
die am meisten ,nachahmen® — und dartber nicht zu sich selbst gelangen: Bei der bloRRen
Nachahmung bleibt alles beim Alten. Luhmann hat dies aufgegriffen in Bezug auf Probleme
der Lebensfihrung: Gerade in Liebesangelegenheiten scheinen Kunst und Literatur
besondere Vorbildfunktion fiir die Lebensform zu iibernehmen — selbst als bloRe Kopie.*
Auf tragische Weise wird dies etwa an der Werther-Rezeption deutlich: nach der
Veréffentlichung dieses Buchs kopierten zahlreiche junge Menschen in Europa den
.1exthelden* und nahmen sich das Leben, sodal sogar von einer ,Suizid-
Epidemie* gesprochen wurde.®* Obwohl bei weitem keine zureichende epidemiologische
Erfassung des damaligen Geschehens stattfand, ist doch eine zweistellige Zahl von Suiziden
registriert worden, die nachweislich in unmittelbarer Verbindung mit Goethes
~Werther standen — sei es weil die Suizidenten sich ,wie Werther kleideten®, sei es welil sie
das Buch im Tode bei sich trugen usw.*” Von Bedeutung ist in diesem Zusammenhang, daR
Goethe selbst — gerade als Jurist — in seinem ,Werther* lediglich einen Ausloser und keine
Ursache an den Selbstmorden sah: Die Wirkung seines ,Bichleins® sei
,ungeheuer* gewesen — wie ein Ziinder fiir die Explosion einer ,gewaltigen Mine*.** Was
spater dann zu der Bezeichnung ,Werther-Effekt” fiihrte (Steinberg), von Goethes
Zeitgenossen aber noch — analog zur Pathologie — ,Wertherfieber* genannt wurde: sie
betrachteten die Vorkommnisse als Nachahmung des Selbstmordes des Romanhelden

mittels Identifikation mit einem Modell fiir Suizid.**

Stereotypisch fur diese Sichtweise scheinen Meinungen damaliger ,Autoritéaten” (im
sozialen Wertesystem) gewesen zu sein, wie z.B. diejenige in einem Brief des Dekans der
theologischen Fakultat zu Leipzig an die séchsische Blcherzensurbehérde vom 28.01.1775
(nachdem das fragliche Buch ja erst im Herbst des Vorjahres erschienen war): ,Es wird ein

Buch verkauft, welches den Titel fuhrt: Leiden des jungen Werthers usw. Diese Schrift ist

8 stendhal, F. (1822), S. 276.
% pott, H. P. (1995), S. 75.
% Rothmann, K. (1971), S. 193.

2 Steinberg, H. (1999). Zuletzt bei einer jungen Frau, BRD 2006: Angehdrige der Familie hatten sich
hier in psychotherapeutische Behandlung begeben, nachdem das 17-jahrige Madchen mit dem Kopf
auf dem ,Werther" tot aufgefunden worden war. (Die psychiatrische Akte ist dem Verfasser bekannt;
auf eingehende Darstellung muf3 aufgrund der arztlichen Schweigepflicht verzichtet werden.)

% Ziegler & Hegerl (2002), S. 41. Die ,Mine* ist aber nicht ihr ,Ziinder*.
* Ibid., S. 41
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eine Apologie und Empfehlung des Selbst-Mordes; und es ist auch um des Willens geféhrlich,

weil es in witziger und einnehmender Schreibart abgefasst ist. Einige gelehrte und sonst

gesetzte Manner haben gesagt, dass sie sich nicht getrauet hatten das Buch durchzulesen,
sondern es etliche Male weggelegt hatten. Da die Schrift also Uble Impressiones machen

kann, welche, zumal bei schwachen Leuten®, Weibspersonen, bei Gelegenheit aufwachen,

und ihnen verfuhrerisch werden kdnnen; so hat die Theologische Fakultat fir nétig gefunden
Zu sorgen, dass diese Schrift unterdriicket werde: da zumal itzo die Exemples des Selbst-
Mordes frequenter werden. Daher ich die L6ébl. Blicher Commission im Namen jener
hiedurch ersuche, den Verkauf dieser Schrift zu verbieten, und dadurch Ublen Folgen
vorbeugen zu helfen.“®® Interessant — neben der disidentifikativen Leistung — ist auch die
Begrundung einer ,einnehmenden Schreibart® die Uberidentifikation erlaube — wenngleich
auch nur fur ,seelisch Schwache und Frauen* (offenbar eine Gleichsetzung). Die
Zensurbehdrde entspricht damals dem Antrag und untersagt den Vertrieb des ,Werther” bei
10 Talern Strafe und 1776 wird das Buch in den amtlichen Katalog verbotener Blicher

Osterreichs aufgenommen, dann auch in Kopenhagen und in Mailand ,prohibiert“.®” Das

% Heute wirde man ,Ich-Schwache® dazu sagen, Antonym zu ,Ich-Starke*. Das Konzept geht auf

Freuds Angst-Abwehr-Theorie zuriick und wurde von Lazarus erweitert. Es steht heute fir bestimmte
Persdénlichkeitsmerkmale, die mit Formen des Coping bei Angstempfinden assoziiert sind. S. Lazarus
et al. (1977). Vgl. Kapitel 2.2.

% Was nicht zufallig an die gegenwértige Debatte um die Medienwirkung in Sachen ,Schiiler-
Amoklauf an Schulen® erinnert. Eine andere prominente Privatmeinung zum Werther der damaligen
Zeit, die jedoch weit weniger aussagt Uber die Motive und Hintergriinde der Ablehnung des bzw. der
Disidentifikation mit dem Buch, daftr aber weit mehr Uber die personliche (hier: religibs motivierte)
Ideologie des Sprechers: "Man hat mir sagen wollen, dass die Leiden des jungen Werthers in Leipzig
konfisziert, und bei hoher Strafe verboten wéaren. Wie sehr ist zu winschen, dass diese Nachricht
Grund haben moge! Sollte dieses auch nicht sein, so ware es doch zu winschen, dass alle
Obrigkeiten diesen Schluss noch fassen, und solchen auf die eklatanteste Art, die mdglich ist,
vollziehen mdochten. Ich wei3 zwar wohl, dass dieses Mittel nicht zureicht, dieses, so weit
ausgestreute Unkraut, auszurotten; allein die Wirkung wirde es doch haben, dass dadurch die
Vorstellungen, welche durch diese so giftige Schrift in vielen, sonderlich jungen Gemiitern veranlasst
worden sind, kraftig alteriert, und den leichtsinnigen Rezensenten Zaum und Gebiss angelegt wirden,
dass sie es sich nicht ferner unterstehen wirden, ihre Posaunen zum Lobe solcher Schriften zu
erheben. Ewiger Gott! wer hétte von uns vor 20 Jahren denken kénnen, dass wir die Zeiten erleben
wirden, in welchen mitten in der evangelisch - lutherischen Kirche Apologien fiir den Selbstmord
erscheinen und in 6ffentlichen Zeitungen angepriesen werden durften. Gehet es auf diesem Ful} fort,
so werden wir bald laudes Sodomiae, wenigstens neue Auflagen, oder gar Ubersetzungen der Aloysia
Sigda sehen. Man darf nur die Scheingriinde, mit welchen man den Selbstmord schmiicken will,
etwas anders wenden; so werden sie sich auch bei diesen Gegenstanden anbringen lassen. Noch
mehr! ist es eine Heldentat, sich selbst, mit Vorsatz und Uberlegung den Lebensfaden abzuschneiden;
so wird es wohl kein so groRRes Verbrechen sein, andre, welche uns im Wege stehen auf eine gute Art
aus der Welt zu schaffen. Kurz! wenn nach den semlerischen Grundsatzen die heilige Schrift zu
Grunde gerichtet, oder wenn sie nach den Bahrdtischen modernisiert, das ist lacherlich und stinkend
gemacht wird, was wird alsdenn aus der Christenheit werden? ein Sodom und Gomorra." Johann
Melchior Goeze (1717-1786) war Hauptpastor in St. Katharinen zu Hamburg und offenbar polemischer
Vertreter des orthodoxen Christentums, der sich offenbar sehr stark mit bestimmten Bibeltexten
(Uber)identifiziert hat. — Goeze (1775).

% Wustmann, G. (1882), S. 280ff.
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daran anknipfende Verbot von ,Werthertracht” bleibt sogar bis 1825 in Kraft (was
gewissermalien die gesellschaftlich-soziologischen oder sozial-psychologischen Ursachen
als tieferen Hintergrund fur die ,Werther’sche* Verzweiflungstat offenzulegen scheint - deren
,dianegative Entsprechung" sie selber sind).*®

.Der Roman brachte [auRerdem] eine Flut von Bihnenbearbeitungen, Parodien (Die
Freuden des jungen Werther von F. Nicolai ist eine der bekanntesten) und Imitationen hervor;
auch an literarischer Nachkommenschaft (vgl. Ultime lettere di Jacopo Ortis von U. Foscolo;
Obermann von E. P. de Senancour; Manfred von Lord Byron) fehlt es nicht. Man parfimierte
sich mit »Eau de Werther«, fand Werther-Nippes dekorativ [...], und die Werther-Mode
schrieb vor: blauer Frack mit Messingknopfen, gelbe Weste, braune Stulpenstiefel, runder

Filzhut und ungepudertes Haar.* *°

Insofern konnte auch von einem ,Werther-
Komplex“ gesprochen werden.*® Der Terminus ,Werther-Effekt“ fand erstmals als wissen-
schaftlicher Arbeitsbegriff Verwendung bei Philips (1974), der damit die Nachahmung medial
vermittelter Suizide kennzeichnete; seine Arbeit legt nahe, dal3 es sich hierbei lediglich um
ein Suggestions-Ph&anomen besonders suggestibler Personen handelt. ' Der sog.
.Nachahmungs-Effekt" ist mittlerweile keine Arbeitshypothese mehr sondern gesichertes
Datum.'® So zog etwa die 1981 im deutschen Fernsehen ausgestrahlte Anti-Suizid-Sendung
»10d eines Schilers* einen 175%igen Anstieg der Suizidrate bei gleichaltrigen Schilern mit

ahnlichen inneren und &uReren Variablen nach sich; bei der erneuten Ausstrahlung der

Sendung trotz psychiatrischer Warnungen wiederholte sich der Effekt mit wiederum einer

3

hohen Selbstmordrate.'® Der ,Werther-Effekt* stellte sich dabei zunachst als gerade

kurzfristig nur bei hochvulnerablen Gruppen auftretend dar; dieser Eindruck konnte in

% Ziegler & Hegerl (a.a.0.). Die Ursachen fur ,Emsdetten” usw. spiegeln sich &hnlich in dem wie damit
umgegangen wird, d.h. in der Art und Weise der Reaktion darauf.

% Kindler, Eintrag zu ,Goethe: Werther*.

1% Aligemeinpsychologisch 1aBt sich unter ,Komplex“ eine seelisch bedriickende, negative Vorstellung
in Bezug auf sich selbst verstehen, die auch verdrangt sein kann (Duden-Definition). In diesem
Zusammenhang ist mit Komplex aber auch und vor allem das Zu- und Miteinander von
Gedachtnisinhalten gemeint, die besonders stark miteinander assoziiert sind und die als Glieder einer
Reihe beim sozialen Lernen entstehen. Der bereits erwahnte Psychoanalytiker C. G. Jung hat das
Konzept dann tiefenpsychologisch erweitert auf die Prasenz von Vorstellungen und Gedanken, die
verdrangt und affektiv stark aufgeladen oder ,besetzt* sind. Durch gerade ihre ,affektive
Ladung” wirken die Komplexe aus dem Unbewuf3ten auf das Verhalten und die Wahrnehmung der
betreffenden Person. Das Kennzeichen des Komplexes sind iiberbewertete Inhalte (z.B. in der Uber-
Identifikation deutlich); als Ursache wird gemeinhin traumatische Erfahrung i.w.S. angenommen. —
Arnold/Eysenck/Meili (1996): Komplex. Analog hierzu: ,Der Kafka-Komplex“.

190 phillips, P. D. (1974).

192 welz, R. (1992).

198 Schmidtke & Hafner (1988). Vermutlich besteht auch eine Korrelation zwischen den Grinden zum

Suizid dieser Jugendlichen und dem Faktum der erneuten Ausstrahlung der Sendung entgegen den
vorgehenden, expliziten Warnungen.
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weiteren Forschungen widerlegt werden: Es wird heute davon ausgegangen, dafld durch
Medienwirkung auch Menschen zu Tode kommen, die sich andernfalls nicht das Leben
genommen hatten.'®

Der Werther-Effekt wird wissenschaftlich daher als ,Imitations-Hypothese",
~suggestionstheorie, ,Enthemmungseffekt* und ,Ansteckungs-Annahme* bezeichnet, wobei
die zwei Begriffspaare (Suggestion/ Enthemmung vs. Imitation/Ansteckung) denselben
Sachverhalt nur von verschiedenen Perspektiven aus darstellen: Aus Sicht des ,Vorbilds® (in
unserem Fall: der Text bzw. dessen Verfasser) handelt es sich um (i.d.R.
ungewolltes/unbewul3tes) Suggerieren, aus Sicht des Nachahmers jedoch um Imitation als
ein ,Sich-Anstecken/Infizieren* bzw. genauer: ,Sich-ldentifizieren“.*® Zur Erklarung dieser
~rrigger-Wirkung“ von Texten wird i.d.R. die klassische Lerntheorie herangezogen:
Menschliche Lernvorgange — unabhangig davon, ob als Kind oder als Erwachsener —
beruhen auf dem Nachvollziehen oder Nachahmen von zuvor mit-erlebten Verhaltensweisen,
Ideen, Einstellungen usw., wobei das Ergebnis sowohl Hemmung als auch Enthemmung von
vorhandenen Verhaltensmustern im Betreffenden (in diesem Fall: der Textempfanger) sein
kann.'®® Auch der medial oder durch Literatur vermittelte Lernvorgang — und jedes Lesen

kann als solcher bezeichnet werden — verandert die Auftrittswahrscheinlichkeit von Verhalten,

104 Goldney (1989); Phillips & Carstensen (1986).

% Ein bezeichnendes Beispiel emotionaler Infektion um 1700 findet sich als Modellfall diskursiver

Krankheitsproduktion etwa bei Koschorke (a.a.0., S. 76ff.): Durch damals in Mode kommende Anti-
Onanie Literatur gelangte die medizinische Selbstbefriedigungs-Symptomatik (u.a. als Abflul3 der
Lebenesenergie insbesondere aus dem Gehirn mit Folge geistig-seelischen und physischen Verfalls -
Lverdammern in tierhaftem Zustande“ - usw. verfemt) in den Koérper des Lesers (z.B. von Bekkers
»Onania“ von 1710) und kommt dann als authentisches Selbsterleben wieder heraus. Nachdem in
diesem Fall die ,Onanisten von der Symptomatik, die ihr Tun in ihnen angeblich anrichtete, erfahren
hatten, konnten sie plétzlich alle Symptome, insbesondere den schleichenden Zerfall, bei sich
feststellen (bzw. produzieren). Wozu sind solche (pathogenen) ldentifikationen geeignet, weshalb
finden sie Giberhaupt statt, und zu welchem Zweck werden sie sozial ermdglicht bzw. induziert?

Zum Problem der ,affektiven Infektion“ vgl. auch Ciompi (1997, S. 249ff.): Das Phanomen der
emotionalen Ansteckung spielt bei der Kommunikation zwischen hoheren Lebewesen eine
bedeutende Rolle. Gerade auch Emotionen wie Angst oder ,Trauer teilen sich sofort mit und kénnen,
sofern sie nur von einem dominanten Individuum, beispielsweise einem Gruppenleiter oder sonst
einer  Fuhrerfigur, ausgehen, mitsamt den zugehorigen  kognitiven Inhalten  und
Verhaltensbereitschaften unter Umstanden ein ganzes Feld blitzschnell >versklaven<. Die Folge ist
das Uberhandnehmen einer kollektiven Wutlogik, Angstlogik, Freudelogik oder Trauerlogik mitsamt
ihren je spezifischen Operatorwirkungen, also etwa der aggressiven Ausgrenzung oder &ngstlichen
Distanzierung, der lustvollen sozialen Anndherung und Verbindung oder trauernden Loslésung.”

1% Bandura, A. (1976). Die lerntheoretische Definition von Identifikation lautet daher auch so: ,In

social learning theory an identificatory event is defined as the occurrence of similarity between the
behavior of a model and another person under conditions where the model’'s behavior has served as
the determinative cue for the matching responses.” — Bandura (1971), S. 217. Ahnlich definiert
Guttner die Identifikation als einen ,ProzeR der Ubernahme von Einstellungen, Werten, Vorurteilen
und Verhaltensweisen, der einem ermdglicht, eine Rolle in einer Gruppe zu Ubernehmen und mit
anderen Gruppenmitgliedern zu kommunizieren.” — Giuttner (1968), S. 52: Identifikation als
sozialpsychologische Verhaltenskategorie.

43



und zwar durch die am Modell (hier: Goethes ,Werther®) beobachteten Konsequenzen des
betreffenden Verhaltens (hier: Suizid als Erldsung vom Leiden am eigenen Dasein). Bandura
konnte Uberdies auch zeigen, dal3 der Lernende umsomehr einem Lerneffekt durch
Nachahmung unterliegt, je &hnlicher er dem Modell ist. Auf den ,Werther* bezogen bedeutet

dies, dal3 die Wahrscheinlichkeit einer Nachahmung und damit Identifikation mit dem Suizid-

Vorbild um so hdéher ist, je mehr die psychosozioemotionale ldentitdt der betreffenden

Person mit der fiktiven des Modells libereinstimmt. Mit anderen Worten: durch die

sorgféaltige Ausarbeitung einer sozialen Identitat der Kunstfigur ,Werther* und seiner
personlichen Gedanken, Geflihle, Probleme und Motive wurde sein Handeln flr Leser
nachvollziehbar und damit hachahmbar — und dies um so stéarker je mehr das Dargestellte
mit den persoénlichen inneren und A&uBeren Lebensaspekten des Lesenden
iibereinstimmte. "’

Eine solche Form von Identifikation kénnte in der Kurzform eines Satzes dargestellt
werden als: ,Wer oder was man ist oder wer oder was man gerne sein wirde, mit dem
identifiziert sich der Mensch am meisten“. Empirisch konnte eine solche Auffassung vor
kurzem erst experimentell nachgewiesen werden — anhand einer Studie zur Identifikation bei
der Literaturrezeption an der Universitdt Freiburg; in der Projektbeschreibung heif3t es:
~Ausgehend von einer handlungstheoretisch fundierten Sichtweise des Phanomens der
Identifikation, soll[tjlen Identifikationshandlungen von Lesern bei der Rezeption eines
literarischen Textes aufgedeckt und in einem weiteren Bedingungsgefuge erklart werden.
Insbesondere soll[te] anhand einer kleinen Anzahl von Lesern (n=2) Uberprift werden,
inwieweit sich Zusammenhange aufzeigen lassen zwischen den Identifikationshandlungen

eines Lesers und seiner thematischen Voreingenommenheit gegeniiber den Medieninhalten.

Zur Erfassung der thematischen Voreingenommenheit der Leser wurden als
Erhebungsinstrumente der Thematische Apperzeptionstest (TAT) von Murray (1943), der
Thematische Gestaltungstest (TGT-(S)) von Revers und Allesch (1985) und die Frankfurter
Korperkonzeptskalen (FKKS) von Deusinger (1998) eingesetzt. Darlber hinaus wurden die
aktuellen Lebensthemen sowie die erlebten Krisen der Leser mittels Fragebogen erhoben.
Fokussierte Interviews mit den Lesern (im Anschluss an die literarische Lektire) und ihre
inhaltsanalytische Auswertung haben schlie8lich ergeben, dass das Konstrukt der
thematischen  Voreingenommenheit  Erklarungswert  fir  die  Gestaltung  von
Identifikationsprozessen besitzt. In diesem Zusammenhang konnten zwei Formen von

Identifikation unterschieden werden: die Similaritats- und die Dissimilaritatsidentifikation.

197 Ziegler & Hegerl (a.a.0.), S. 44.
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Beide stehen im Dienste der Stabilisierung der Identitét des Lesers.“*®® Der Unterschied

zwischen diesen beiden ldentifikationsformen (Similaritat/Dissimilaritat) besteht darin, daf3
der Leser sich bei der ,similaren mit dem identifiziert was er schon kennt oder

gewissermalien "ist", und daf} er sich bei der ,dissimilaren® hingegen mit "Andersartigem"
oder im Grunde "Kontrarem" identifiziert ("Gegensatze die sich anziehen" usw. - weil er etwa
so sein mochte, damit etwas kompensiert usw.). Das Hauptergebnis dieser Arbeit liegt in der
Erkenntnis, dafl} Identifikation intrinsisch verknupft ist mit Selbstbild, Ich-Identitat und
Weltsicht (Meinungen, Vorstellungen, Haltungen, Einstellungen usw.).**

In Bezug auf den ,Werther* konnten die Untersuchungen von Phillips des weiteren
aufzeigen, dal je ,emotionaler* eine Handlung (hier: Suizid) vermittelt und damit
wahrgenommen wird (entsprechend &hnlicher innerer und aufierer Lebensumstande des
Rezipienten) desto wahrscheinlicher deren Nachahmung ist: je gré3er die emotionale Néahe
zum Text desto eher kann eine Nachfolge ,getriggert® werden. *° Des weiteren
ausschlaggebend hierfir waren ferner die psychoemotionalen Textmarker einer
.Nachahmung durch Heroisierung" (des betreffenden Protagonisten), Glorifizierung,
Stilisierung, Romantisierung und vorzugsweise auch eine Form von Mystifizierung
(,Enttabuisierung und Enthemmung durch posthume Anerkennung bei vulnerablen
Gruppen® usw.). ,Dabei ist die Identifikation mit dem Modell [...] bei der Bevdlkerungsgruppe
am starksten, die der medial vermittelten Modell-ldentitat, also der Motivation, dem sozialen
Umfeld, dem Alter, dem Aussehen und dem Geschlecht am nachsten kommt.“*** Auch ein
Text muld also mdglichst genaue Angaben zur biologischen und sozialen ldentitat der
Identifikationsfigur aufweisen und dariber hinaus — im Fall des Suizids — auch noch uber
moglichst genaue Angaben zu Suizidmethode, Suizidort, Suizidursachen und dazu eine —
vorzugsweise ethisch-moralische — Suizidbewertung, damit eine negativ-destruktive
Identifikationsleistung seitens des ,passenden“ Lesers stattfinden kann. Positiv formuliert:
ohne Details und ohne ,Emotionalisierung” der Darstellung kann auch keine oder zumindest
keine psychologisch starke Identifikation stattfinden.*?

Es gibt aber noch weitere Textmerkmale, die ldentifikationsleistung beginstigen oder

erst erméglichen. So schreibt beispielsweise Scherpe: ,Werthers Sprache verweigert als

1% Trepte, K. (2002).

19 |m Dialog mit der Autorin (Trepte) 11/2006.
19 phillips (1974).

11 Ziegler & Hegerl (2002), S. 45.

Siehe auch das Pressegesetz von 1955, nach welchem der Suizid von Minderjahrigen weder in
Bichern noch Presse, Rundfunk, Kino oder anderen Medien publiziert werden darf. In der
Begrindung heil3t es, dal durch dieses Verbot weitere Verzweiflungstaten dieser Art verhindert
werden sollen. — Ziegler & Hegerl, S. 47.

112
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Mittel der Selbstreflexion und des spontanen Geflihlsausdrucks die Kommunikation. Hierin
besteht ihre Eigenart, die von den Zeitgenossen sehr genau registriert wird. Die einen
bespétteln Werthers sprachliche Idiosynkrasien und dringen auf formale Begrifflichkeit, die
Verstandigung erst mdglich macht. Die anderen identifizieren sich riickhaltlos: [...] bekennen,
nicht anders als im Wertherton schreiben zu kénnen. [...] Die Sprache ist hier nicht nur Form
der Darbietung, sie hat die Tendenz, sich selbst als Inhalt zu setzen.“'*® Diese Bemerkung
erinnert zum einen an die vorgenannten Reiser-Rezeptionen (Amazon), zum anderen an die
erwahnte  Unterscheidung Muschgs (geflihlsmaRige vs. rational/rationalisierende
Sprechakte). In der Literatur findet die Kunstfigur ,Werther" jedenfalls ,nur noch ein Abbild
seiner zerritteten Existenz. Er sucht nicht mehr nach Distanz von seiner eigenen rastlosen

«114 _ ebenso wie der suizidale Leser des

Leidenschaft, sondern nur noch nach Bestéatigung.
Werther-Romans, lieRe sich ergdnzend dazu anmerken. Identifizierung von Identifikation bzw.
ihren Moglichkeiten am Text bzw. an Textmerkmalen — z.B. durch Ermittlung eines
Erzéhlmusters das dies zulaRt — erscheint beim Goethe’schen ,Werther* als ,Struktur der
Wiederholung, Nachahmung oder Imitation“ (wie Pott sie charakterisiert).'*® Diese Struktur
wird im ,Werther" inhaltlich sichtbar in den haufig wechselnden Identifikationsleistungen
insbesondere der Hauptfigur (z.B. bei Lotte im Gesprach mit Albert zum Thema Selbstmord;
auch mit dem Bauernburschen den er idealisiert — im fiktiven Brief vom 04.09.1772, usw.):
die Romangeschichte wird insgesamt prasentiert als ,eine aus verschiedenen
Versatzstiicken anderer Geschichten zusammengesetzte“.116 Das bedeutet: ,Werther" wie
.Reiser” stellen je eine explizite Zusammenstellung von verschiedenen Identifikationen dar,
die ihrerseits gerade aufgrund dieser Tatsache die Identifikation des Lesers wiederum nicht
nur erlauben sondern gewissermalf3en herausfordern.

Dabei muf3 die Art und Weise der Darstellung von Form und Inhalt bei der Konstruktion
literarischer Wirklichkeit Identifikation erlauben — in Form von literarisch vermittelter
Subijektivitat: ,Die Gesellschaft hat im 18. Jahrhundert Natur als ein Ideal hervorgebracht, in
dessen Namen sie sozialisiert und das teilweise den religiésen Heilsbegriff substituiert. [...]
Die gesellschaftskritische Aussage des Romans besteht dann darin, zu zeigen, dal3 eine

stabile ldentitat so nicht gewonnen werden kann, weil sie auf zu starken Selbsttauschungen

13 Scherpe, K. R. (1975), S. 56/57.

14 pid., S. 59.

1% pott (1995), S. 76. Man vergleiche hierzu auch allgemeine Stilmerkmale, wie sie etwa Palahniuk

fiktiv in seinem neuesten Werk ,Haunted" nennt: Identifikations-Ermdglichung (mit dem Text) durch
Erzeugung (i.S.v. ,Vorgaukeln®) einer ,false reality" in Form von ,to imply a relationship®, ,establish
fake continuity” und ,to make sense” (2006, S. 142).

18 pott (1995), S. 78.
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beruht.“**” Gerade dies gelingt jedoch nicht immer (weder bei jedem Text, noch bei jedem
seiner Empfanger) und zeigt Uberdies auch eine gewisse Zeit-/Ortsgebundenheit von Texten
als ,mediale Induktoren“, da ,personlichkeitsspezifische Nachahmungsmuster® mit
zunehmender Zeit zunehmend unwahrscheinlich oder gar unméglich werden.*® Je mehr
psychoemotionale Beriihrungspunkte daher zwischen Text und Leser mdglich sind, desto
wahrscheinlicher das Auftreten einer Identifikation oder eines Nachahmungs-Effekts. So trat
beispielsweise selbst in China zu einer viel spateren Zeit — also in einem deutlich
andersartigen soziokulturellen Wertesystem — ebenfalls ein ,Werther-Effekt* auf. ,Es gibt
nicht wenige Belege fir Wertherfieber in [den Neunzehnhundert-]zwanziger und drei3iger
Jahren in China. Eine Jungfrau namens Shen, die spater Professorin an der Nankinger
padagogischen Hochschule wurde, war z. B. so begeistert flir Werther, dal’ sie sich auch
"Weide" (so die Transkription fur Werther) umnannte. Es gab sogar einige, die sich wie
Werther mit Selbstmord von ihrem Liebeskummer und unglicklichem Schicksal zu befreien
suchten. Ein gewisser Cao Xuesong z. B. wollte mit einem von ihm selbst verfal3ten Drama
Die Leiden des jungen Werther in den FluR Wusong Jiang springen. Kurzum, mit der sehr
gelungenen Werther-Ubersetzung von Guo Moruo entstand ein wahres Wertherfieber in
China.“ ™ Daraus laRt sich schlieRen daR ein Text, sofern er allgemeinmenschliche
emotionale Erfahrungen schildert, sogar tberzeitliche und transkulturelle ldentifikationen
erlaubt.

Fur inwieweit etwa die Wirkung eines Werther auf den heutigen Leser noch so stark
sein kann wie zur Zeit seines Erscheinens finden sich keine quantitativen Belege. Es finden
sich jedoch Hinweise darauf, dal3 der ,Werther* auch heute noch eine Identifikationsfigur

sein kann; diesbeziglich 1a3t sich etwa eine Bemerkung Volker Fausts anfiihren'®, ebenso

7 pott (1995), S. 81/82.

18 Faust, V. (2006). Zum Beispiel war vor 2000 Jahren die ldentifikation mit einem R&mischen

Legionar zu Rom noch leichter durchfiihrbar, da sie originaler Teil der Alltagsrealitat aller waren.
9 Wuneng, Yang (2000).

120 «“Einmalig aber diirfte es sein, dass das Phanomen ,Werther“ nicht nur fachlich in die Wissenschaft
Eingang fand, sondern selbst Giber 200 Jahre spéter noch unglickselige Nachwirkungen hat. Denn auf
den Werther beruft sich noch immer so mancher junge Mensch, der mit seinem Leben nicht fertig zu
werden droht." — SchluR3satz zum ,Werther-Effekt“-Eintrag bei Faust (2006).

Dieser Eindruck wird auch durch andere Gespréache bestatigt, z.B. in Bezug auf die Wirkung von
Musiktexten: ,Bei der Band End of Green sind es mehrere Texte in denen ich mich spiegeln kann,
aber am meisten verbinde ich mich mit dem Lied <l hate>. In dem kommt ja auch zum
Beispiel der Satz vor: ,| hate myself i want to die’. Dieses <ich kann nicht mehr>, <ich will alles
schmeif3en> und so, das sind manchmal genau meine Gedanken und Gefiihle. Dann diese Stimme,
dieses <in Trauer Singen>, das bringt die Worte noch viel mehr zur Geltung. Auch ziemlich am Anfang
des Lieds heif3t es ja ,It's coming down all over me can't feel no love tonight...i lose everything I'm lost
in my mind - this life is sick | don’t know why'. Das ist wie bei mir: auf einmal steckt man in so einem
Loch und alles zieht an einem voriiber und nichts ist mehr von Bedeutung; man will dem Leid einfach
nur ein Ende setzen." Alexander Ortner aus Augsburg, 18 Jahre alt, am 31.03.2007 in einem
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wie eine ,Werther-Amazon.de-Rezension“*?*. Dabei scheint es sich tatsachlich um die Suche

nach Leitvorstellungen und 4&hnlichen Geflhlserfahrungen im Sinne einer der

Selbsterkenntnis _dienenden ,emotionalen Spiegelung® zu gehen, wie Pott zum

~Werther* schreibt: ,Leidenschaftlich lieben heil3t lesen; die Sprache des Herzens ist die
Sprache der Literatur. [...] Werthers Aneignung von Literatur [...] dient unmittelbar seiner
Selbstbehauptung und Selbstbestimmung. [...] Er sucht nach Leitvorstellungen, die sein
eigenes Ich, das Selbst, zu gestalten, zu bilden helfen. Es handelt sich dabei nicht um
Fremdbestimmung; denn zu jeder Selbstbestimmung gehért, dal man einen Nullpunkt
durchlaufen muB3, in dem sich die vormaligen ansozialisierten Normen brechen, ihre
Gultigkeit verlieren und neue keimhaft in Geltung treten. [...] Das Problem Werthers ist [aber],
daR er [...] kein Original ist, sondern eine Kopie. Er gewinnt eine selbstbestimmte ldentitat
eben nicht auf dem Wege einer Reflexion seines Verhaltens unter gesellschaftlichen
Bedingungen und Beschrankungen, sondern Uber Nachahmungen. [...] Goethes Roman
enthullt [damit] den unheilvollen Vorgang der Bildung individueller Subjektivitat im Prozel3 der
Selbsttauschungen. [...] Das veranlal3te Goethe, zu empfehlen, seinen Helden gerade nicht
zu kopieren. ,Sei ein Mann und folge mir nicht nach!” lautete das Motto zur zweiten Auflage
[...]- Mit diesem Aufruf wird noch nicht der aufgeklarte Leser angesprochen, derjenige, der
sich von vornherein nicht mit einer literarischen Gestalt identifiziert, derjenige, der eingeiibt
ist, hinter die Kulissen zu schauen, die verbogenen Motive des Helden zu durchschauen, ihn
psychologisch zu beobachten — mit der Folge, dall Handlungs-Anweisungen aus dem
Roman unmittelbar nicht gewonnen werden kdnnen. [...] Diejenigen birgerlichen Helden, die
sich weiterhin mit Literatur infizieren, indem sie sich identifizieren, werden fortan von den
Dichtern in ihren tragischen (Anton Reiser [...]) oder komischen Rollen [...] vorgefiihrt und
wiederum: zur Nachahmung eben nicht empfohlen. Die aufgeklart-aufklarerische Funktion
von Literatur liegt vielmehr darin, Kommunikationsraume zu eréffnen, in denen verschiedene
Mdglichkeiten von Handlungen, Lebensformen und Charakterbildungen angeboten werden,
bis diese Kommunikationsangebote schliel3lich [...] zu einem wirklichkeitsleeren Raum der
reinen Méglichkeiten schrumpfen [...], der Orientierungen nicht mehr zulaRt.“**

Dies scheint gerade bei Werken wie denjenigen etwa eines Franz Kafka oder vor allem

Robert Walsers auf besondere Art und Weise wahr geworden zu sein — der Leser wird hier

personlichen Gesprach. Das erwahnte Lied ist auf der Musik-CD ,Songs for a dying
world" (Silverdust/Soulfood Music).

121 “Djes ist das erste und bislang einzige Buch, das mir bei der Lektiire Trénen in die Augen trieb.
Goethe hat ein Meisterwerk geschaffen, das nicht nur als Klassiker, sondern auch als Wegbegleiter
gelesen werden kann, wenn man ihn benétigt.” — Schlu3satz einer Rezension vom 01.11.2006. —
Bibl.: Amazon.de ,Werther-Effekt".

122 pott (1995), S. 81ff.
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ins eigene Selbst zuruckverwiesen, weil er ggf. keine direkte oder unmittelbare
Orientierungs-Moglichkeit  mehr im  Text finden  kann (was  nicht  mit
Identifikationsmoglichkeiten gleichzusetzen ist). Im Zeitalter neuer Medien sind jedoch
andere Ausweichmaoglichkeiten - auch zur Nachahmung - gegeben, der ,moderne” Leser ist
nicht mehr auf Literatur angewiesen um sich in seinem Dasein zu orientieren; oder wie die
Soziologin lllouz in einem Interview sagt: ,Werther wiirde heute nicht mehr Selbstmord

n 123

begehen. Er wirde im Internet nach einer anderen Frau suchen. — Oder er wirde

iiberhaupt dankend verzichten, aber ohne dariiber besonders traurig zu sein.*?*

123 Lang, Susanne (2004): Interview mit Eva lllouz.

124 sjehe etwa die schauspielerische Darstellung von Hugh Laurie als ,Dr. Gregory House“ in der

gleichnamigen US-Serie aus dem Jahr 2004 in seiner Rolle als (stark identifikationstrachtiger)
Oberarzt fir Diagnostische Medizin, Nephrologie und Infektionskrankheiten (David Shore fir Fox-
Networks/Universal Studios).

49



2.4 Depressive Leser: Der , Kafka-Komplex*

Es gibt Verbindungen zwischen Goethe und Moritz' - und Uber diese hinaus - die noch
nicht einmal in oder mit Kafka enden. So schreibt etwa Miiller: ,Die Ahnlichkeit, die Goethe
an Moritz Uberraschenderweise hervorhebt, meint [auch] nicht die Soziologie des
Lebenslaufs. Goethes Verwunderung reflektiert die verzerrte Anwesenheit eigener

biographischer Grunderfahrungen im Leben des anderen. Die kindliche Lektire, der Hunger

nach Bildung, die Begeisterung fur das Theater, die friihen Versuche poetischer Produktion,
die Rollenverliebtheit des jugendlichen Schauspielertums — all dies sind Motive, in denen

Goethe das Eigene im Fremden gespiegelt sieht. [...] Als Leser des Anton Reiser blickt

Goethe in einen Spiegel, der die eigene Biographie ihrer Selbstverstandlichkeit beraubt. Er

erkennt an Moritzens Leben die Beschadigungen, die ihm selbst erspart blieben, und an sich

selbst die Verglnstigungen, die jenem versagt waren. [...] Der ,sonderbare Riickblick in mich
selbst’, von dem Goethe als Zuhorer und Leser Moritzens spricht, resultiert aus der
kontrastiven Perspektive, das eigene Leben mit den Augen Anton Reisers zu betrachten.“*®
Diese ,invertierte Ruckspiegelung in der Spiegelung®, die wie in prismatischer Brechung
dasjenige verandert auf den Leser zurtickwirft, was er zuvor in den Text von sich selbst
einbringt: Wiinsche, Sehnsiichte, Angste etc. (und weniger ,die Biographie* usw.), erscheint
dabei als Kernmerkmal reziproken Textverhéltnisses™®®. Goethe identifiziert sich mit Moritz
und empfiehlt dessen Reiser einer Freundin. Moritz schreibt im Reiser von Goethes Werther
und scheint sich mit beiden etwas uber-identifiziert zu haben. Franz Kafka wiederum
empfiehlt den Werther seiner Verlobten noch fast 140 Jahre nach dessen Erscheinen (was
an die Werther-Rezeption allein zeitlich in China erinnert; s.0.): ,Was Du lesen sollst? Ich

weild ja nicht, was Du kennst. Das oft erbetene Blicherverzeichnis habe ich auch noch nicht

25 Zzur Mikroskopie des Elends in der Dialektik zwischen ,beglnstigtem (Goethe) und beschadigtem

(Moritz) Leben” bei Mdller, Lothar (1987).

126 Kafka beschreibt die damit einhergehenden, multidimensionalen Vorgange eindrucksvoll aus Sicht

des Autors in einem Tagebucheintrag nach dem 13.12.1914: ,Auf dem Nachhauseweg sagte ich Max,
daf ich auf dem Sterbebett vorausgesetzt dal’ die Schmerzen nicht zu grof3 sind, sehr zufrieden sein
werde. Ich vergal3 hinzuzufligen und habe es spater mit Absicht unterlassen, dafl} das Beste was ich
geschrieben habe, in dieser Fahigkeit zufrieden sterben zu kénnen, seinen Grund hat. An allen diesen
guten und stark Gberzeugenden Stellen handelt es sich immer darum, dal3 jemand stirbt, da3 es ihm
sehr schwer wird, daf} darin fur ihn ein Unrecht und wenigstens eine Harte liegt und daf3 das fir den
Leser wenigstens meiner Meinung nach rihrend wird. Fur mich aber, der ich glaube auf dem
Sterbebett zufrieden sein zu kénnen, sind solche Schilderungen im geheimen ein Spiel, ich freue mich
ja in dem Sterbenden zu sterben, nutze daher mit Berechnung die auf den Tod gesammelte
Aufmerksamkeit des Lesers aus, bin bei viel klarerem Verstande als er, von dem ich annehme, dal3 er
auf dem Sterbebett klagen wird, und meine Klage ist daher méglichst vollkommen, bricht auch nicht
etwa plotzlich ab wie wirkliche Klage, sondern verlauft schén und rein. Es ist so, wie ich der Mutter
gegeniber immer Uber Leiden mich beklagte, die beiweitem nicht so gro3 waren wie die Klage
glauben lieB. Gegenilber der Mutter brauchte ich allerdings nicht soviel Kunstaufwand wie gegentiber
dem Leser." — Kafka (1994), S. 63.
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bekommen. Blindlings sage ich: Lies Werthers Leiden!**” Leider &uRert sich Kafka - wie
viele andere - nicht zu seinen Motiven gerade dieser Literaturwahl. Es gibt aber eine
literarische Debatte mit Max Brod, in der verschiedene Anhaltspunkte hierzu genannt werden:
»ES geschieht Dir selten aber doch bisweilen [...] da? Du sagst: ,Hier im Flaubert sind lauter
Einfélle tber Thatsachen, weil3t Du, kein Gemiutsschwefel'. [...] Du sagst ,Wie schén ist
Werther’. Ich sage: Wenn wir aber die Wahrheit sagen wollen, so ist viel Gemiitsschwefel
drin’.“*?® Dies erinnert auch an die bereits versuchte, einfache Unterscheidung zwischen
primar eher ,ratio- vs. affectio-orientierte Empfanger* (vgl. Amazon-Rezensionen zum
.Reiser* sowie A. Muschg, s.0.): Mit stark ,emotionsgeladener®  bzw.
.affektinduzierender” Literatur wirde sich demnach derjenige starker identifizieren, der als
ein eher ,emotionaler Personlichkeitstypus” bezeichnet werden kénnte, und sich derjenige
eher dis-identifizieren, der tendenziell eher seelisch rational orientiert sein mag.'?® Diese
Unterscheidung klingt auch in einem anderen Brief Kafkas aus demselben Jahr an, wenn er
von den Aurelischen Selbstbetrachtungen schreibt: ,Abends, halb elf. Ich schiebe den Marc
Aurel zur Seite, ich schiebe ihn schwer zur Seite. Ich glaube, ich kdnnte jetzt ohne ihn nicht
leben, denn schon zwei, drei Spriiche, im Marc Aurel gelesen, machen gefaldter und straffer,
wenn auch das ganze Buch nur von einem erzahlt, der mit klugem Wort und hartem Hammer
und weitem Ausblick sich zu einem beherrschten, ehernen, aufrechten Menschen machen
mdchte. Aber man muf3 gegen einen Menschen unglaubig werden, wenn man immerfort hort,
wie er zu sich redet: ,Sei doch ruhig, sei doch gleichgdltig, gib die Leidenschaften dem Wind,
sei doch standfest, sei doch ein guter Kaiser!” Gut ist es, wenn man sich vor sich selbst mit
Worten zuschitten kann, aber noch besser ist es, wenn man sich mit Worten ausschmiicken
und behéngen kann, bis man ein Mensch wird, wie man es im Herzen winscht.“®° Literatur
als Medizin — fir manchen Menschen auch als Mittel gegen das eigene Gefiihlshafte, doch
stets eine Moglichkeit egosyntoner Selbsterfahrung oder Selbstwerdung.

Mit zunehmender Betrachtung des Phanomens der Identifikation mit Texten wird auch
zunehmend deutlich wie vielschichtig und komplex das Thema eigentlich ist, und wir kénnten
mit Freud hinzuftigen: ,Das andere Problem, mit welchen Mitteln der Dichter bei uns die
Affektwirkungen erziele, die er durch seine Schodpfungen hervorruft, haben wir Uberhaupt

noch nicht beriihrt.“***. Eben so wenig ist bislang deutlich ob oder inwieweit es sich beim

127 Kafka in einem Brief an Felice Bauer vom 14.03.1913. — Kafka (1976).

128 An Max Brod; Prag, vermutlich 1904. — Pasley (1989).

29 Dabei handelt es sich langst noch nicht um eine wissenschaftliche Bestimmung i.e.S. sondern
lediglich um die Offenlegung eines mdglichen Weges zu einer solchen, die u.a. auch Bedeutung fir
die Literaturwissenschaft haben kdnnte.

130 An Oskar Pollak; Prag, 10. Januar 1904 (Sonntag). — Koch (1999).
B Freud (1907/1908). Identifikation scheint ein Problem von Kognition (Ratio) und Emotion zu sein.
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Lesen als Identifizieren um ein Sich-Infizieren (mit vom Autor bewuf3t oder unbewuf3t in
seinen Text gelegten bzw. im Text angelegten rationalen oder/und emotionalen Inhalten
handelt), ob es sich lediglich um ,rezeptive Resonanz* handelt, d.h. ob der Leser im Text
vielmehr eigene psychische Aspekte ,unterbringt*.*** Kafka bemerkt in einem anderen Brief
(an Pollak) immerhin: ,Ich glaube, man sollte Gberhaupt nur solche Biicher lesen, die einen
beiRen und stechen. Wenn das Buch, das wir lesen, uns nicht mit einem Faustschlag auf
den Schadel weckt, wozu lesen wir dann das Buch? Damit es uns gliicklich macht, wie Du
schreibst? Mein Gott, glicklich waren wir eben auch, wenn wir keine Blcher hatten, und
solche Biicher, die uns glucklich machen, kdnnten wir zur Not selber schreiben. Wir
brauchen aber die Blcher, die auf uns wirken wie ein Unglick, das uns sehr schmerzt, wie
der Tod eines, den wir lieber hatten als uns, wie wenn wir in Walder verstoRen wirden, von

allen Menschen weg, wie ein Selbstmord, ein Buch mul3 die Axt sein fir das gefrorene Meer

in_uns.“'*

Wie muiRte demnach ein Text sein, damit er dieses ,gefrorene Meer in
uns* er¢ffnen kénnte — damit wir fihlend-denkend uns in den Text einfinden und daran in
irgendeiner subjektiven Weise weiterkommen, d.h. zumindest dieser Eindruck in seinem
Empfanger erweckt wird? — Eine bedeutsame Frage, wenn wir etwa daran denken, welche
Worte fir einen Patienten ,heilsam*” sind; aber inwieweit wére eine solche stets subjektive
Erfahrung dann ,objektivierbar*?

Dal’ die Texte Kafkas eine ganz auf3erordentliche Wirkung auf ihre Leser hatten und
noch haben — &hnlich derjenigen die Kafka als eine Art ,seelische
Erweckungserfahrung” beschrieben hat — steht angesichts der Literatur Gber Kafka und sein
Werk aul3er Zweifel. In diesem Sinn ist es sicher kein Zufall gewesen wie beispielsweise die
.otrafkolonie” bei seiner ersten Autorenlesung aufRerhalb Prags (in der >Galerie Goltz< in
Miinchen am 10.11.1916) wirkte: ,Einige Frauen verlassen den Raum, einige werden sogar
ohnmaéchtig und muissen hinausgetragen werden. Die Bilder, die Kafka heraufbeschwort,
sind wirklich schwer zu ertragen. [...] Die Lesung in Minchen war ein Misserfolg. Die
Zeitungen [...] lassen kaum ein gutes Haar an Kafkas Vortrag, finden den Stoff ,absto3end’,
und die Miinchener Zeitung nennt Kafka gar einen ’Lustling des Entsetzens’.“*** Aber auch

bezlglich dieser ,berihmt-berichtigten* Kafka-Wirkung gehen die Meinungen bzw. die

132 Koschorke (a.a.0., S. 391f.) schreibt dahingehend jedenfalls, daR in der Dichtkunst Bilder als

Trager der Affekte des Sprechers dienen und die Seele der Hoérer zu gleichen Affekten einstimmen,
sich — in der geschriebenen Sprache — richtiggehend ,in die Seele des Lesers Einschreiben: ,Die
schriftliche Botschaft ist insofern mehr noch als die mindliche dazu geeignet, Zugang zu Innerlichkeit
des Rezipienten zu finden“, weil sie aufgrund einer ihr inhdarent weitreichenderen Eréffnung des
Imaginativen (als bei der gesprochenen Sprache) einen groReren Identifikationsspielraum fir den
Rezipienten eroffne.

3% Brief an Oskar Pollak vom Mittwoch, 27.01.1904, Prag. — Koch (1999).
13 Prinz, A. (2005). Zur Rezeption von Kafkas ,In der Strafkolonie®.
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Empfindungen weit auseinander — eine Ambivalenz wie wir sie auch von anderen
Rezeptions-Erfahrungen her kennen. So schreibt etwa Wagenbach in seinem Buch zur
Strafkolonie: ,[...] Kurt Tucholsky rezensierte die ,Strafkolonie’ in der ,Weltbiihne’ (3. Juni
1920) ausfihrlich und positiv: ,Dieses schmale Buch ist eine Meisterleistung. Seit dem
,Michael Kohlhaas’ ist keine deutsche Novelle geschrieben worden, die mit so bewul3ter Kraft
jede innere Anteilnahme anscheinend unterdriickt [...]*. **® Ansonsten aber waren die
Rezensionen ,Uberwiegend unglnstig, etwa die ,Zeitschrift fur Blcherfreunde’: ,Die
Gemeinheit des Menschentiers, die sich an derartigen Qualereien verlustiert und aufgeilt, als
Selbstverstandlichkeit berichtet, kann nur Ekel erzeugen.” Oder die kurze Kritik im
Literarischen Jahresbericht des Durerbundes’ (die einzige, die Kafka nach dem Bericht von
Max Brod [...] ,sehr argerlich’ macht): ,F. Kafka beschreibt einen Torturapparat und die
pathologische Liebe seines Erfinders zu demselben, vermutlich soll das eine psychol. Studie
sein, man weil3 es nicht recht, da das Buch zu langweilig ist, um zum Nachdenken oder
Einfihlen anzuregen.’ (Dies ist die vollstandige Rezension!).“** Gibt es so viele Meinungen
wie es Leser gibt?

Ein Text, der in den 1920er-Jahren jedenfalls sowohl zum Nachdenken als auch zum
Einfuhlen - sowie zu deren Gegenteilen - anregte. Aber woran genau liegt es bei Kafka, daf3
Leser sich mit seinem Werk deutlich identifizieren oder dis-identifizieren? Einer seiner
engsten Freunde (Max Brod) hat einmal gesagt: meine Freundschaft mit Franz Kafka ist das
Leigentliche Riickgrat meiner geistigen Existenz".**" Ferner filhrt Brod diesbeziiglich aus: "Es
war Kafka absolut unmdglich, etwas Unbedeutendes zu sagen. Ich habe nie ein untiefes
Wort aus seinem Munde gehért. Auch dann nicht, wenn er von den alltédglichsten Dingen
sprach. Es gab eben fur ihn (und fur den, mit dem er gerade sprach) keinen Alltag. Und
dabei zwang er sich nie zu geistreich zugespitzten Sentenzen, es kam vielmehr alles ganz
zwanglos und leicht hervor, sein Wort war vom Ursprung her originell geboren und brauchte
nicht etwa nach Originalitat zu suchen. Hatte er nichts Wesentliches zu sagen, so schwieg er
lieber."**® Darin auRert sich zweifellos eine dsthetisch-ethische Relevanz von Textinhalten
fur die eigene Lebensfiuhrung/Lebensbewadltigung. Zur Gestaltung von Texten in Bezug auf
deren Anziehungs-/Abstol3ungskraft notiert Brod in Bezug auf die ,Verwandlung“ des
Weiteren: "Bei Kafka ist es der tiefe Ernst des religibsen Menschen, der die Szene flllt. Er

zeigt keine Neugierde nach den Abgrinden. Wider seinen Willen sieht er sie. Er ist nicht

%% Wagenbach, K. (1975): S. 64.
% pid., S. 63.

37 Zitiert nach Prof. J. Brummack: Vorlesung ,Franz Kafka“ im WS 99/00, Neuphilologie Tiibingen,

Aussage vom 16.11.1999.

138 Zitat nach Stanislav Christi (2001): Alles liegt an dem ersten Schritt. Franz Kafka: Vor dem Gesetz.
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listern nach Zerfall (wie z.B. bei Poe oder I'lsle Adam; Anmerkung des Herausgebers). Er
zerfallt, obwohl er den guten Weg, die Entschlossenheit, den Zusammenhalt sieht und liebt
und nichts so sehr liebt wie den blauen, unbefleckten Himmel tber sich, den ewig rettenden,
vollkommenen. Aber dieser Himmel beginnt sich in Falten zu legen wie ein zirnendes
Vaterantlitz. Und wievielmal die Angst um Glatterhaltung des Himmels furchtbarer ist und
grausam-grauenhafter als die Durchstudierung von ein paar passablen Hdéllenabnormitaten,
um so viel gewaltiger ist die Erschitterung, die von Kafkas geformtem Kunstwerk ausgeht,
als die Sensation jener interessant-pathologischen Skizzenbiicher des unheimlichen Genres.
Gerade deshalb wirken seine Blcher (Verwandlung und Urteil) so schauerlich [...] Nicht das
Leben verwirft Kafka. Er hadert nicht mit Gott, nur mit sich selbst. Daher die furchtbare
Strenge, mit der er ins Gericht geht. Uberall in seiner Dichtung stehen Richterthrone, werden
Exekutionen vollzogen. [...] Am Zufall, am Unverschuldetsein des Ungliicks beginnt man
leise zu zweifeln.” — ebenso daran, inwieweit eine solche Ansicht wirklich auf die Person
Franz Kafka zugetroffen haben mag. **°

Kienlechner hat in Bezug auf Aussagen wie diese und &hnliche bei Kafka eine
Verbindung hergestellt zu dessen Schreiben aus einer ,Perspektive der Erlosung*: Kafkas
Negativitat sei - wie diejenige Adornos - dialektisch der Vorstellung eines Positiven
verbunden, von dem her und zu welchem hin sie sich bewege — als Er6ffnung eines inneren
Ausweges aus den Niederungen unseres Daseins.'*® Zu solchen Heilsgedanken, die dem
Kafkaschen Werk beinahe religiose Erldsungswirkung zuschreiben, hat hier insbesondere
eine Ahnlichkeit mit Adorno beigetragen. Dieser auRert, daR die reflexive Liebe zur Weisheit
— ,wie sie im Angesicht der Verzweiflung einzig noch zu verantworten ist* — eben in dem
Versuch bestiinde, ,alle Dinge so zu betrachten, wie sie vom Standpunkt der Erlésung aus
sich darstellten.“**! Aus den Kafkaschen Tagebiichern wird auch ein Bezug dazu deutlich:
.Derjenige der mit dem Leben nicht lebendig fertig wird, braucht die eine Hand, um die
Verzweiflung Uber sein Schicksal ein wenig abzuwehren — es geschieht sehr unvollkommen
— mit der andern Hand aber kann er eintragen, was er unter den Trimmern sieht, denn er
sieht anderes und mehr als die andern, er ist doch tot zu Lebzeiten und der eigentliche

Uberlebende. Wobei vorausgesetzt ist, dal er nicht beide Hande und mehr als er hat, zum

%9 Brod, M. (1966). In ,Verzweiflung und Erlésung fuhrt Brod seine Ansichten betreffend eine

inharente Hoffnung in Kafkas Werk und Schaffen trotz und entgegen aller Verzweiflung in diesem
weiter aus und gelangt zu dem Schlul3, dal Kafkas Werk keineswegs dem Nihilismus zugerechnet
werden konne, sondern vielmehr einem ,ontologischen Gottesbeweis" gleiche — mitsamt der einem
solchen Entwurf eigenen Vermittlung von tiefster Hoffnung inmitten aller Verzweiflung. Vgl. Brod 1959.
Diese Sichtweise gleicht angesichts Kafkas ganzen Nachlasses eher einer Wunsch-Projektion.

149 Kienlechner, S. (1981): S. 148ff.
141 Adorno (1975), S. 333.
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Kampf mit der Verzweiflung braucht.“**? Damit erh&lt sowohl der Vorgang des Abbildens'*
der Realitdt bzw. ihrer Umgestaltung ins bzw. durchs Kunstwerk (insbesondere dabei der
literarische Text) als auch der Vorgang des konstruktiven Sich-ldentifizierens mit demselben
(hier: durchs Lesen) den Duktus des sich-selbst-erldsenden Sich-Lésens von als i. w. S.
Jraumatisch® erlebten Inhalten. Dies sagt wiederum etwas Uber die Struktur von Text aus:
»Als solch utopisches Moment ist der Topos der Erlésung nicht mehr als der positive
Fluchtpunkt eines negativen Denkens. Seinen Impuls erhalt dieses Denken aus der
Erfahrung des Leidens, die den Kern auch der Negativitat des Adornoschen Denkens bildet:
,Das Bedurfnis, Leiden beredt werden zu lassen, ist Bedingung aller Wahrheit. Denn Leiden
ist Objektivitat, die auf dem Subjekt lastet; was es als sein Subjektives erfahrt, sein Ausdruck
ist objektiv vermittelt.’ [...] Diesen Bann der Unwahrheit bricht die Erfahrung des Leidens: sie
eroffnet der Erkenntnis die Perspektive der Erlésungsbedurftigkeit, die sie denkend zu
durchdringen und sprachlich darzustellen hat; darin besteht die fur Kafka wie Adorno
verbindliche Negativitat der Erkenntnis. [Und flr beide] trafe zuletzt die Definition zu, daf3
[ihre] negativ-dialektische Philosophie reflektierte Erfahrung von Leiden ist [...]. In dieser
ethisch-moralischen Reflexion aufs Erkennen [...] sind Adorno und Kafka vergleichbar. [...]
Von der moralischen Idee einer humaneren Verfassung von Welt geht beider Bemiihen um
Erkenntnis aus und auf diese Idee ist es zuoberst gerichtet.“*** Keiner von beiden scheint
diese jedoch einzuldsen — auch literarisch nicht.

Kafka beispielsweise kann demnach gar nicht anders schreiben als er von den
kollektiven Lebensbedingungen seiner Zeit gelebt wird, und was die Faszination seines
Werkes auszumachen scheint ist die in diesem Uberzeitlich-eingefrorene personliche
Leidensgeschichte seines Autors, jedenfalls: Momente davon. Weil sein Wort als
~wahr* wahrgenommen wird scheint sein Werk als minutioser Bewaltigungsversuch real
erlebten subjektiven Leidens, und weil dieselbe leidhafte Grunderfahrung auch auf den
Rezipienten zutrifft kann er sich mit dem Werk nur identifizieren — weil auch er irgendwie
LErlésung” sucht, oder zumindest Zerstreuung vom ganz alltaglichen Grauen. Die
Versprachlichung subjektiven Leidens an oder in der eigenen Existenz, die sich strukturell im

Text niederschlagt und in diesem daher auch nachweisbar sein mifite, findet Resonanz im

12 Franz Kafka im Tagebuch, Heft 12, Eintragung unter 19 (Oktober 1921) — Zum Wesen des

Wistenweges. — Kafka (1994): S. 190.

1% Damit soll die Logik der Identifikation keiner einfachen Urbild-Abbild-Mimesis anheim gestellt

werden, zumal, wie etwa Koschorke (a.a.O., S. 167) richtig schreibt, ,der Prozel3 der medialen
Codierung [...] immer schon veradndernder Bestandteil dessen [ist], was er codiert — eine
Maschinerie, deren Zeichen der bezeichneten Realitdt selbst angehoéren.” Alle Ingredienten von
Identifikationsvorkommen stehen damit in einem reziproken Bedingungs-, Wirkungs- und
Veranderungsverhaltnis.

1% Kienlechner (1981): S. 151-153.
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ahnlich-strukturierten Leser, der sich im Text dann zwangsléaufig wiederfinden muR.** Aber
wie findet er sich wieder? Adorno schreibt hierzu, dall das Kunstwerk als solches insofern
nichtig sei, ware sein Ausdruck bloRe Verdoppelung des subjektiv Gefiihlten; es ist aber
mehr: ,Eher als solche Geflihle ist sein Modell der Ausdruck von aul3erkiinstlerischen Dingen
und Situationen. In ihnen bereits haben historische Prozesse und Funktionen sich
sedimentiert und sprechen daraus. Kafka ist darin fir den Gestus der Kunst exemplarisch,
und zieht daraus seine Unwiderstehlichkeit, daf3 er solchen Ausdruck in das Geschehende
zuriickverwandelt, das darin sich chiffriert.” *° Besonders die Chiffre reizt aber zur
Dechiffrierung umsomehr je ,wahrer* sie ihrem Kern nach ist. ,Kafka [...] kodifiziert am
Abhub der verwalteten Welt getreuer und machtiger, was den Menschen unterm totalen
gesellschaftlichen Bann widerfahrt, als Romane Uber korrupte Industrietrusts. DaR Form der
Ort des gesellschaftlichen Gehalts sei, ist bei Kafka zu konkretisieren an der Sprache. [...]
Kafkas epischer Stil ist, in seinem Archaismus, Mimesis an die Verdinglichung. Wahrend
sein Werk den Mythos zu transzendieren sich versagen muf3, macht es in ihm den
Verblendungszusammenhang der Gesellschaft kenntlich durch das Wie, die Sprache.“**
Die soziale Effizienz des Kafkaschen Werkes und damit seine ,Anziehungskraft‘ gehen hier
gerade von der indirekten, quasi-versteckten Darstellung - in oder als Chiffren - dessen aus
was das einzelne Individuum in der ,modernen“ Massengesellschaft letztlich vernichtet.
Insofern ware das bewul3tmachende Moment - zumindest bei Adorno - herausragendes
Merkmal fur Identifikation, da davon das eigene Leben und ggf. gar individuelles Uberleben
abhangen kodnnte.

Adorno verweist in diesem Zusammenhang — ndmlich eines indirekten Aufzeigens des
kollektiven Leidenszusammenhangs des Menschen in der ,verwalteten Welt* — auf Lukacs,
.der wahrend der Tage seiner Haft in Ruméanien geauliert haben soll, nun wisse er, dal}

148 _

Kafka ein realistischer Schriftsteller sei weil er am eigenen Leibe erfahren hat, daf3

145 Vgl. hierzu z.B. Koschorke (a.a.0., S. 286f.): Die literarische ,Kommunikation braucht nicht mehr

den Umweg Uber eine empirische VeraulRerung zu gehen, sondern funktioniert wie ein Kurzschluf3
zwischen Seele und Seele. Der Dichter namlich setzt seine Bilder nicht in ein eigenstandiges Medium
um, sondern schreibt sie direkt und auf organlosem Weg in die Seele seiner Leser ein. [...] Fur den
Dichter ist [...] die Seele des Lesers selbst die Flache, in die er seine Imaginationen kopiert. Seine
Innerlichkeit Ubertragt sich ohne empirische Minderung auf die Innerlichkeit derer, die seine Worte
aufnehmen.” Ebenso Ciompi (1997, S. 97): ,Affekte wirken wie Schleusen oder Pforten, die den
Zugang zu unterschiedlichen Gedachtnisspeichern 6ffnen oder schlieen.” Dabei spielen ,spezifische
Affekte zur Speicherung von affektkonformen kognitiven Inhalten im Gedéachtnis" sowie ,bei deren
Reaktivierung eine wichtige Rolle". (Darauf — auf die ,Schaltkraft der Affekte” — wies im Ubrigen schon
Eugen Bleuler in seiner psychopathologischen Abhandlung von 1926 — ,Affektivitdt, Subjektivitat,
Paranoia“ —hin.)

1% Adorno (1970): Asthetische Theorie, S. 170.
¥ Adorno, a.a.0, S. 342,

8 Adorno, a.a.0., Paralipomena, S. 477.
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Kafka doch recht hatte mit seinen Darstellungen. Dies kann aber dazu fuihren ,die eigene

Schwache zu einem Instrument der Starke umzuschmieden“#®

, was wiederum auf den
~Erlésungsaspekt” als Moment von Anziehung durch (emotionale) Freisetzung verweist:
indem wir die Welt und damit auch uns selbst besser verstehen (z.B. durch Lektiire eines
best. Werkes) kann es uns auch gelingen unsere Schwierigkeiten in unserem Dasein zu
verringern. Bei Kafka wird aber, wie Peter Weiss schreibt, diese ,Erlésung* irgendwo
eingelost, nie realpraktisch - sie bleibt gewissermallen in der Schwebe, die
niederdriickenden Existenzbedingungen werden weder vom Autor noch vom Werk je
Uberwunden. Insofern ware eine solche identifikative Lesewirkung nur dann sinnvoll wenn sie
als solche versprachlicht wirde, da sie nur so Uber sich selbst - und damit Uber den
Leidenszusammenhang der sie hervorbrachte - hinauszuweisen vermag (s.o. - 1.3, S. 39):
.Die Welt, in der ich mit Kafka im Zwiegesprach stand, erhielt den Todesstol3. Sie war noch
nah, sie bestand noch, doch sie war eine Grabkammer, in der ich gegen Mauern anlief.
Kafka hatte nie gewagt, die Urteilsspriiche seiner Richter zu revidieren, er hatte die
Ubermacht verherrlicht und sich standig vor ihr gedemiitigt. Wenn er einmal auf dem Weg
war, sie zu durchschauen, so sank er schon bald in die Knie, um Abbitte zu leisten.“™* Auch
das kann freilich zur ldentifikation anregen.

Spater, in seiner JAsthetik, gelangt Weiss mittels einer eingehenden
Auseinandersetzung mit dem ,SchloR* zu einer differenzierteren Darstellung, die zudem
Textmerkmale der Faszination, die fir Weiss von Kafka ausgeht, offenlegt: ,Wé&hrend der
Tage, an denen ich das [Schlof3] las [...] lernte ich Zlge, Eigenschaften meiner selbst und
meiner Angehorigen kennen, die ich friiher von mir abgeschoben oder mit denen ich mich
nur fliichtig befal3t hatte. [...] Weil das Elend, die Erniedrigung bei uns noch grél3er waren als
dort, zwischen den ewigen Bittgdngern und Knechten, muf3te die ganze, unglaublich
wirkende Entkraftung auch auf uns, und in vielleicht noch starkerem Maf als im Dorf,
zutreffen. Der Zwang unter dieser Ordnung, der wir ausgeliefert waren, eine Arbeit
durchzufiihren, die weit unter unsern Fahigkeiten lag, kennzeichnete die Lebensweise im
Dorf wie auch unsre eignen Erfahrungen. Nicht nur ich selbst, meine Eltern [...] sondern alle
[...] waren standig dieser Demitigung ausgesetzt. Da ihnen [...] nichts andres zur Verfigung
stand [...] mul3ten sie von frih bis spat ihre Qualifikation verleugnen und immer tiefer in

Dumpfheit und Bewultlosigkeit geraten. Von dieser Geschlagenheit und dem gleichzeitig

4% adorno, Valéry Proust Museum, S. 188.

10 Wweiss, P. (1962): Fluchtpunkt, S. 164/165. Darauf weist auch Adorno hin - Brod einerseits
bestatigend - wenn er sagt, in Kafkas Werk sei unendlich viel Hoffnung - nur nicht fir uns, nicht fir
seine Leser. Adorno: Musikalische Schriften I-l1ll: Il Vergegenwartigungen, S. 334. So gelingt Weiss
seine eigene ,Transzendierung® (hier: von Kafkas Szenen) auch nur in der dialektischen Uberwindung
mittels Henry Millers Buch ,, The Tropic of Cancer” (weiter ausgefiihrt in Fluchtpunkt, S. 164f.).
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verbreiteten Wahn, dal3 wir durch Gnade unser Auskommen fanden, ging Kafkas Buch aus,
und es beunruhigte, bedrédngte den Lesenden, weil er die Gesamtheit unsrer Probleme
aktualisiert sah. Wir konnten uns wohl auf unsre politischen MalRnahmen berufen, konnten
von Perspektiven sprechen, die uns aus der Gefangenschaft herausfiihren wiirden, und doch
empfanden wir die gleiche Beengung, in der sich der Landvermesser befand. Wir konnten
dem Verfasser des Buchs vorhalten, dal3 er nicht bestimmter gesprochen hatte, wer in
diesem Schlof3 lebte, wer es war, der dort seine Vollkommenheit pflegte, wir konnten ihn
kritisieren, daf3 er unsre Beherrscher in ein mystisches, fast religioses Dunkel hillte, dal3 er
das Innre des Schlosses nicht bloRlegte und nicht die Vorbereitungen zu dessen Sturz zeigte,
doch waren diese Einwande, die ich friher [...] gehort hatte, bedeutungslos, denn das

Prinzip das er beschrieb, war einsichtig genug und rief grade durch die Konsequenz der

Darstellungsweise eine noch starkere innre Beteiligung hervor. [...] In der Realismusdebatte

war Kafka als dekadent abgefertigt worden. Doch damit hatte man sich verschlossen vor
seinem gesteigerten Wirklichkeitsbild, in dem der Mangel an Aufruhr, das emsige Kreisen um
Nichtigkeiten, das schauerliche Fehlen von Einsichten uns vor die Frage stellte, warum wir
denn selber immer noch nicht eingegriffen hatten, um die Mil3stande ein fir alle Mal zu
beseitigen. Was in Kafkas Buch zu lesen war, versetzte mich nicht in Hoffnungslosigkeit,
sondern beschdmte mich. Haufig genug hatte ich einem [meiner Vorgesetzten bei der Arbeit]
so gegeniibergestanden, wie es in Kafkas Raumlichkeiten zwischen einem Abgesandten des
Schlosses und einem Ddorfler der Fall war, und in solchen Augenblicken tat sich zwischen
uns die selbe, kinstlich verschleierte Kluft auf. Die glatte Freundlichkeit kam mir in den Sinn,
die der [Vorgesetzte] an den Tag legte, wahrend zugleich deutlich war, daf3 er mich gar nicht
sah, dal ich fur ihn Gberhaupt nicht existierte [...]. Es war diese definitive Verschiedenheit
der Befugnisse, die in Kafkas Buch zur Sprache kam. Immer wieder hatten wirs uns gefallen
lassen, dafd unsre Auftraggeber so hoch Uber uns salRen, dal wir sie nicht zu Gesicht
bekamen, der Gedanke, sie in ihren Geh&usen aufzusuchen, einfach die Tur ihres Zimmers
zu 6ffnen, vor sie hinzutreten, ihnen unsre Meinung zu sagen, war ebenso unfalbar wie es
der Weg ins SchloR3 fir den Landvermesser war. [...] und fur die jungen Arbeiterinnen, die
arbeitslosen Madchen galt die gleiche Demitigung, von der die Frauen im Dorf betroffen
waren, Kanzlisten, Sekretdre aus dem Schlo3 konnten sie aufgreifen, zu sich rufen,
verbrauchen und wegwerfen, sie waren diesen Leuten ausgeliefert [...]. [Da] fragte ich mich,
ob diese Verheerungen und Verddungen, diese Gegenden der Geschlagenheit, die Kafka
beschrieb, uns nicht doch in fruchtloses Gribeln, in Teilnahmslosigkeit versetzen wollten, ob
uns nicht die qualvollen Erinnerungen an den Schmutz, das Elend, die Niedrigkeit alles
dessen, was uns nahgewesen war, die Kraft nahm zur Auflehnung gegen das scheinbar

Unabanderliche. Doch dann sah ich doch wieder, dald meine Abwehr mit meiner
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Betroffenheit zusammenhing, meine N&achsten, mich selbst hatte ich in diesen krummen,

beschadigten, abgenutzten Dorfbewohnern wiedererkannt, es gab zwischen uns diese

Muffigkeit, diese Verkiimmrung, diesen philistrdsen MiBmut, und auch wenn es um ein
Weiterkommen, um Ideale ging, so teilten viele von uns das Streben des Landvermessers,

endlich gewdrdigt zu werden von den Behdrden des Schlosses [...]. [So] behielt Kafkas Buch
« 151

seine Gilltigkeit fir unsre soziale und politische Welt. — eine soziale Gultigkeit deren

Mentalisierung in Abhangigkeit von bestimmten Personlichkeitsmerkmalen (wie etwa
Integrationsgrade) nicht fir jeden Leser ohne weiteres erkennbar bzw. erfahrbar sein mag.
DalR in der Demaskierung der herrschenden Depotenzierungs-Prozesse und der
Aufweisung ihrer kollektiven Verantwortungs-zusammenhange (z.B. aus marxistischer Sicht)
ein Befreiendes inne liegt: durch die Benennung der psychosozialen und emotionalen Details
des Zwangssystems, konnte ein Erkennen der eigenen Méglichkeiten und damit eine selbst-
befreiende Verhaltensveranderung anregen. Dies geschieht dadurch, dafl3 der Leser sich in
erster Linie emotional mit dem Dargestellten - und weit weniger rational, also mit dem
spezifischen Inhalt - identifizieren kann, d.h. mit dem emotionalen und mit dem sozialen
Geschehen sowie deren tbergreifende Beziehungsmuster zwischen den Menschen, die von
implizit-stillschweigender (zumeist: asymmetrischer) Natur gekennzeichnet sind.*** Es geht
also um ein allgemeines Wiedererkennen emotionaler und sozialer Motive im eigenen
Lebens- und ggf. Leidenszusammenhang die ldentifizierung ermoglichen, und somit um
Perspektiven einer Resonanz wie sie sowohl Sender als auch Empfanger je spezifisch
bendtigen um wirksam werden zu konnen: die Ubereinstimmung ,emotionaler
Seelenaspekte“.'®® Die Frage hierzu lautet: Wie muR ein bestimmter Text verfalt sein —
welche spezifischen Merkmale mul3 er aufweisen — um in einem bestimmten Leser eine
spezifische identifikatorische Reaktion zu evozieren, und welche psychischen oder

emotionalen Merkmale mul3 jener analog dazu in sich tragen (damit es zu einer

B wWeiss, P. (1975): Asthetik des Widerstandes, Band |, S.175-180.

52 7 B. .Machtasymmetrie®. Insofern kénnte dem Ausspruch Kafkas im Schlof3 zentrale Bedeutung
beigemessen werden: ,K. wul3te, daf’ nicht mit wirklichem Zwang gedroht war, den fiirchtete er nicht
und hier am wenigsten, aber die Gewalt der entmutigenden Umgebung, der Gewoéhnung an
Enttauschungen, die Gewalt der unmerklichen Einflisse jedes Augenblicks, die fiirchtete er allerdings,
aber mit dieser Gefahr muf3te er den Kampf wagen.” (S. 30, Miller 1996). Auch eine
psychoemationale Bedrohung kann eine sehr reale von Leib und Leben des Betreffenden sein. (Man
vgl. Platons ,Hohlengleichnis* hierzu und solche Fragen wie: ,Sind die Dinge nur deshalb eine Gefahr
fir mich weil ich sie als solche wahrnehme oder nehme ich sie als solche wahr weil sie (auch
unabhéngig von mir und meinem Denken Uber diese) tatsachlich gefahrlich sind?*.)

1% vgl. Ciompi (1997, S. 302): ,Nur wenn Sender und Empfanger auf die gleiche Wellenlange
eingestellt sind, kénnen Informationen ausgetauscht werden. Die Rolle der >Wellenlange< spielen im
psychosozialen Bereich in erster Linie die Affekte: Ein angstlicher (oder witender, trauriger, freudiger,
gelassener) >Empfanger< wird die kognitive Information eines gleichgestimmten >Senders< viel
leichter aufnehmen als die eines ganz anders gestimmten.”
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Identifikationsleistung kommen kann)? Wie wére ein solches Moment dann ,zweifelsfrei* zu
identifizieren, ohne den Text wiederum als blofl3e Projektionsflache zu verwenden fir eigene
Ideen oder ihn einfach ,einzuordnen in eine etablierte Denkrichtung”, wie Adorno
richtigerweise warnt? Das Dargestellte mul3 nach Form und Inhalt seinen Leser ,infizieren®,
d.h. ,betroffen machen” — aber jeder, der einen bestimmten Text mehrmals gelesen hat weil3,
dafR} die Wirkung nicht immer dieselbe ist - auch nicht auf denselben Menschen - selbst wenn
dieser sich jedesmal ,im Text wiedererkennt® (wie von Weiss beschrieben);
Identifikationsprozesse sind zudem dynamisch, nie statisch — das macht die Identifikation der
Identifikation zu einem schwierigen Unterfangen.***

Es verwundert daher nicht, daR3 sich die Anziehungskraft Kafkas bzw. seines Werkes fir
bzw. bei Adorno anders darstellt, der ihn keineswegs zum ,Auskunftsbiro der je nachdem
ewigen oder heutigen Situation des Menschen erniedrigt* wissen will. Im Gegenteil so Ube
gerade die unauflosbare Differenz zwischen Buchstabe und Bedeutung - der
uniberwindbare Abgrund zwischen Realem und Symbol - gerade die Faszination an Kafkas
.Parabeln“ (Benjamin) aus, weil sie gerade sich nicht ausdriickt durch den Ausdruck sondern
durch dessen Verweigerung — durch Briche und Abbriiche im Text: ,Jeder Satz spricht:
deute mich, und keiner will es dulden. Jeder erzwingt mit der Reaktion >So ist es< die Frage:
woher kenne ich das [...]. Unter den Voraussetzungen Kafkas ist nicht die geringflgigste,
daf das kontemplative Verhaltnis von Text und Leser von Grund auf gestort ist. Seine Texte
sind darauf angelegt, da nicht zwischen ihnen und ihrem Opfer ein konstanter Abstand
bleibt, sondern dal} sie seine Affekte derart aufrihren, dafld er firchten muf3, das Erzahlte
kdme auf ihn los wie Lokomotiven aufs [3D-Film-] Publikum [...]. Solche aggressive

physische Nahe unterbindet die Gewohnheit des Lesers, mit Figuren der Romane sich zu

14 Adorno (1955): Prismen, Aufzeichnungen zu Kafka, S. 302. Dieser Gedanke wird hier

dahingehend ergénzt, als daf? eine blo3e Einordnung in ein etabliertes Wissenschaftssystem aufgrund
zu starker Reduzierung von Komplexitat insbesondere seelischen Vorgangen des Menschen - wie
etwa der ,Identifikation” - bei weitem zu wenig gerecht werden kann.

Dariiber hinaus beurteilte Adorno den ldentifikationsvorgang mit dem Kunstwerk allgemeine eher
kritisch (1981, Asthetische Theorie, S. 409): Fir ihn ist es ein ,Schulfall von Banausie* wenn ,ein
Leser sein Verhaltnis zu Kunstwerken danach reguliert, ob er mit darin vorkommenden Personen sich
identifizieren kann“. Natdrlich verlangt auch bei Adorno das ,authentische Verhaltnis zum Kunstwerk
einen Akt der Identifikation”. Das heil3t jedoch nicht, daf’ der Betrachter alles ,was in ihm vorgeht aufs
Kunstwerk projizieren* muf3, ,um sich darin bestétigt, Uberhoht, befriedigt zu finden“, sondern eher
umgekehrt ,zum Kunstwerk sich entduf3ern“ sollte und sich ,der Disziplin des Werkes" unterwerfen.
Bei aller Berechtigung scheint selbst beim kritischen Menschen eine solche Forderung - als total und
absolut gesetzt - eher einer asthetischen Utopie gleich, weil der Mensch nicht willentlich seine
Jdentifikationshaftigkeit* aufzuheben vermag. Mdglich und winschenswert wére dagegen eine
reflexiv-kritische Distanz zu den eigenen ldentifikationsleistungen. (Siehe in diesem Zusammenhang
auch die empirische Leseforschung von Wernsing/Wucherpfennig, 1976, ,Die ,Groschenhefte’.
Individualitat als Ware", wo identifikatorische von reflexiver Lektlire unterschieden wird.)

Identifikation kann darlber hinaus auch als Barriere oder Abwehr gegen das Denken verwendet
werden (vgl. W. R. Bion, z.B. ,Experiences in Groups").
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identifizieren.“™*® Diese Darstellung widerspricht der Identifikation z.B. von Peter Weiss mit
.K.“ und den Dorfbewohnern im Schlof3-Roman und umgekehrt: was auf Adorno durchaus
zutreffen mag ist bei Weil3 - trotz &hnlichem weltanschaulichem Hintergrund - so nicht
geschehen. Dies zeigt, dal? die Wirklichkeitserfahrung - die sich stets auf die Text-Erfahrung
essentiell auswirkt - bei unterschiedlichen Menschen unterschiedlich ist: keine gleicht der
anderen, selbst bei demselben Text.

Weiter schreibt Adorno (S. 307): ,Nicht das Ungeheuerliche schockiert, sondern dessen
Selbstverstandlichkeit.” Dieses ,Ungeheuerliche” jedoch tritt nicht in Begriff und Sprache auf,
sondern angeblich gerade im Nicht-Sprachlichen - zumindest bei Kafka - im reinen Gestus:
.[Denn] in den Gesten sedimentierte Erfahrungen wird einmal die Deutung folgen, in ihrer
Mimesis ein vom gesunden Menschenverstand verdrangtes Allgemeines wiedererkennen
missen.” Adorno illustriert diesen Gedanken am Bild des Pensionsgastes: ,Wer héatte nicht
schon [...] auf die gleiche, genau die gleiche Weise von Nachbarn sich beobachtet gefinhlt,
und wem waére nicht daran samt allem AbstoRRenden, Altgewohnten, Unverstandlichen und
Unvermeidlichen das Bild des Schicksals aufgeblitzt. (S. 309). Das zentrale Moment von
Lldentifikation* (obwohl Adorno sich vermutlich gegen die Verwendung des Begriffs in seinem
Zusammenhang verwahren wirde) ist bei ihm das ,Déja-vu-Erlebnis“ — genau wie bei
Weiss: die Identifikationsleistung zeigt sich damit durch die Auflésung des Unverstandlichen
in der Ruckfuihrung auf die realen Existenzmomente im Leben des Lesers, und gerade nicht
als Extraktion irgendeiner Ontologie aus ihm. Als Gegenargument zu dieser These fihrt
Adorno interessanterweise an, ,jene Erfahrungen seien nichts als zufallig-private,

psychologische Projektionen* **° -

wer Uber sie verfige ,eide an Beziehungs- und
Verfolgungswahn* und miBbrauche das Werk Kafkas zur Rationalisierung der eigenen
Beschadigung (S. 309/310).

Solche ,Projektionen” kénnten sowohl auf den Autor eines Werkes als auch und vor

allem auf dessen Rezipienten zutreffen.”®’ Genauso dagegen wie auch dafiir spricht aber,

%5 Adorno (a.a.0.): S. 302-304.

%% Unter der ,psychologischen Projektion® ist ein psychoemotionaler Vorgang zu verstehen, bei dem

eigene mentale Inhalte (Gefuihle, Gedanken, Motive, Wiinsche, Angste usw.) mehr oder weniger
.gewaltsam“ (d.h. unrealistischerweise) einem externen Objekt - gleichsam ,von aulen* —
zugeschrieben/zugeschoben werden.

7 Tatsachlich erwahnt Schénau (S. 24f), daR Projektionen im Literatur-Rezeptions-Prozel3

notwendige Voraussetzung fir eine Text-Wirkung sind, da das Kunstwerk als symbolische
Reprasentation von Wirklichkeit - die immer nur ausschnittweise und unvollstéandig, d.h. auch mehr
oder minder schematisch sein kann - geradewegs dazu animiert, seine ,Leerstellen” mittels eigenen
Vorstellungen, Wiinschen, Sehnsiichten und Angsten etc. aufzufillen. — Schénau (1985). In eine
ahnliche Richtung bewegt sich auch E. Schon (1995), der als zentrale Aspekte von Identifikation
gerade Empathie (einfihlendes Nachempfinden), Substitution (angleichendes Nachspielen) und
Projektion (zuschreibendes Hineinverlegen) sieht.
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dalR Adorno - als ,beschadigtes Leben* (Minima Moralia) durch insbesondere die Holocaust-
Erfahrung - sich gerade mit Kafkas Darstellungswelt doch, d.h. trotzdem identifizieren
kann'®®: Anstatt die Neurose zu heilen, sucht [Kafka] in ihr selbst die heilende Kraft, die der
Erkenntnis: die Wunden, welche die Gesellschaft dem Einzelnen einbrennt, werden von
diesem als Chiffren der gesellschaftlichen Unwahrheit, als Negativ der Wahrheit gelesen.” (S.
312). Darin zeige sich die permanente individuelle Wiedererkennung (von Inhalten im Text
als Momente eigener Existenz) als ein archaisches Allgemeines: ,das Uberzeitliche déja vu
aller* (S. 313). Obwohl, wie Adorno eingangs schreibt, eine Identifikation mit derartigen
.Lokomotiven des Grauens” unmdglich sein soll habe Kafka - um Nachahmung
auszuschlieRen - sein Werk vernichtet sehen wollen (S. 315); ein Widerspruch? Zugleich
erlaube sein Werk jedoch sowohl eine sympathische als auch eine antipathische Reaktion,
die sich gerade aus der Monotonie hoffnungsloser Anstrengung und Wiederholung (z.B. in
den Romanen) begriinde: durch Weitschweifigkeit den Leser zu verargern und damit aus der
asthetischen Kontemplation (heute wirde man vielleicht sagen: ,unterhaltungsgeilem
Kunstkonsum®) aufzuscheuchen (S. 316). Dabei wird die ,Selbstbesinnung” des Lesers auf
eine harte Probe gestellt (Berichte wie derjenige von der ,Strafkolonie” wurden etwa auch
erst durch die realen von den Konzentrationslagern tberholt): ,im Vermégen, noch dem
AuRersten standzuhalten, indem es Sprache wird" liegt etwas Heilsames oder zumindest
~Schmerzlinderndes” — auch wenn dadurch das erfahrene Grauen weder zu vermeiden noch
aufzulosen ist (S. 317).

In der Darstellung der Menschen ohne Selbst aber — die zu Dingen geworden sind und
deshalb in einer ,schizophrenen Gesellschaft” selbst ,schizophren* werden muissen — sind
die grenzenlosen Beziehungsaspekte einer Macht-/Ohnmacht-Dialektik erkennbar, die sich
in Werken wie demjenigen Kafkas widerspiegeln und damit Identifikation erlauben, weil sie
auf kollektive Wirklichkeit rekurrieren: ,Kafka nimmt die Schmutzspuren unter die Lupe,
welche von den Fingern der Macht in der Prachtausgabe des Lebensbuches zurtickbleiben.
[...] Alles was er erzahlt gehdort der gleichen Ordnung an.” (S. 319). Deshalb ist Identifikation
mit seinen Schriften nicht nur mdglich sondern fast unabdingbar: weil der Leser der
beschriebenen ,Ordnung” selbst angehort. Kafka weissagt aus dem Bodensatz desselben
~Systems” das sowohl ihn als auch uns hervorgebracht hat — aber so, daf3 das ,innere
Gesetz" ihrer wie in Spiegelschrift erscheint: ,Die vollendete Unwahrheit ist der Widerspruch
ihrer selbst, darum braucht ihr nicht ausdriicklich widersprochen zu werden“ — sie erscheint

wie ein Dianegativ in prismatischer Brechung aus der Konfiguration der Buchstaben heraus

%8 Mitscherlich-Nielsen bemerkt dazu, da ,von vielen [...] die Welt Kafkas als Vision dessen

verstanden worden [ist], was spater in den Lagern und Krematorien Hitlers den Juden widerfahren
sollte. Auch Kohut [...] sieht in den Werken Kafkas die Darstellung einer zunehmend der Einfiihlung
unfahigen Welt." (1976, S. 75).
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(S. 320)."*° Das deformatorische Gefalle, das als Entmenschlichung in den dargestellten
Beziehungen sich zeigt, weist auf die sich selber reproduzierende Gewalt hin, wie sie im
Grunde jeder Burger von burokratisierten Herrschafts-Systemen aus eigener Erfahrung her
kennt: archetypische Hohlenzeichnungen unserer Zeit (S. 325). Was sich also ,ubertragt” ist

ein ebenso ,altes wie auch geteiltes Leid".

159 Vgl. hierzu Koschorke (a.a.0., S. 258ff.): Vom Innern des semantischen Systems aus gesehen,

das gerade geschriebene Texte entfalten, laf3t sich die Prasenz dargestellter Entitaten nur als stets-je-
geschehend im Lese-ProzeR des Reprasentierens verstehen. ,Und eben dies ist auch der
Transformationsakt, in dessen Vollzug aus dem Affekthandeln jene auf sich selbst zuriickbezogene,
zeitlose Empfindung herausspringt, die Liebe genannt wird." (Hier: Zuneigung zum Text, zum
Dargestellten oder zum Autor usw.) Solche ,Prasenz/Liebe [...] ist keine Seinsweise des Realen —
oder dessen, was innerhalb einer Fiktion als reales Dasein erscheint -, sondern eine Seinsweise des
Imaginaren. lhr Existenzgrund liegt im Virtuellen, nicht Aktualen. Sie kommt zustande, wenn das
Zeichengeschehen ein supponiertes referentielles Geschehen in sich aufsaugt und Uberblendet.
Insofern ist sie tduschend, aber nicht in dem Sinn, dall es eine Wahrheit gabe, Uber die sie
hinwegtéuscht. [...] Das mediale System hat es immer mit einer Doppelung zu tun, mit einem
Referenten, der ausgeldscht/mortifiziert, und einem Signifikat, das >dariiber< eingeschrieben sein
muf3.” Semiotisierung erscheint dadurch hier wesentlich als Substituierung und als Kondensierung —
von Erfahrung. Das prismatische Vorbild-Abbild-Verhéltnis ergibt sich dabei aus der asthetischen
Relation — bildhaft: als ob der Betrachter (physisch) auf einen Kondenswassertropfen blickte. Gerade
deshalb gilt, und insbesondere fiirs Textverstandnis, dal3 ,wer Aufschluf3 Gber die kinstlerischen
Substituierungsprozesse haben will, [...] den Blick auf deren semiologische Basis richten* muf3
(Koschorke, S. 280).
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2.5 Symbolbedeutungen und I dentifikationseinschr elbungen

Wir haben gesehen, dal} sowohl das, was der Primarleser bei seiner Erstrezeption
eines literarischen Textes in der Lese-Erfahrung empfindet und versprachlicht, als auch
dasjenige, was der Sekundarleser bei seiner Rezeption dieser Reflexionen empfindet und
versprachlicht, subjektiv und selbst naherungsweise ,objektiviert* sehr unterschiedlich sein
kann. Dies wird zum Beispiel deutlich an der vdllig unterschiedlichen Beantwortung der
Frage, ob oder inwieweit vom ,SchloR* in Kafkas gleichnamigem Romanfragment flr den
Protagonisten ,K.“ eine reale Gefahr ausgeht, oder ob dies vielleicht eher eine Einbildung
von ,K.,“ oder des Lesers bzw. eine produktive lllusion des Autors sein kénnte.'®® Ahnlich
mag es dem klinisch ,Schizophrenen® ergehen, der mit der Gewalt seiner inneren und
auRReren Peiniger nicht anders umzugehen weil}, als eben seine Denkfunktionen aufzulésen
— als Beendigung einer Fragekette, an deren Anfang etwa stehen koénnte: ,Bin ich nun
verrickt oder sind es die anderen?‘. Wie ist zu entscheiden wer recht hat (wenn es
Uberhaupt darum gehen kann)?'®* Die Aufgabe des Verstehens zielt darum ab auf ein
Jenseits bloRer Meinungsvielfalt, wie es sich gelegentlich in Form einer libertaren
Beliebigkeit in der Textauslegung auf3ern kann: es geht um das Problem unterschiedlicher
Wahrnehmung ein und derselben Sache — am Ende hat scheinbar jeder recht. Wie ist es
etwa zu verstehen, dal z.B. an Kafkas ,Verwandlung“ wieder jenes ganze Spektrum
zwischen scharfster Kritik, Ablehnung und Verurteilung einerseits, dann grof3ter Sympathie,
Affinitat und Anziehung andererseits zum Tragen kommt — insbesondere wenn wir
annehmen, dal3 es ein Allgemeines im Text geben kdnnte, das beim Lesen auf den Leser
Ubergeht? So schreibt etwa ein Richard Zoozmann in einer damaligen Rezension: ,Die
Verwandlung in die Fratze ware ein ganz passender Sammeltitel flr eine hysterische Gruppe
von Jingsten, die [...] ihre Geschlechtlichkeit stilistisch austobt.”; und wie anders dazu Franz
Werfel in seinem Brief an Franz Kafka vom 10.11.1915: ,Sie sind so rein, neu unabhangig,
und vollendet, dal man eigentlich mit lhnen verkehren mifite, als waren Sie schon tot und

unsterblich. [...] Was Sie in Ihren letzten Arbeiten geleistet haben, gab es wirklich vorher

160 Vgl. z.B. antithetisch (zum bisher Geschriebenen insbesondere bei Peter Weiss) das Nachwort zur

Reclam-Schlof3-Ausgabe von Michael Muller (Hrsg.), S. 337ff., welcher zum Ergebnis kommt, dal3 es
sich beim ,Schlo3* um eine tatséchlich nicht existierende Bedrohung handele, und zwar ganz im
Gegensatz zum ,Process”. Millers Irrtum liegt dasselbe Motiv zugrunde das es ebenso unmaglich wie
lebens-bedrohlich macht, z.B. einen Menschen mit der Nervenerkrankung Schizophrenie davon
Uberzeugen zu wollen, dal3 die Da&monen die er sieht nur halluzinierte sind.

%1 5o jedenfalls stellt sich mir aufgrund meiner klinischen Erfahrung mit Patienten aus dem sog.

»Schizophrenen Formenkreis" ein Grundproblem des psychisch Kranken schlechthin dar; es handelt
sich aber dabei eigentlich um das Grundproblem der Hermeneutik, das noch eigentlicher ein
allgemeinmenschliches ist (wie wir im 2. Kapitel noch sehen werden).
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noch in keiner Literatur, ndmlich mit einer runden, speziellen hdchst realen Geschichte,
etwas allgemeines, sinnbildliches, von der ganzen Menschheit aus Tragisches
darzustellen.“*%2

Noch schwieriger wird dieses Problem dadurch, dalR es zudem zeitlicher
Verédnderung unterliegt: ,’Das geht niemals Uber Bodenbach hinaus!” sagte Franz Werfel
zunachst abschétzig Uber die ersten Prosastiicke Kafkas, die Brod ihm vorlas. Bodenbach,
erste Station hinter der Grenze zum damaligen ,Deutschen Reich’, stand fur tiefste Provinz.
[...] Der Kafka-Biograph Reiner Stach begrindete die Faszination, die Kafka auch
heutzutage noch auf sein Publikum auszuiiben vermag mit «... der Originalitat, vor allem
aber auch mit der sprachlichen Perfektion seiner Texte. Es gibt bei Kafka buchstablich kein
Uberflissiges Wort, niemals unterlauft ihm ein schwacher Satz (...) nicht einmal auf
Ansichtskarten, die er aus dem Urlaub schreibt, (...) seine Sprache scheint auf den ersten
Blick sogar einfach. Schaut man dann genauer hin, blickt man allerdings in Abgrinde.»".
Interessanterweise findet sich dieser Text auf der Internet-Programm-Prasenz des
Kultursenders ,3sat”, der eine literarische Schwerpunktsendung zu Franz Kafka Ende 2004
ausstrahlte.’® In diesem Zusammenhang spricht Stach trotz eines proklamierten ,Endes der
Legenden und Klischees um Franz Kafka“ davon, daf} dieser nach wie vor eine
~Kultfigur” und ,Pop-lkone* unserer Zeit sei — ein Superstar und ,Markenzeichen* &hnlich z.B.
Mozart; interessant ist auch, daR Phanomene der Medienwirkung wie etwa der ,Kafka-
Boom“, ein ,Kafka-Tourismus“ und das ,typische Kafka-Image" (einschliellich seiner
Adjektivierung) erst etwa 20-30 Jahre nach seinem Tode begannen und noch immer nicht
abgeschlossen sind. Dies liege daran, dal ,Franz Kafka [...] Figuren und Bilder geschaffen
[hat], die sich als Paradigmen fir die grof3en Themen des 20. Jahrhunderts erwiesen haben:
Totalitarismus, Entfremdung, Entwurzelung.“, wie es zu einer weiteren Kafka-Sendung heif3t
(einer Aufzeichnung aus dem Schauspielhaus zu Basel im ,Salon* anlalich des 80.
Todestages von Franz Kafka vom 03.06.2004).'%*

182 Binder, H. (2004), S. 522 und 534. Um eben dieses ,Allgemeine* oder ,Allgemeinmenschliche*

mifte es bei der Identifikationsanalyse ja gehen, d.h. um die Aufweisung einer Art ,GesetzmaRigkeit",
die interpersonales Moment enthalt.

%% Stach, R. (2004) auf 3sat (im Interview).

164 Schindhelm, M. (2004) auf 3sat (als Moderator). Hierzu ist anzumerken, da3 Worte wie ,kafkaesk"

allgemein auch heute immer wieder Verwendung finden — unabhéangig davon ob nun als Begriff oder
als Technik — und daRR Kafka wiederum Substantive wie bspw. ,Entfremdung” zugeschrieben werden —
als Methode des Schreibens, einer ,eiskalten Sprache” usw.; dabei wird aber vergessen — um eine
Bemerkung Adornos zu Beckett zu paraphrasieren — dal’ diese scheinbare Reduktion in Wirklichkeit
gerade das ist, was die von uns geschaffenen und konstituierten kollektiven Existenzbedingungen aus
uns macht — ,Stimpfe von Menschen, die eigentlich ihr Ich verloren haben, und tatsachlich Produkte
ihrer Verhaltnisse sind“. Damit erfahrt der zunachst noch namenlose Zustand nur eine Benennung und
eine Bestimmung, nicht aber ein kreatives Sein (i.S.v. Kunstschaffen) bei Kafka. Die Menschen sind
tatséchlich so entfremdet wie sie sich fiihlen und wie Kafka es beschreibt, daher erkennen Sie sich in
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In letztgenannter geht Michael Schindhelm u.a. der Frage nach, was an ,dieser lkone
der Moderne” nach wie vor so interessant ist, und was an seinem Werk immer noch
anziehend wirkt. Diesbezlglich &aufRert der Medienwissenschaftler und ehemalige Politiker
Peter Glotz, sein Lieblingsstiick von Kafka sei ,Der ProzelR* — wegen dessen Aktualitat: er
treffe auch auf Guantanamo usw. zu (nach wie vor werden Menschen ohne erkennbaren
Grund einfach verhaftet, werden verleumdet und ,ohne etwas Boéses getan zu
haben“ gefangen genommen und gar gefoltert und getotet). Stach aulRert weiter zu diesem
Thema: ,Kafka geht auch dann unter die Haut, wenn man nichts anderes kennt als eine
friedliche Massengesellschaft, eine Konsumgesellschaft [...]. Das liegt einfach daran, daf3
bei Kafka immer wieder Situationen geschildert werden, in denen man zwar die Details ganz
genau erfahrt — die Empirie sozusagen — aber was das ganze soll — der Sinn des Ganzen —
das erfahrt man nicht [...] und das ist eine typische Situation wie wir sie permanent
erleben.” Die Literaturkritikerin Pia Reinacher erganzt zur Wirkung des Kafkaschen Werkes,
die Finsternis die in diesen Texten (Strafkolonie, Urteil, Vaterbrief) herrsche sei erschreckend;
ihre primare Lese-Erfahrung sei daher auch dergestalt: ,[...] daR Kafka-Lesen so ist, wie
wenn man aufs Meer hinausschwimmt, man spirt unter sich einen Abgrund, man weif3 nicht
was das/da ist, [...] es hat unangenehme Dinge. Und Kafka bringt einen mit seinen Blchern
da hin, wo man gar nicht hinkommen will. [...] selbst wenn man genau weil3 [...] was in
diesen Bichern sich abspielt.“ Dazu &uf3ert der russisch-deutsche Schriftsteller Wladimir
Kaminer, Kafka habe auch in der UdJSSR zu den verbotenen Autoren gehort (wie schon
wahrend der Zeit des sog. ,lll. Reiches* in Deutschland); vielleicht weil er sich als
kleinblrgerlicher Autor aus seinem Herkunftsmilieu habe ,herausschreiben* wollen, aber
gescheitert sei, und Nabokov habe obendrein einmal behauptet, ,Die Verwandlung® sei
Uberhaupt der einzige gute deutsche Text.

Was aber affiziert uns heute an Kafkas Werk? Die Antwort von P. Glotz darauf: ,Er
hat dargestellt, was in dieser Welt stattfindet. Auf diese Weise natdrlich fasziniert er auch
nachlebende Generationen. Das sind nicht irgendwelche Milieuschilderungen, die man
vergessen kann, sondern es sind Modellsituationen des Lebens. Es empfinden halt viele
Leute, dafld sie irgendwie in diese eiserne Maschinerie der Administration hineingeraten und
von der verwurstet werden. Dieses Gefuhl haben viele Menschen und aus diesem Grund
fuhlen sie sich durch den Prozel3, — haben sie den Eindruck: der beschreibt mein
Problem.” P. Reinacher fiigt hinzu, dal® der spezifische Eros, der von Kafkas Werk ausgehe,
gerade in der Verbindung zwischen Fiktion und Realitat liege: man koénne die Strafkolonie

auf die Folterbilder im Irak hin lesen. Wenn dem so ist, was sagt uns sein Werk dann heute?

seinem Werk ggf. wieder, und ihre Sprache ist tatsadchlich so kalt und beziehungslos, wie sie die
Charaktere in Kafkas Werk sprechen, daher ein guter Teil ihrer Affinitat.
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Schindhelm sagt dazu, Kafka sei ein politischer Autor weil er seine Angste, Sorgen und Note
literarisch darstellte und damit verarbeitete. Sein Werk kommuniziere, dalR wir die
Verantwortung fur uns selbst und unser Leben unbedingt ergreifen miften - trotz des
Wegfalls jeder Form geschlossenen Weltbildes. Stach beschlie3t die Diskussion dann mit
den Worten: ,,Das Gericht ist kein Terrorinstrument, sondern du machst dir selbst den Prozel}
— wenn dich jemand freispricht dann kannst du das nur selbst tun!”

Eine solche Rezeption korrespondiert mit einer wie derjenigen von Peter Weiss: ,Als
ich selbst in Kafkas Stadt lebte verstand ich noch nicht den Prozeld den er schildert, ich
steckte selbst noch allzu tief darinnen. Die Zeit in der ich die Urteilsspriche der Richter zu
revidieren wagte war weit entlegen, die Zeit in der ich versuchte, mich aus der
Gefangenschaft, in der K. noch gescheitert war, herauszuwihlen. K.'s Welt war ein
Lebenszustand an dem auch ich fast zugrunde ging. [...] Dagegen erschien mir dann auf
meiner Suche Henry Miller mit seinen autobiographischen Dokumenten die ganz von der
Revolte gegen jede Autoritat bestimmt sind. Er war K.’s vollkommener Gegensatz. Er war
nicht der hilflose, anonyme Gefangene, der hinterricks Ermordete [...]. Bei K. lag der
Schmerz im Gedanklichen, bei K. nahm der ungeheure Kampf der Geflhle Gestalt an. [...]
Miller [hingegen] schlug auf das Krankenbild ein. Wie alle rasenden Angreifer hatte er keine
Zeit zum langen Durchdenken, seine Stérke lag im jahen Reagieren, im schonungslosen

Sichstellen. — In Miller und Kafka fand ich zwei Pole meines Ichs. Im einen Pol konzentrierte

sich die Mudigkeit, das Morbide, alles das was untergehen wollte in mir, das Uberzivilisierte
und Ubersattigte des Europders, im anderen Pol die Gegenkraft des Wilden,
Ausschweifenden, Unbandigen, Triebhaften. Und irgendwo zwischen diesen beiden Polen,
ungewif3 hin- und herflutend, liegt meine eigene Stimme und versucht, zur Sprache zu

kommen.“°

— ein Bild fur jeden Leser? ). Immerhin zeigen sich auch in diesen Ansichten
zwei Polaritaten: daR das AuRere uns zermirbt versus daB es eigentlich unser eigenes
Inneres ist. Wer hat recht? Gibt es eine nicht-fadenscheinige Synthese?

Gerade der Divergenz der individuellen Lese-Erfahrung ist es doch — im
Zusammenspiel mit ihrer je unterschiedlich unspezifischen Aussageform — zu verdanken,
dal interindividuelle Momente in der Text-Empfanger-Beziehung  betreffend
Jdentifikation" bislang nur oberflachlich erarbeitet werden konnten. Von weiteren
Rezeptions-Aussagen zu Kafka und auch allgemein zu Texten usw. ist daher nicht viel mehr

6

im Hinblick auf unser Vorhaben zu erwarten.®® Fassen wir daher in einem zweiten

%5 Heyde, A. (1997): aus dem Archivmaterial zur Entstehung von ,Fluchtpunkt®, S. 202-204.

Unsere Grundfrage lautete ja: ,Was springt vom/am Text auf dessen Rezipienten tUber?“. Alle
hierzu betrachteten Autoren waren sich jedoch diesbeziglich in einer Hinsicht &hnlich: in ihrer
allgemeinen und unspezifischen Aussageform (gerade in Bezug auf unsere Fragestellung). Von den
prominentesten Sekundarwerken zur Textrezeption der von uns ausgewahlten Autoren (Moritz,

166
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Schaubild zunachst zusammen was durch unsere bisherigen Untersuchungen

Identifikation aus der Sekundarliteratur zu erfahren bzw. zu erarbeiten war:

beziglich

Bezeichnung Beschreibung/Anmerkung Bsp. Seite
[Kapitel 1.1:]
Identifikation / Ubertragung von A nach B / Manson/ | 17/18
(emotionale) Infektion Projektion von B nach A. Hitler
Identifikatorische Identifikation vs. Disidentifikation dto. 18/19
Ambivalenz (Identifikationsobjekt ,Mérder”)
Sublime/subtile Bewul3te vs. unbewul3te Inhalts- Musik 19/20
Botschaften Ubertragungen/Effekte
Selektive Das subjektiv Relevanteste wird Shevrin 20/21
Aufmerksamkeit wahrgenommen
Kognition und Emotion Gedéachtnis und Identitat Ciompi 21/22
Uber-ldentifikation Suizidférdernder/hemmender Effekt Lempp 22/23
Sozialisation/ Vermittlung Realitat < Erfahrung Pott 23/24
Ichwerdung
Normative Textfunktion | Jedes Buch als Bibel-Ableger Pott 24
[Kapitel 1.2:]
Sinnhafte Bezogenheit | Affinitive Identifikation vs. aversive Weber 28
und Verstehen Disidentifikation
Sich-ldentifizieren und Lesen als identifikative Moritz 29
Selbst-Identitat Ich-Bildung
Anziehung als Das eigene Selbst im Text-Du ~ Goethe 31
seelisches Korrespondenz / Einstellungstypus
Spiegelungsphdnomen
Emotionale vs. Der ,emotionale” Leser identifiziert sich Amazon- 36
rationale ldentifikation mit dem ,emotionalen” Text? Rezept.
[Kapitel 1.3:]
Lesen als Wir identifizieren uns mit dem was wir Pott 38
Sozialisations- kennen oder wollen
Phanomen
Uber-Identifikation als Lesen als Selbst-Erkenntnis: ,Seelen- Pott 39
hypertrophe Heilung® verlangt Uberwindung des
Bedeutungszuweisung Textes
Nachahmung Vorbilder als Ausloser, Div. 40
literarischer Vorbilder nicht als Ursache
als ,Kopieren*
Suggestion vs. Ahnliche innere und duRere Aspekte als Div. 43
Resonanz Pradiktoren fur Identif.
(nicht: ,Sender-Absicht®)
Similaritats- vs. Ahnliche/unahnliche Textinhalte als Trepte 45
Dissimilaritats- Identifikationsmarker entsprechend
Identifikation Personlichkeitsmerkmalen
Trigger-Theorie Emotionale Ndhe zum Text als Philips 45
Identifikations-Pradiktor: je groRRer die

Goethe, Kafka) ist daher in Bezug auf die spezifischen Hintergrinde von ,ldentifikation“ bislang nichts
zu erfahren gewesen, weshalb diese Art der Vorgehensweise an dieser Stelle bewuf3t beendet wird
(absichtlicher Abbruch der literarischen Rezeptionsanalyse).
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Ahnlichkeit zum Modell desto
wahrscheinlicher die Identifikation

Orientierung vs. ...als Identifikation ermdglichende Pott 49
Desarientierung inhaltliche Text-Merkmale

[Kapitel 1.4:]
Inverse Rickspiegelung | Lesen als Projektive Identifikation: Muiller 51
in ,prismatischer weniger biographische Similaritat als usw.
Brechung” als Dialektik vielmehr von Angsten, Sehn-siichten,
zwischen Ratio/Emotio, | Winschen usw., die auch in den Text
Resonanz / Projektion eingebracht werden
Lesen als Erlésung, Entgiftung von toxisch-traumatischen Adorno 56
Text als ,Gegen-Gift" Seeleninhalten
Der Text als Identifikation findet statt durch Weiss 60

transformatorische
Darstellung je best.
Seelenlandschaft, die
als Bewultwerdungs-

Wiedererkennen dessen

was unsere kollektiven
Existenzbedingungen ausmacht bzw.
aus uns machen

Kraft betroffen macht

Ubersicht #1: Momente von Text-Empfanger-ldentifikationswirkung

Auch an dieser Aufstellung wird - bei aller Ahnlichkeit mancher Theoreme oder
Meinungen - zumindest zweierlei deutlich: zum einen gibt es im Grunde so viele Meinungen
zu einem Text wie es Rezipienten desselben gibt (sofern gilt, daf3 z.B. jeder Leser eine
eigene ,Meinung* zum Gelesenen hat)'®’; zum anderen gibt es keine detail-spezifischen
Aussagen zur Textwirkung.'®® Es bleibt daher bislang noch {iberwiegend unbekannt was
genau an einem Text in Bezug auf dessen Merkmale (Form, Inhalt, Struktur, Ton, ev.
Begleitumstande usw.) wie sein mul3, um eine je spezifische Reaktion (Identifikation,
Disidentifikation etc.) beim Empfanger desselben hervorzurufen. Man mdchte angesichts
dieser Ansicht versucht sein resignativ zu konstatieren: es gibt immer so viele Identifikations-
Moglichkeiten wie es Empfanger gibt — also auch so viele Meinungen zur
Identifikationswirkung wie Untersucher derselben. Deshalb erscheint es an diesem Punkt als
unmdoglich iiber die vorstehenden sowie uiber zahllose dhnliche AuRerungen von Personen,
die sich z.B. mit Kafka oder/und mit Texten von ihm identifizierten, Giber die bloRe Vermutung
hinaus weiter zu dufRern (insbesondere beziglich den Motiven und Hintergriinden die zu
diesen ldentifikationen gefiihrt haben). Vielleicht hangt dies auch damit zusammen, dal3 ,das
Kunstwerk® noch (bis etwa in die 60er/70er-jahre hinein) in manchen Kreisen als

,unantastbar* betrachtet wurde. *° Jedenfalls scheint kaum eine Reflexion (ber die

'°7 Dies betrifft naturlich alles dem Menschen Begegnende oder Erscheinende schlechthin (es gibt

grundséatzlich so viele Sichtweisen wie es Menschen gibt).

188 Zumindest nicht fur uns, d.h. wir haben innerhalb eines enormen Textkorpus an Literaturen keine

geeigneteren Aussagen zum Thema ausfindig machen kénnen als die in dieser Arbeit dargestellten —
trotz fachiibergreifender Diskursivitat.

169 Vgl. hierzu auch die Diskussion um die Thematik der sog. ,absoluten Kunst* (gegenstandsfreie,
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spezifischen wirkungsasthetischen Grinde gerade einer sldentifikations-
asthetik” stattgefunden zu haben: man kann zwar beispielsweise sagen ,Kafkas Sprache
finde ich anziehend* oder ,Kafkas Inhaltsgestaltung finde ich faszinierend®, aber selten wird
mehr als das deutlich, insbesondere unzureichend wenig Uber die Griinde, das Warum.'"®
Dies wirde womd@glich eine andere Art des Lesens erfordern, wie sie erst noch entwickelt
werden miRte (siehe v.a. Kapitel zwei dieser Arbeit). Personlicher Bezogenheit wurde
weitgehend unpersdnliche Interpretation vorgezogen; vielleicht erklart sich gerade daraus die
dem ,absoluten“ Kunstwerk gelegentlich unterstellte ,selbst-referentielle Bedeutungs-
Entropie**’*?

Eine zentrale Annahme hierzu kann abschlieRend anhand von Aussagen Kafkas in
Bezug auf seine Texte daher nun so formuliert werden: vielleicht laRt sich an der
Beziehungsform, die sich beim jeweiligen Rezipieren zwischen einem Text/Sender und
seinem Empfanger manifestiert, das Gesuchte ablesen. Von einfachen theoretischen
Kategorisierungen (wie etwa die, da3 Kafkas Werk ,hermetisch* usw. sei) ist jedenfalls
abzusehen, da diese (als bloRe Labelvergabe) mehr an Erkenntnis verstellen als aufdecken.
In diese Denkrichtung lassen sich auch Kafkas AuBerungen verstehen: ,Ich suche immerfort
etwas nicht Mitteilbares mitzuteilen, etwas Unerklarliches zu erklaren, von etwas zu erzahlen,
was nur in diesen Knochen erlebt werden kann. Es ist ja vielleicht im Grunde nichts anderes
als jene Angst, von der schon die Rede war, aber Angst ausgedehnt auf alles. Allerdings ist
diese Angst vielleicht nicht nur Angst, sondern auch Sehnsucht nach etwas, das mehr ist als

alles Angsterregende.” "2

Jeder Text mull womoglich erst sensitiv-empathisch
nachempfunden werden, sofern er wirklich verstanden werden will. Wenn eine Erfahrung
(zunéachst) gar nicht versprachlicht werden kann, dann muf3 sie im eigenen Selbst erst

nachvollzogen werden — gerade auch beim Lesen als mdglichem Bewul3t-werdungsprozel}

abstrakte Kunst), hier in Bezug auf literarische Werke: instinktartige Arbeiten deren Deutung sogar
dem Kdunstler selbst unmdglich ist (um wieviel mehr dem Rezipienten)? Durch die ihr inhérente
Entfremdung (von allen sog. ,Kulturwerten“ usw.) als Stilmittel erdffnet sie eine allumfassende Freiheit
— auch dem Interpreten. Wer eine Deutung trotz der Undeutbarkeit wagen mdchte mufite sie nur
stichhaltig genug begriinden: Je ausgefeilter die Interpretation desto wahrer muf} sie sein? Siehe
hierzu beispielsweise Inboden (1978): Absolute Kunst als Utopie.

170 Es ware tatsachlich von groRem Interesse etwa die Idiolektik, die Eigensprache eines Menschen,

die so unverwechselbar ist wie sein Fingerabdruck, eingehender zu beachten. Jeder Mensch gibt
seinen Wortern eine solch eigene, an seine Person und Persoénlichkeit gebundene Bedeutung, die
sich auch stimmlich, sprach-rhythmisch u. nonverbal-strukturell (Grammatik, Phonetik usw.)
niederschlagt. In dieser Hinsicht ist es bedauerlich, dal3 gerade von Kafka keine Tondokumente
erhalten sind.

" Diese Begriffszusammenstellung stammt von mir, wurde aber angeregt durch die SWR2-Sendung

zum Thema Musik vom 15.03.2007, 15.05 Uhr, unter dem Titel ,Wahn, Wille, Video" - Richard Wagner
als Medien-Techno-Loge, von Michael Kéhler (,Das Kunstwerk der Zukunft hat den Mythos in Technik
Uberfuhrt!*).

2 Brief an Milena Jesenska, Prag, November 1920. — Born/Miiller (1983).
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sowohl emotionaler als auch rationaler Dimension. Ergdnzend hierzu Kafka: ,Verlassen sind
wir doch wie verirrte Kinder im Walde. Wenn Du vor mir stehst und mich ansiehst, was weif3t
Du von den Schmerzen, die in mir sind und was weil? ich von den Deinen. Und wenn ich
mich vor Dir niederwerfen wiirde und weinen und erzahlen, was wif3test Du von mir mehr als
von der Hdlle, wenn Dir jemand erzahlt, sie ist heif’ und furchterlich. Schon darum sollten wir
Menschen vor einander so ehrfiirchtig, so nachdenklich, so bebend stehn wie vor dem

Eingang zur Hélle.“ "

Solcherlei lieBe sich auch als eine radikale Absage an die
Mdoglichkeiten von Versprachlichung subjektiver Erfahrung lesen: was waére etwa damit
gewonnen, wenn wir irgendeine (letztlich beliebige) Aussage mit annd&herndem
Wahrheitsanspruch Uber Kafkas (oder irgendeines beliebigen Autors) Texte aussagten,
angesichts einer radikalen Subjektivitat aller Erfahrung?*’* Woran lieBen sich nach solchem
Mitteilbarkeits-Pessimismus des personlich Erlebten meta-textuelle Momente gerade bei
Kafka festmachen, die mehr sein kdonnten als bloRe Koinzidenz? Wie oder was wirkt
hingegen an oder in gerade seinem Werk so ,verheerend®, dal3 Uber dieses inzwischen mehr
geschrieben wurde als {iber jeden anderen deutschsprachigen Dichter?'”® Inwiefern kann es
sich bei dem, was vom oder am Text Uberspringt, was sich zwischen Leser und Text ereignet,
um ein bidirektionales Phdnomen handeln?

Wie wir gesehen haben gibt es mehrere Moglichkeiten um in Bezug auf mdgliche
Identifikationsleistungen mit Texten mehr zu erfahren: man kann den Autor befragen (im
ubertragenen oder im realen Sinn, sofern er noch lebt und einwilligt) — einmal in Bezug auf
eigene Werke, zum anderen in Bezug auf fremde (zur Lese-Erfahrung des Autors selbst) —
und dabei selbst- und fremd-referentielle Aussagen unterscheiden, wiederum unterteilt in
direkte und indirekte, sowohl im literarischen (Erzahlungen, Romane, Fragmente usw.) als
auch im nicht-literarischen Werk (Briefe, Tagebiicher usw.). Zum anderen kann man
zeitgendssische und nicht-zeitgendssische Leser Uber ihr Verhaltnis zum Autor und zu
dessen Werk befragen, wiederum unterteilt in Menschen die den Autor persénlich und die

ihn nicht personlich kannten. Das Problem der heutigen Quellenlage ist jedoch, daf3 fur

173 Brief an O. Pollak 09.11.1903. Franz Kafka: Briefe 1902-1924, (S. 19). Hrsg. Max Brod. — Brod,
Max (1966). Wie oft geht es uns gerade so mit Trauma-Patienten?

1 vgl. zu diesem Problem etwa Ciompi (1997, S. 43): Wir bewegen uns hier in den Spharen des

Menschen als ,Sensor®, wo es ,keinerlei absolute Autoritét, keinen unfehlbaren Gelehrten oder
>Papst<, kurz niemand >wirklich kompetenten< gibt und geben kann, sondern bloR auf
unterschiedlichen Beobachterposten situierte Sensoren der Wirklichkeit mit je anders begrenztem
Blickfeld" — ,da darf grundsatzlich jede solche Erklarung, sofern sie sich Uber einen gentigenden Grad
an Operationalitat und >Viabilitat< [...] auszuweisen vermag, eine gewisse Gultigkeit beanspruchen.”
Das ist auch der Grund dafur, weshalb eine Ansicht sich niemals als Apodiktion setzen darf (wie etwa
als Uiberzogener Selbstanspruch im Arzt-Patient-Verhaltnis: ,Ich wei3 was Ihnen fehlt und wie man es
kuriert!*).

175 Joachim Pfeiffer, Professor fir Neuere deutsche Literatur und Literaturdidaktik an der

Padagogischen Hochschule Freiburg, in ,Kafkas Aktualitat‘. — Pfeiffer (1997).
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gewohnlich sehr wenig bis gar nichts tber die personlichen Griinde des Lesers, sich mit
einem bestimmten Text zu identifizieren (oder nicht), Giber das allgemeine Empfinden hinaus
festgehalten wird. Mit anderen Worten: es gibt so viele Meinungen auch zu Kafka wie es
Leser seines Werkes gibt. Zudem sind diese Ansichten derart unspezifisch gehalten, daf3 sie
ihrerseits wiederum so viele Interpretationsmdglichkeiten erlauben, wie die Texte Kafkas
schon selber.

Es gibt aber auch Autoren die sehr genau die Anziehungskraft analysieren die ein Werk
auf sie ausibt. So schreibt ausnahms- und beispielsweise die Psychoanalytikerin von
Vietinghoff-Scheel von ihrer Lesebeziehung zum Werke Kafkas: ,Mir hatten Kafka-Texte
immer Lust gemacht, und ich wollte erforschen, wie die Texte so wirken, dal die Lust in
Leiden umschlagt — was ich an mir selber erlebt hatte. Als ich meine traumatische
Gegenubertragung am Text versprachlichen konnte, begriff ich, dall Kafkas Schreiben
Verschweigen ist. ,Abstinent in Sachen Interpretation’ machte ich die Klirrpunkte in meinem

Erleben zum Ausgangspunkt der Beziehungsanalyse zwischen mir und dem Text. Ich

deutete nur, was zwischen mir und dem Text Bedeutung gewann. Trauma-analog
verstanden, liest sich der ,Schlof3’-Text als minutibse Bewadltigung der an K. in den

«176  Demnach

verschiedenen Interaktionskomplexen dargestellten traumatischen Szenen.
wirde das Beschadigte im Du mit dem Beschadigten im eigenen Selbst korrespondieren, d.h.
das was im Text als &hnliche (oder undhnliche aber gesuchte bzw. abgewehrte) emotionale
Erfahrung sich darstellt erlaubt bzw. erzeugt syntone oder dystone ldentifikation. Im nun
Folgenden wird es daher vor allem um eine weitere Ausdifferenzierung in Form von
systematischer Betrachtung verschiedener Aspekte von ,ldentifikation* sowie um die Klarung

ihrer verschiedenen Formen - auch und gerade interdisziplinér - gehen missen.

176 \/on Vietinghoff-Scheel (1991), Einbandriickseite.
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11 Theoretische Grundlagen, M ethoden und Probleme

3.1 Wahrschenlichkeit und Wahr heitsgehalt

Eine fundamentale Schwierigkeit bei der wissenschaftlichen Arbeit zur Erlangung von
Aussagen mit ausreichendem Wahrheitsgehalt, dem zusatzlich eine verlaRliche
Wahrscheinlichkeit zugeschrieben werden kdénnen soll, ist die: was verstanden werden soll,
das muR zuvor schon irgendwie bekannt sein.’’ Der grundsétzliche Ausgangspunkt fir das
Verstandnis eines beliebigen Inhaltes (wie beispielsweise ein Text oder ein Thema wie
Jdentifikation mit Texten") ist also stets das je eigene Vorwissen. Darlber hinaus ist die
Grundlage fur Identifikation mit einem Inhalt die je eigene ,thematische
Voreingenommenheit* des Betrachters.'’® Ein gravierender Fehler wére hierbei wenn die
eigene Voreingenommenheit in Bezug auf das zu Untersuchende nicht reflektiert, sondern in
den Text, die Untersuchung, das Ergebnis usw. einfach unreflektiert/unbewul3t einflieRen
wirde. Anstatt also moglichst unvoreingenommen ein Verstandnis an einem bestimmten
Gegenstand der Anschauung zu entwickeln kénnte der Betrachter mit einem methodisch
unbegriindeten, unbemerkten oder unkontrollierten usw. Vorverstandnis ans Werk gehen,
um z.B. das zu finden was er sucht — oder besser: um das zu suchen was er findet. Nun ist
aber das menschliche Wesen neben seinen ihm grundsatzlich anhaftenden bewuf3ten und
unbewuf3ten Haltungen und Einstellungen etc. ein immer schon grundsatzlich je gestimmtes,
d.h. in einem emotionalen Seelenzustand befindliches, der nicht nur die Wahrnehmung leitet
sondern auch die Art und Weise der eigenen Informationsverarbeitung bestimmt.*”® Das
bedeutet auch: ,Das Wort ist eben nicht nur auf die bezeichnete Sache, sondern auf die
psychologische VerfaRtheit des Sprechers hin transparent.“'®° Deshalb ist es auch wichtig
die je eigene Vormeinung und Voreingenommenheit in Bezug auf ein bestimmtes Thema
wahrend dem Arbeiten sich immer wieder bewuf3t zu machen und dann durch explizite

Reflexion zu reduzieren bzw. kontrolliert in die Arbeit einzubringen.

1 Vgl. die traditionelle Definition des sog. ,Hermeneutischen Zirkels": daf? das Einzelne aus dem

Ganzen und das Ganze aus dem Einzelnen heraus verstanden werden musse. — Stegmiller (1996).

"®Trepte (a.a.0.) schreibt, da sich Zusammenhange zwischen den Identifikations-handlungen eines

Lesers und seiner thematischen Voreingenommenheit gegeniber den von ihm betrachteten
Medieninhalten herstellen lassen anhand seiner Biographie. Solche bewuf3ten oder unbewuf3ten
svJormeinungen“ und Einstellungen etc. beeinflussen zumindest nicht unerheblich den
Forschungsverlauf; sie sind daher sich selbst bewuf3t zu machen und kontrolliert zu reflektieren.

7% 7 B. Heidegger (1926), §29: Das Da-sein als Befindlichkeit. Vgl. hierzu v.a. Hanze (1998): ,Wir
denken wie wir fihlen®, ,Wir lesen wie wir gestimmt sind“ usw.

% Koschorke (a.a.0., S. 378).
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Im hier vorliegenden Fall wurde deshalb bewuf3t versucht der psychotherapeutischen
Maxime von Wilfred Bion wissenschaftlich anzuwenden — namlich ,ohne Erinnerung“ sowie
,wunsch-/absichtslos* sich gegenilber dem Erkenntnisobjekt zu verhalten.'® Der Forscher
muld demnach besténdig auf einer héheren Reflexionsstufe stehen als das, was er in seiner
Arbeit zu verstehen oder zu erkennen sucht; er muld seine Reflexionsleistung selber
reflektieren, was ihn selbst als biographisches Subjekt notwendig einschliel3t — also auch
seine eigenen Wiinsche, Angste und Bediirfnisse. Dies kann z.B. mittels Fragen wie ,Welche
Beziehung habe ich zu meinem Forschungsgegenstand? Was winsche ich mir von ihm,
welches Ergebnis wirde ich erwarten, und warum?* usw. geschehen. Andernfalls besteht die
begriindete Gefahr der Verfalschung: Ergebnisse kdnnten so einfach ,passend“ gemacht
werden, ,Unpassendes” wird als ,unwahr® deklariert usw. — je nach eigenem
weltanschaulichem bzw. psychoemotionalem Hintergrund. Dabei wéare es genauso fatal sich
einer herrschenden Zeitgeiststrémung einfach einzuordnen, wie eine eigene vielleicht
gegenlaufige Einstellung gedanklich durchzusetzen. An sich vielleicht zutreffende
Beobachtungen wirden damit dann einem das Ganze unzulassig verandernden Prinzip
unterworfen und wiirden damit ggf. gar jegliche echte Aussagekraft verlieren.*®?

Deshalb gilt auch fur unsere ldentifikations-Untersuchung der Grundsatz: ,Es bleibt die

Aufgabe, die Methode aus der Sache selbst zu entwickeln, wobei die ,Sache’ zugleich das

Werk und die Beziehung des Interpreten zu ihm ist. Eine Interpretation kann von dieser
Sache her immer wieder Uberholt werden, weil die kritische Reflexion auf die
Voraussetzungen des Verstandnisses als methodisches Bewul3tsein in die Bestimmung der
Sache selbst eingegangen ist. Die Interpretation hat damit teil an einem dynamischen und
zugleich historischen Prozel3 der Aneignung, der sie als begrenzte Fixierung am Ende hinter
sich zuriickgelassen hat. [...] ,Verstehen’ heil3t dabei soviel wie: Vermittlung durch den
Begriff. Zwischen Interpreten und Text besteht ein dialektisches Verhdltnis: Im

Erkenntnisvorgang sind beide aufeinander bezogen, und indem der Interpret dabei auf seine

181 Bion (1974); Grinberg et al. (1975): "Whilst the analyst (actively) tries to remember what the patient

told him in the previous session (memory) or to think of what the patient will do at the end of sessions
or of next weekend, or of his wish for the patient to improve and be "cured" (desire), he lessens the
possibility of observing and perceiving new facts which are evolving in the session at the moment.”, S.
78. Eine solche Haltung enthalt auch die Begrindung daflr, weshalb dieses
»,methodologische” Kapitel als zweites und nicht als erstes innerhalb dieser Arbeit entstand. (So hatte
z.B. dieses zweite Kapitel auch als erstes gestellt werden kénnen, oder auch das noch zu schreibende
dritte — nur ware dann das Prozel3hafte an diesem Erkenntnisweg artifiziell dargestellt, also
~entstellt* worden, und nicht in seiner naturlichen Entwicklung.)

82 Wwir werden an spaterer Stelle (Unterkapitel 3.4 und folgende) zeigen, inwieweit dies dann auch
fir jede Kunst- und Literaturinterpretation bzw. Textdeutung von Bedeutung ist, und was das alles
tiberdies mit dem psychoanalytischen Konstrukt der ,Ubertragung/Gegeniibertragung® zu tun hat
(zumal wenn der Analyse apodiktische Zlige vorgeworfen werden).
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Methode reflektiert, vermittelt er den Text seiner geistigen Welt.“'*® Auch auRerhalb der
Literaturwissenschaft bedeutet dieser Standpunkt in seiner allgemein-wissenschaftlichen
Signifikanz eine methodenibergreifende sowie wahrhaft kritische Forschungsweise. Daran
soll auch deutlich werden, dal3 der ,hermeneutische Zirkel* weder eine Methode sui generis
ist, und schon gar nicht allein fir die Geisteswissenschaften, und dal es sich dabei auch
nicht um einen Kreis sondern bestenfalls um eine Spiralbewegung von Erkenntnis als
solcher handeln kann (was das Problem eher verstarkt). Denn wir begreifen nur das, womit
wir uns identifizieren, und wir identifizieren uns nur mit dem was uns ergreift — als reziprok
dynamisches Grundprinzip.

Da jeder Akt des Verstehens damit aber auch ein je sehr persdnlich-individueller ist,
stellt sich die Frage nach der Objektivierbarkeit auch in diesem Fall.'®* Daraus begriindet
sich letztlich der interdisziplindre Anspruch auf eine hermeneutisch-dekonstruktive Methodik,
d.h. allgemeiner: eine sowohl geistes- als auch naturwissenschaftliche Vorgehensweise.
Dilthey hat hier unterschieden in Verstehen und Erklaren als Grundformen von Erkenntnis,
die hier synthetisch zusammengeschlossen werden: das geisteswissenschaftliche Verstehen
durch ,Nachfuhlen fremder Seelenzustande” als Erkennen menschlicher
Sinnzusammenhénge (singulare gesellschaftlich-geschichtliche Wirklichkeit) wird verbunden
mit naturwissenschaftlichem Erklaren durch statistische Experimente als Erkennen

185

empirischer Kausalzusammenhange. Eine solche Vorgehens-weise Ubertrifft als

Verstarkung moglicher Allgemeingdltigkeit von ,Erkanntem® trotz aller Subjektivitdt noch das

,Allgemeine der Menschennatur**®

im interpersonal und ggf. Uberzeitlich Verbindenden,
selbst wenn eine Mehrheit nicht qua numero recht hat. Gadamer fihrt dies zuriick auf ein
ontologisches Eingebettet-Sein in ein historisches Sinnganzes, das mehr ist als alle
Gedanken aller Menschen aller Zeiten zusammen (Risiko und Chance der Geschichtlichkeit

menschlichen Verstehens).*®’

183 philippi, Klaus-Peter (1966), S. 2-3.

18 Nietzsche, Friedrich (1960): Es gibt keine Tatsachen mehr, sondern nur noch Interpretationen, d.h.

es gibt keine objektive Wahrheit sondern nur noch subjektive und damit letztendlich beliebige
Meinungen usw.; S. 903.

% Dilthey (1964). Das Grundprinzip ist hier dasjenige der gegenseitigen Erganzung.

'8 |pid., Band V, S. 329. Vgl. z.B. Ciompis Kriterien (1997) der ,Viabilitat* und der ,Operationalitat* als
Gutekriterium fur ,Wahrheit* usw.

87 Gadamer, Hans-Georg (1960): ,Das Licht, das alles so hervortreten 14Rt, daR es in sich selbst
einleuchtend und in sich verstéandlich ist, ist das Licht des Wortes.” (S. 487); ,Die hermeneutische
Erfahrung gehort in diesen Bereich, weil auch sie das Geschehen einer echten Erfahrung ist. Dal3 an
etwas Gesagtem etwas einleuchtet, ohne deshalb nach jeder Richtung gesichert, beurteilt und
entschieden zu sein, trifft in der Tat tiberall zu, wo uns aus der Uberlieferung etwas anspricht.” (S.
489); ,Wir hatten die Worte, die eine Sache zur Sprache bringen, selber als ein spekulatives
Geschehen erkannt. Das mit ihnen Gesagte war es, worin ihre Wahrheit liegt, und nicht irgendein in
der Ohnmacht subjektiver Partikularitat verschlossenes Meinen. Wir erinnern daran, daf3 Verstehen,
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Habermas hat in diesem Zusammenhang darauf hingewiesen, dal3 es bei aller
sprachlichen Verbundenheit sowohl in persdnlichen als auch in kollektiven Spharen zu
-Kommunikationsstérungen* und damit zu ,MiRverstehen* kommen kann und auch kommt
(vgl. z.B. Goethes ,Werther* und sein nachtréaglich eingeschriebener ,Anti-Suizid-Text"): zu
einer durch Arbeit und Herrschaft systematisch verzerrten Kommunikation. Diese ist durch
immanent-hermeneutische Reflexion nicht mehr aufzulésen — gerade weil sie innerhalb eines
bestimmten (Zwangs-)Zusammenhangs steht, der immer auch i. w. S. ,historisch” ist
(individuell-biographisch sowohl als kollektiv-geschichtlich).’® Auch bei Adorno findet sich
dieser Gedanke, und zwar sowohl in der Frage nach der Dialektik zwischen Subjekt(ivitat)
und Objekt(ivitat) als auch zwischen ,Empirismus” und ,theoretischer Erwagung“: daf der
Denkende grundsatzlich seinem jeweiligen Denkkollektiv verhaftet bleibt da ein
Betrachtungspunkt auRerhalb des eigenen Denkens und dessen Moglichkeiten faktisch nicht
in Frage kommt; Analoges — vielleicht mit noch fataleren Konsequenzen — laf3t sich anfihren
in Bezug auf die jeweils vorherrschende ,Affektordnung” (die sich auch, direkt und indirekt,
im einzelnen Sprechakt, also auch in Literatur niederschlagt).*®® Ohnehin zeigen sich in
subjektiven Verhaltensweisen und Meinungen indirekt ,soziale Objektivitdten“, zumal auch
Meinungen und Verhaltensweisen ein zumindest ,Objektivierbares” sind: ,Von subjektivem
Material 1aRt sich auf objektive Determinanten zuriickschlieBen.* **° Dabei ist gerade
aufgrund von Aspekten der Verdinglichung des Bewul3tseins mittels dinghafter Methoden
(z.B. ,Statistik) ein Gegenpol zu bilden im Sinne kritischer Selbstreflexion und
Selbstbesinnung als eine Art ,Restitution von Erfahrung gegen ihre empiristische Zurichtung®:
Die empirischen Untersuchungen sind nicht nur legitim sondern notwendig; ,man darf sie
aber nicht hypostasieren und als Universalschliissel betrachten. Vor allem missen sie selbst
in theoretischer Erkenntnis terminieren. Theorie ist kein bloBes Vehikel, das Uberflissig
wirde, sobald man die Daten einmal zur Verfiigung hat.“*** Dasselbe gilt analog auch

umgekehrt; dies zur Begriindung der Synthese.

was einer sagt, keine Einflihlungsleistung ist, die das Seelenleben des Redenden errat.” (S. 493);
Wer versteht, ist schon immer einbezogen in ein Geschehen, durch das sich Sinnvolles geltend
macht.“ (S. 494). Da Gadamer diese unsere Seinsstruktur gerade am Kunstwerk aufweist (,Kunst ist
Erkenntnis und die Erfahrung des Kunstwerks macht dieser Erkenntnis teilhaftig.”, S. 103) illustriere
ich das hier Gemeinte mit Zeilen eines Liedes: “But now we come together / As we are all aware / Of
all of the things we share / Same hope, same dreams, same expectations / Same pain, same fears,
same frustrations / More alike than we are different / This is our message to all” (This is our way von T.
Belamide).

188 Habermas, Jurgen (1982), S. 331-366.

189 Vgl. zu dieser Problematik Koschorke (a.a.O), v.a. das Kapitel ,Zirkulationen®.
1% Adorno (1968), S. 121ff.

1 1pid., S. 129.
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Des Weiteren fuhrt Adorno zum Problem von Subjektivitat/Objektivitat aus, dal’ diese
wechselseitig durcheinander vermittelt sind: ,Die Schlusselposition des Subjekts in der
Erkenntnis ist Erfahrung [...]. Die Anstrengung von Erkenntnis ist Uberwiegend die
Destruktion ihrer ublichen Anstrengung [...]. Fahig [zu Erkenntnis] ist [das Subjekt] nur, wo
es in angstloser Passivitat der eigenen Erfahrung sich anvertraut.“**? Subjektivitat erscheint
hier als Agens, nicht als Konstituens von Objektivitat; als solches setzt es das Konstitutum
stets voraus: ,Auch die Antithese von Allgemeinem und Besonderem ist notwendig sowohl
wie triigend. Keines von beiden ist ohne das andere, das Besondere nur als Bestimmtes und
insofern allgemein, das Allgemeine nur als Bestimmung von Besonderem und insofern
besonders.“**® Das Primat subjektiver Erfahrung aber, die als geteilte objektivierbar ist,
erscheint hier als Konsequenz angstfreier Offenheit - die ein Allgemeines vermitteln kann.
Fur unsere Untersuchung der Textidentifikation bedeutet dies, daBR sich die singulér-
subjektive Text- Erfahrung an einer empirisch-objektivierbaren pluralen zu messen hatte, und
zwar im Lichte eines gegenseitigen Wechsel-Bedingungs-Verhaltnisses; d.h. mit Worten
Derridas gesprochen: wir behandeln unseren Erkenntnis-Gegenstand ,de la maniere la plus
intérieure* aber ,depuis un certain dehors" und umgekehrt.194 Von innen bedeutet dabei
ohne jeden Rekurs auf eine auf3erfiktionale Realitdt — wie etwa bei von Vietinghoff-Scheel
(siehe Kapitel 3.4); dabei folgt der Leser vollig den sich ihm darbietenden bzw. in ihm sich
erzeugenden ,Sinnlinien* — namlich seiner Sinneserfahrung.'*® Eine (je stets personliche)
Bedeutung z.B. eines literarischen Textes muf3 sich also im Rezeptionsakt immer erst
individuell konstituieren.

Nach Susan Sontag heil3t deshalb Interpretieren eines Textes ihn in gewissem Sinn zu
zerstoren, was fur eine unmittelbare (Lese-)Erfahrung spricht: “To interpret is to impoverish,
to deplete the world - in order to set up a shadow world of 'meanings.’ It is to turn the world

into this world. (‘This world’! As if there were any other.) The world, our world, is depleted,

192 adorno (1969), S. 74f.

19 Ipid., S. 92.

19 Derrida, Jacques (1972): «'Déconstruire’ la philosophie ce serait ainsi penser la généalogie

structurée de ses concepts de la maniéere la plus fidele, la plus intérieure, mais en méme temps
depuis un certain dehors par elle inqualifiable, innommable, déterminer ce que cette histoire a pu
dissimuler ou interdire, se faisant histoire par cette répression quelque part intéressée. » [S.15].
Erganzend hierzu Jonathan Culler (1982): "[...] to deconstruct a discourse is to show how it
undermines the philosophy it asserts, or the hierarchical oppositions on which it relies, by identifying in
the text the rhetorical operations that produce the supposed ground of argument, the key concept or
premise." [S. 86]. Demnach wéren z.B. Kafkas Protagonisten gewissermalen gegen ihn zu lesen,
obwohl auch dann die Verallgemeinerungs-tauglichkeit spezifischer subjektiver Erfahrung weiterhin
diskursiv sein mufite.

%5 Zur Bedeutung der reinen Sinneserfahrung als Zugang zur sinnhaften Bedeutung von Welt siehe
(neben Kant und Bion) insbesondere auch Anténio R. Damasio und seine neurobiologisch orientierte
Emotionstheorie (vom ,cogito ergo sum“ zum ,sentio ergo sum*“). — Damasio (1999).
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impoverished enough. Away with all duplicates of it, untii we again experience more
immediately what we have.”'*® Gerade ,Franz Kafkas Texte sind darauf angelegt, solche
,Schattenwelten’ zu erschittern, sofern sich der Leser auf diese mogliche Erfahrung
unmittelbar einlalt.”; deshalb hatte eine Interpretation - wenn tiberhaupt - so zu sein, dal} sie
diese ,Erschiitterungen“ zumindest registrierte.’” Dies wiirde praktisch bedeuten eine wie
auch immer geartete Intention des Autors oder des Lesers vollstdndig zu negieren: ,Literatur
zeigt die Kraftlinien des Sinns, wenn er noch nicht durch eine versammelnde, darstellende,
reinigende Intention gebéndigt und behitet ist. Das ist die ,Seele’: Intentionalitdt im
Rohzustand, mehr oder weniger ,naiv’, noch nicht (oder nur teilweise) durch einen
anerkannten Diskurs gedeckt, den Fahrnissen der Zeit und des Lebens ungeschitzt
ausgesetzt.“'*®® Interpretierendes Lesen hingegen heilt dem Text seine seelische Wirkkraft
Zu entziehen - ihn gewissermalfden zu ,kastrieren - weil er mehr oder minder gewaltsam in
einen je spezifischen Sinnhaorizont eingeordnet wird, der mehr oder minder zutreffen mag.

So schreibt Sontag gerade etwa in Bezug auf Kafka: “The work of Kafka, for example,
has been subjected to a mass ravishment by no less than three armies of interpreters. Those
who read Kafka as a social allegory see case studies of the frustrations and insanity of
modern bureaucracy and its ultimate issuance in the totalitarian state. Those who read Kafka
as a psychoanalytic allegory see desperate revelations of Kafka's fear of his father, his
castration anxieties, his sense of his own impotence, his thraldom to his dreams. Those who
read Kafka as a religious allegory explain that K. in The Castle is trying to gain access to
heaven, that Joseph K. in The Trial is being judged by the inexorable and mysterious justice
of God...”®° Aber was bedeutet der Text hingegen fiir je mich? Analog dazu wiirde ein
Systemtherapeut Kafkas Werk als allegorische Darstellung des systemischen Beziehungs-
Konflikts der Familie Kafka lesen konnen und ein Sprachwissenschaftler kann die Kafka’'sche

Semiotik fiir sprachzionistisch halten usw.?®® Auf diese Art hat dann jeder irgendwie recht -

1% Sontag, S. (1964), S. 4ff.
97 Hecker, A. (1998).

1% bid., S. 159.

% Sontag (a.a.0.), S. 9.

20 Kilcher, A. (1999): ,Kafka, Scholem und die Politik der judischen Sprachen®. Natirlich bedeutet
dies nicht, da3 sich solches Textverstehen gegenseitig ausschlieRen mufR. So ist ein mdgliches
-Entfremdungsgefihl* in Kafkas Texten nicht nur diejenige des Westjuden vom traditionellen
Judentum, sonst konnte sich kein Nicht-Jude je mit seinen Texten Uberidentifizieren, d.h. die
semantische Konstitution als ein Konglomerat von Auseinandersetzung mit judischer Kultur und
Glauben wirde eine internationale Konsolidierung mit diesen Texten verhindern, und selbst am
~Sprachkampf* zwischen Jiddisch und Hebraisch muRte sich dann noch ein allgemeinmenschliches
Moment aufweisen lassen. Kafkas Texte jedenfalls lassen eine solche begrindete Identifikation (auch
jenseits ,semitischer Semantik”) offenbar zu, weil es ein bedeutendes derartiges Element in ihnen
gibt. Weshalb auch nicht? (Angesichts von Franz Kafkas sozial-biographischem Hintergrund ist auch
nichts anderes zu erwarten.)
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sofern er jedenfalls seine Aussagen am Text ausreichend nachzuweisen versteht - oder
auch nicht. Dies trifft aber dann sowohl auf rationale wie auch auf emotionale Texterfahrung
zu: wer sich in Kafka-Texten wohlftihlt oder wiederfindet ebenso wie derjenige der sie nicht
mag und daher ablehnt. Wenn es aber um die Aufweisung subjektiver Sinnes-Erfahrung

201

geht™, wie kann das, was wir suchen, intentional konstruiert sein? Welche Merkmale muf3te
ein Text aufweisen um bestimmte Identifikationen zuzulassen, andere hingegen durchweg
auszuschlieRen?

Wie wir bereits zum Werther-Effekt gesehen haben lieRe sich etwa an der Liste der
Textmerkmale, die in Bezug auf die Gefahr einer Uber-ldentifikation zu vermeiden sind,
negativ herausarbeiten, Uber welche ein Text verfligen miufte um keine spezifische
Identifikation zu erlauben: sie sollten ,mdéglichst abstrakt® sein, ,informative Details,
Abbildungen” vermeiden, ,nicht Gber Hintergriinde, Ausléser und Motive®" spekulieren
und ,stilistisch nltchtern® bleiben, weder ,heroisieren* noch ,romantisieren®, und auch
.kein Mitleid“ sowie generell keine ,Betroffenheit zu erzeugen“.202 Diese Aspekte scheinen
jedoch gerade auf Kafka-Texte (zumindest Uberwiegend) zuzutreffen, sodal3 sich die Frage
nach deren enormer ldentifikationswirkung nochmals neu stellt. Zudem ist gerade aufgrund
der Subjektivitdt von Empfindung eine einfache Bestimmung der Frage ,Wie mul3 ein Text

sein, damit er in keinem seiner Leser Betroffenheit ausldst?* praktisch unméglich.?®® Daraus

201 Sontag (a.a.0.): “Interpretation takes the sensory experience of the work of art for granted, and

proceeds from there. This cannot be taken for granted [...]. What is important now is to recover our
senses. We must learn to see more, to hear more, to feel more. Our task is not to find the maximum
amount of content in a work of art, much less to squeeze more content out of the work than is already
there. Our task is to cut back content so that we can see the thing at all. The aim of all commentary on
art now should be to make works of art - and, by analogy, our own experience - more, rather than less,
real to us. The function of criticism should be to show how it is what it is, even that it is what it is,
rather than to show what it means.” [S. 14].

202 Ziegler & Hegerl (a.a.0.), S. 48.

%3 gelbst gesetzt den Fall in einer Zeitungsmeldung stiinde lediglich ein einziger Satz wie

beispielsweise: ,In Stuttgart hat sich gestern Nachmittag eine alleinstehende Person das Leben
genommen.” so wird bereits dies bei manchen Lesern Mitleid oder Betroffenheit erwecken, d.h. allein
augrund der formstilistisch an sich véllig neutralen Mitteilung dieser Tatsache kann ldentifizierung
stattfinden. Dies ware selbst dann nicht vollig auszuschlieBen wenn kein mit Sicherheit mehr
identifizierbarer Inhalt mehr vorhanden wére, wie z.B. in folgender Umformung desselben Satzes: ,In
Stuttgart hat sich gestern nachmittag eine alleinstehende Person etwas genommen.” Der Satz kdnnte
dergestalt Gegenstand von Spekulationen (spekulativer ,Projektion“) werden, wortber wieder eine
Identifizierung moglich ware (,Was hat sie sich genommen? Etwas das Leben? Das wéare schlimm!*).
Auf mehrdeutige oder gemischte, also nicht auf einen Sinninhalt reduzierbare Intentionen in daher
nicht zweifelsfrei zuzuordnenden Sprechakten haben u.a. Watzlawick und Batesson in Bezug auf die
Entstehung der Schizophrenien hingewiesen: die Signifikat-Signifikant-Bindung ist hier nicht
zweifelsfrei zu klaren, weshalb diese Uberhaupt ganz aufgeldst bzw. ,verwirrt* wird. Insofern lie3e sich
fur Kafkas Werk hypostasieren es sei eine Abwehr sonst drohender (depressiver) Psychotik (&hnlich
wie Goethe seinen Werther als Abwehr eigener suizidaler Impulse verstand). Vgl. Watzlawick et al.
(1969): ,Paradoxe Kommunikation“; Bateson (1972): ,Form and Pathology in Relationship“; Goethe
(1813), 13. Kapitel.
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ergibt sich dann auch die Frage, wie z.B. eine rezeptionsasthetische®*

Textverarbeitung
auszusehen hétte, die solche Momente registrierte.205 Engel schreibt diesbezlglich: ,Parallel
zum Werkmuster gibt es ein Rezipientenmuster. [...] So kann es geschehen, dal3 [...]
Rezeption eines Werkes bewul3t oder unbewul3t durch eine [...] Uberlagert wird, die der
Disposition des Kommunikationspartners [...] entspricht.®® In diesem Fall wiirde dann etwa
eine spezifische ldentifikations-Leistung mehr tber dessen Empféanger als Uber ihren Text
aussagen.

Vorgange von sozioemotionaler Resonanz scheinen also durch Kongruenz jeweiliger
Muster von ,,Angebot«<>Nachfrage” bestimmt zu sein - auch wenn Engel weiter ausfihrt: ,Der
Leser macht Literatur zu dem, was sie ist. [...] Wenn die Wirkung erst vom Leser gemacht
wird [...] so spiegeln [literarische Massenkonsumwerke] objektiv [...] die aktuellen
Erwartungen und Winsche [ihres...] Publikums wieder. [Solche] Werke sind im Grunde
Produkte des Lesers, die der Autor [nur] in eine [bestimmte] Form gefaRt hat.“**” Wenn dem
so ist, dann wéren die Ubertragungsmotive eine bloRe Reflexion der Bediirfnisse, Angste
oder Winsche des Rezipienten; man mif3te sie demgemal ausschlie3lich sozusagen vom
Leser ablesen kénnen. Wenn aber jeder Text auf ein je bestimmtes oder jedenfalls
retrospektiv bestimmbares Publikum abzielt so ergibt sich hieraus ,das elementare Schema
der im Text angelegten Leserrolle. Sie verlangt von jedem Leser, da? er den ihm
vorgegebenen Blickpunkt bezieht, damit er die divergierenden Orientierungszentren der
Textperspektiven zum System der Perspektivitat aufheben kann, wodurch sich zugleich der
Sinn dessen erschlieRt, was in den einzelnen Perspektiven jeweils prasent ist.“*® Dabei
sollen sich ,die Wirklichkeitsmerkmale der jeweiligen Leserindividuen® in den Texten

« 209

.widerspiegeln* und damit ,ein Wiedererkennen bekannter Strukturen ermdglichen

,wodurch das Textverstandnis besser oder schlechter, der Erfolg groRer oder geringer*?'°

%4 Laut Duden (a.a.0.) die ,Richtung in der modernen Literatur-, Kunst- u. Musikwissenschaft, die

sich mit der Wechselwirkung zwischen dem, was ein Kunstwerk an Gehalt, Bedeutung usw. anbietet,
und dem Erwartungshorizont sowie der Verstéandnisbereitschaft des Rezipienten befal3t* (Eintrag
.Rezeptionsasthetik").

%5 Nach einem aktuellen Wissenschaftsparadigma der ,Cognitive-Neuro-Sciences” liel3e sich z.B.
Uber die Messung von Hirnstromen zunachst die spezifische Textstelle in Bezug auf ,reaktive
Identifikation* nachweisen. Vgl. bspw. Kircher et al. (2007): Neural correlates of metaphor processing
in schizophrenia.

2% Engel, Ingrid (1986), S. 19.
7 bid., S. 20f.
2% |ser, Wolfgang: ,Der Akt des Lesens”, S. 62; zitiert nach Engel (a.a.0.), S. 22.

209 Vgl. Schram (1991): bei seinem Identifikationskonzept stellen gerade das Wiederkennen, die
Empathie, das eigene Beteiligtsein sowie eine ,asthetische Distanz" die zentralen Momente der
Identifikationswirkung dar (z.B. S. 153ff.).

219 Engel (a.a.0.), S. 23. Auch Holland spricht von einer Bedeutungskonstituierung beim Lesen durch

den Leser in Form von Wiederfinden eigener psychischer Grundaspekte. — Holland (1973).
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sein kann - so wie Identifikation starker oder schwacher (je nach dem Grad ihres
.Gelingens").

Zur reziprok normativen Text-Wirkung schreibt Engel weiter: ,Es formiert sich ein Raster
von Bedingungen, das seinerseits die Literaturproduktion reflektiert. Jede Epoche und jede
Leserschicht tragen bestimmte Erwartungen an einen Text heran, die dieser erfullen muf3,
will er rezipiert werden und erfolgreich sein. In Publikumserfolgen spiegeln sich in der Regel
die Wirklichkeitsmodelle wider, die der Leser anhand von Vorerfahrungen identifizieren kann.
Dabei ist [...] der fiktionale Text ,keine Widerspiegelung gegebener Realitat, sondern deren
Vollendung in einem jeweils bestimmten Sinne.’ Tradierte Verhaltensweisen und Normen
sind im fiktionalen Text praformiert. Der Leser erkennt die Modelle wieder und wertet sie mit
Hilfe seines moralischen, politischen, sozialen oder literarischen Bezugssystems.“?* Dieses
.Raster" bzw. seine einzelnen Merkmale sind offenbar zeit- und personengebunden. Hieraus
lant sich schlieRen, dal, solange es noch einen ,Kapital-Absatz-Markt* fir Kafka-Texte
jenseits eines bloR ,historischen Interesses” gibt, die sozialen und persotnlichen
Bedingungen, die sein Werk hervorbrachten bzw. in diesem sich transformiert wiederfinden,

nicht wesentlich verandert haben durften.?*?

Welche Leser-Erwartungen erflllte Kafka -
bewul3t oder unbewuf3t - mit seinen Texten? Bieten Kafkas Texte ,Wirklichkeitsmodelle* die
identifiziert werden kénnen? Inwieweit ist es dasselbe psychosoziale Bezugssystem das sich
in seinen fiktionalen Texten ,praformiert* wiederfindet - und mifRte deren Erkennen nicht
riickversichern anstatt z.B. zu verwirren?

Jedenfalls scheint es nicht nur um die Bestatigung sozialer Verhaltensmuster (z.B. als
bloRe Normaffirmation) zu gehen, sondern vielmehr - und tbergreifender - um kognitive und
emotionale Muster als individuell-intrapsychische Gesamtgrundlage: ,Texte zeichnen
Modelle und entwerfen Fiktionen, und der Leser aktualisiert sie in seinem individuellen
Rahmen, der sich aus vielerlei Komponenten wie Verstandnis, soziale Wirklichkeit, Vorlieben,
Historizitdt u.a. zusammensetzt. Ein Text hat daher nicht eine alle Epochen und
Leserschichten umgreifende einzige grofRe Aussage, sondern die Textaussage differiert nach
Leserkreis und Zeit. Je umfassender die Textaussage angelegt ist, je allgemeingultiger seine
Intention sich darstellt, desto langer wird der Text lebensfahig sein. Werke, denen diese

Kriterien zugrunde gelegt werden, lassen auch nach Jahren und Jahrzehnten eine echte

21 pid., S. 23.

12 Dieser Gedankengang folgt einer AuRerung Adornos u.a. aus dem Vorwort zum zweiten Teil der

kritischen Modelle: ,Nachdrticklich ist hervorzuheben, da’ Erziehung nach Auschwitz gelingen kdnnte
nur in einer Gesamtverfassung, welche nicht langer die Verhaltnisse und die Menschen hervorbringt,
die an Auschwitz die Schuld tragen. Jene Gesamtverfassung hat noch nicht sich geandert [...].“ (Juni
1969, S. 09/10 in den ,Stichworten®); dies scheint auch 2006 noch nicht grundsatzlich anders zu sein.
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“213 _ selbst wenn es sich dabei um eine nach

Kommunikation zwischen Leser und Text zu.
wie vor ,todliche” handeln kann, wie etwa beim Goethe’schen ,Werther”. In solchen Texten
scheint der Suizid préfiguriert — unabhangig mindestens von den bewuf3ten Intentionen des

Autors, sofern es welche gab oder gibt. ,Lesen erweist sich somit als ein _dynamisches

Wechselspiel zwischen Text und Leser. Die Impulse gehen von beiden Seiten aus. Der Text

liefert die Modelle, der Leser identifiziert und interpretiert sie, und er reproduziert unter
Umstanden die Aussage in einem Variationstyp.“?** — oder als bloRRe Kopie (s. O.: Pott, 1995).

Die unterschiedlichen Rezeptionsarten eines bestimmten Werkes zu einer bestimmten
Zeit schreibt Engel bestimmten ,Verhaltensstandards” zu die entsprechend ihrer tradierten
Disposition verschiedene Reaktionsweisen produzieren sollen; so kam es beim
~Werther" beispielsweise zu einem ,Mi3verstehen": der Leser habe sein ,Fehlverhalten” nicht
erkennen kénnen und der ,Leserirrtum® hadnge mit der Neuheit des rein fiktionalen Textes
noch dazu in monologischer Briefroman-Struktur zusammen.?*®* Dagegen ist anzufiihren, dai
die Suizidwirkung von Texten wie dem ,Werther" bis heute nicht abgebrochen ist, auch wenn
die Goethe’sche Form flr einen einzelnen Leser noch neu sein mag (im Fall des Suizids ist
dies natirlich schwer bis gar nicht nachprifbar). Unbestritten ist hingegen, dalR ein Werk zu
jedem beliebigen Zeitpunkt seines Bestehens verschiedene Rezeptionsarten zugleich
erfahren  kann. Jau3 hat diesbeziglich finf  verschiedene Leser- bzw.
~Apperzeptionstypen“ herausgearbeitet, wobei sein Bezugsrahmen der Grad der
Identifikation des Lesers mit dem Hauptprotagonisten des Textes ist: assoziativ (Sich-
Hineinversetzen), admirativ (Bewunderung), sympathetisch (Mitleid), kathartisch
(Erschitterung), ironisch (Befremdung).?® Uffelen redet in diesem Zusammenhang vom

.osmotischen Charakter® des Textes: ,Rezeption ist nicht etwas Statisches, nicht der

13 Engel (a.a.0.), S. 24. Darauf wies bereits Durkheim 1897 im Zusammenhang mit seinen

Suiziduntersuchungen hin: ,dal Emotionen ein fundamentales Element jeder Konstruktion von
sozialer Wirklichkeit sind, indem >...das Uber den einzelnen Hinausgehende und von anderen
Abgrenzende affektiv besetzt, in Symbolen festgehalten und in Ritualen produziert und reproduziert
wird.<" (zitiert nach Ciompi 1997, S. 238). Affektive Reproduktion kann auch mittels Worten und

Texten geschehen - als kulturell kodierte Transaktionselemente in automorphen sozialen
Kommunikationssystemen.

' Ipid., S. 24.

?' Ipid., S. 38.

25 JauR, R. (1977), S. 212ff. Eine Typologisierung vom Rezeptionsverhalten her ist auch bei Trepte

(a.a.0.) zu finden, wobei in beiden Fallen jeweils vom Verhalten - z.T. auch vom kognitiven Verhalten
oder Verhaltensstil - des Lesers ausgegangen wird, das sich an der ,Statik" des jeweiligen Textes
entzindet bzw. inszeniert — um von dort aus Rickschlisse nicht auf die Struktur des Textes sondern
vielmehr auf die seelische des Lesers zu erlauben. In beiden Féllen wird dabei nur ansatzweise oder
ganz allgemein das jeweils auslésend (oder gar urséchlich) beteiligte Text-Moment an solchen
Wirkungs-Prozessen untersucht. Auch die sozialgeschichtlichen Implikationen und ihre
Voraussetzungen miif3ten zudem durchgearbeitet werden, wie Engel - Bernhard Zimmermann
paraphrasierend - richtig bemerkt (Engel, S. 38), und zwar sowohl von Text- und Verfasser- als auch
von der Leser-Seite aus: als sozusagen ,Affekt-Asthetischer Trias".
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Empfang, sondern das Empfangen. Das System einer Literatur [...] ist ein dynamisches [...]
bestenfalls ein synergetisches [...]. Auch die Rezeptionsanalyse ist eine Form der Rezeption.
Dass es dabei manchmal zu heftigen Interaktionen zwischen dem Rezeptionsforscher [...]
und dem Forschungsgegenstand kommt, wird oft verdrangt. Niemand gibt gerne zu, dass
Projektionen in Form von Erwartungen und Enttduschungen bei der Rezeptionsforschung
eine wesentliche Rolle spielen. [...] Bei der Rezeptionsanalyse sollte man sich [daher] der
eigenen Angste beziehungsweise Erwartungen mdoglichst bewusst sein. Sonst bekommen
die Wechselwirkungen zwischen Forscherlnnen und Objekten in der Rezeptionsforschung
eine unkontrollierbare Eigendynamik. DarUber hinaus erfordert die Dynamik des
Rezeptionsgeschehens immer wieder neue Teiluntersuchungen, die sich jede fur sich und
alle gemeinsam auf Wechselwirkungen konzentrieren, und sich nicht auf Gegensatze wie
,anders’ oder ,gleich’, ,schlechter’ oder ,besser’ fixieren. [...] Das Wesen der Rezeption ,spielt
sich” wie der Sinn ,auf der Oberflache ab“ (Deleuze 1993: 168). [...] Rezeptionsanalyse ist
[deshalb] die Beschreibung der Situation des absoluten Ankémmlings, ist eine Analyse, die
die Fragen als Fragen des Fremden an den Fremden in der Fremde formuliert, ist eine
fortwahrend selbstkritisch reflektierende Analyse der Begegnung von Fremden an immer
wieder anderen Orten und zu wechselnden Zeiten, ohne bestimmte Richtung oder Ziel.“?Y’
Eine derartige Darstellung konnte als solche auch insgesamt auf ,Das Schlol3* von
Franz Kafka zutreffen. Immerhin scheinen sich gerade Kafka'sche Texte einfachen
Identifikationen zu entziehen, d.h. insbesondere Zuschreibungen und Kategorisierungen wie
sie bislang zur Sprache kamen. Das Ziel von Lese-Erfahrung mit solchen Texten mufite
daher - etwa nach Paul de Man®*® - immer zuerst eine Aufdeckung der méglichen Existenz
verborgener Artikulationen und Fragmentierungen innerhalb zunachst angenommener
.monadischer Totalitaten" sein — um aus dem flr-mich-Gultigen ein vielleicht fir-mehrere-
Glltiges zu extrapolieren. Dies bedeutet praktisch: mentale Funktionswerte auf3erhalb eines
textuellen bzw. text-emotionalen Intervalls auf Basis der innerhalb dieses Intervalls
bekannten oder benannten, angenommenen ,Werte* naherungsweise zu bestimmen. Denn
,€S ist nicht die Schuld der Kunst, da3 das Symbolische dieser Ordnung[en] nicht mehr, wie
[etwa] bei Goethe, als erschwingliche Stufe der Realitat, sondern als Synonym fir
Realitatsverlust gelten kann [...]. Sein [hier: Kafkas] Realismus kann sich der

Ausdrucksformen nicht mehr bedienen, die unsere Zivilisation fir realitatsgerecht halt, weil

21T Uffelen (2004). In eine &ahnliche Richtung geht auch der Hinweis von Margarete Mitscherlich-

Nielsen (a.a.0.): ,Jede Art der verstehenden Aneignung von Texten, ob es sich nun um literarische
oder um psychoanalytische Falldarstellungen handelt, sind unweigerlich den spezifischen
Abwehrhaltungen des Analytikers oder Kritikers, seinen Erwartungen und Phantasien unterworfen.”
(S. 61).

18 Man, Paul De (1988), S. 249f.
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die Lebensgefahrlichkeit dieser Realitat inzwischen auch der schwachsten Phantasie in die
Augen springen muf3, und weil diese Realitat nicht einmal den wirklichen Bedirfnissen ihrer
Erzeuger gerecht wird. Der Autor, dessen Arbeit den Gleichgewichtssinn bewahren mdchte,
hat seine Sprache absetzen missen von derjenigen des menschlichen Verschlei3es. Sie hat,
bis in ihren schopferischen Kern, brechen missen mit Ritual und Gewohnheit, um zu
dokumentieren, daR sie nicht zu den Strukturen gehért, sondern mit den Menschen fuihlt.“**°
Solche Texte erfordern aber auch eine ganz bestimmte Art des Lesen bzw. ihrer Rezeption.
Jede sogenannte Kultur erzeugt jedoch gerade die Literatur die ihr im Innersten entspricht;

ohne diese Entsprechung keine Identifikation — vor allem nicht mehr zu anderen Zeiten.

19 Muschg (a.a.0.), S. 201.
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3.2 Kognition und Emotion

Es laRt sich nun hypostasieren, dal3 neben formstilistischen auch inhaltliche Aspekte
eine besondere Identifikation mit ihrem Text-Trager provozieren bzw. dazu einladen —
insbesondere solche die auf einen ,unterschwelligen Sinngehalt* rekurrieren kénnten. Doch
dagegen sprechen beispielsweise Quacks Bemerkungen zum Roman ,Shogun® von James
Clavell unter dem Titel ,Fragwirdige Identifikation*: der Roman rege weder durch
sprachliche Finessen zu &sthetischen Uberlegungen an, noch verlange eine symbolische
Szene eine Entschlisselung und auch keine tiefere Einsicht sei im Roman enthalten —
dennoch habe sich dieser millionenfach verkauft.??° Zur Leserwirkung, die gerade ein solcher
Text haben kann, reflektiert er weiter: ,Was aber war es, was uns so faszinierte, dafl3 wir
daruber fur einige Stunden alles und auch uns selbst vergal3en? Die traditionelle Antwort
fuhrt das Vergnigen an Romanen auf die Identifikation mit literarischen Gestalten zuriick;
der Genul3 an Erz&hlungen oder Theaterstiicken soll daher kommen, daf3 wir uns in die
Helden des Geschehens hineinversetzen. Doch |3t sich das schillernde Ph&nomen der
Selbstvergessenheit auf diese Art kaum Uberzeugend erkléaren, kann es doch auch bei der
Lektlre eines hochabstrakten Textes und Uberhaupt bei jeder Arbeit und Betatigung
auftreten, wo wir ganz bei der Sache sind. Auch ein Wérterbuch wie der groRe ,Duden’ a3t
die uns hier angehende Frage offen. ,Sich identifizieren’ soll danach bedeuten, dal man
jemandes Anliegen oder etwas zu seiner eigenen Sache macht, dald man aus innerlicher
Uberzeugung voll mit jemandem oder mit etwas (bereinstimmt. [...] Kann man sagen, daR
ein Leser, der sich mit einer Romangestalt identifiziert, sich nur deren Sache zur eigenen
macht? Gemeint ist doch eher, dal er sich an ihre Stelle versetzt.

Unklar bleibt, warum von den genannten umgangssprachlichen Bedeutungsvarianten
der fachpsychologische Gebrauch des Wortes streng unterschieden wird. ,Sich identifizieren’
heil3t in diesem Sinn: ,Sich mit einer anderen Person oder Gruppe emotional gleichsetzen
und ihre Motive oder Ideale in das eigene Ich Ubernehmen’. Dazu ware zu bemerken, dafd
der Ausdruck oft diese Bedeutung annimmt, wenn in literaturkritischen Zusammenhangen
von der Identifikation des Lesers gesprochen wird. Die Frage ist aber, ob diese
Beschreibung der normalen Lese-Erfahrung entspricht oder ob wir es bei dem
identifikatorischen Lesen nicht vielmehr mit einer abweichenden, vielleicht sogar

pathologischen Variante des Lesens zu tun haben.””? Dagegen spricht im Grunde bereits

2 Quack, J. (1991): in Studien zur Literatur.

Vgl. hierzu ebenso den ,l-Wert* (ldentifikationswert) in den Studien zur Wirkung sogenannter
~Trivialliteratur* (z.B. morphematische Affektinduktion, etwa mittels ,Auslésung von Sehnsucht* usw.)
als Verweis bei Fricke (a.a.0., S. 118).

221 pid., S. 177.
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Quacks eigene Argumentation, denn ohne zumindest eine Form von (emotionaler)
Identifikation mit einem Kunstwerk wirde keine langere Auseinandersetzung (z.B. Zu-Ende-
Lesen eines Romans) stattfinden. Vielmehr scheint das spezifische Rétsel, auf das auch
Quack hindeutet, in der Tatsache zu liegen, dal3 es mindestens zwei Grundformen von
Identifikation zu geben scheint: eine reflexive, die sich etwa auf solche Kunstwerke wie
Adornos Texte beziehen, und bei denen es geradezu unmdglich ist, nicht zum Nachdenken
animiert zu werden (wer hier nicht denken mochte, der legt diese Texte beiseite, da sie dann
.aversiv* wirken). Die zweite Grundform von Identifikation hingegen ware dann die in sich
bereits nicht reflektierende, weil ihr Gegenstand bereits selber so strukturiert ist (formal und
inhaltlich), dal® er weder zum Denken anregt noch daf3 Uberhaupt eine Notwendigkeit dazu
bestlinde (z.B. sogenannte , Trivialliteratur” wie ,Shogun* usw.).

Tatsachlich gibt es verschiedene Definitionen von ,sich-identifizieren-mit* — auch im
weiten Feld der Psychologie — und zwar je nach theoretischer Primarausrichtung. Zwei der
wichtigsten psychologischen sind diejenigen der Sozialen Lerntheorie (v.a. Bandura) und
diejenige der Psychoanalyse (v.a. Freud); es gibt aber auch andere, die synthetisch ihre
wesentlichen psychologischen Funktionen kombinieren: ,[Psychoanalytische] Identifikation
ist ein (innerer) Abwehrmechanismus, in dem eine bisher nicht in der gegenwartigen Starke
erlebte Motivdeprivation oder eine Motivfrustration durch die Ubernahme (Introjektion?*?)
eines oder mehrerer Motive anderer Personen gemindert wird. Die bernommenen Motive
kénnen den versagten Motiven mehr oder weniger ahnlich sein. Oft handelt es sich dabei
sogar um jene Person, von der die Motivdeprivation oder -frustration ausgeht (z.B.
Identifikation mit dem Aggressor). Unmittelbar subjektiver Gewinn der Identifikation ist das
Geflhl, zumindest teilweise jene behindernde oder vorbildliche Person zu sein. Ziel der
Identifikation ist die Reduzierung des Angst- und tempordren Regressionszustandes, der
durch die Motivdeprivation oder -frustration entstanden ist, und der schlie3liche Verzicht auf
die entzogene oder mit Strafe bedrohte Gelegenheit zur Motivbefriedigung. [...] [Soziale
Identifikation hingegen ist eine] oftmals im Zusammenhang mit Imitation diskutierte,
weitreichende Ubereinstimnmung des Handelns und Denkens eines Individuums mit einem
Vorbild (z.B. Vater-Sohn), die man auf eine erhéhte Zuwendung seitens der Vorbild- (Modell-)
Person zurtickfuhrt. A. Bandura spricht von einer Generalisierung der kognitiven Momente
der Imitation.“ ?* Dementsprechend gilt: je pathologischer eine Identifikation, desto

pathogener die Bedingungen, die diese zeitigen. Zu fragen ware deshalb auch und vielleicht

222 .verinnerlichung“, auch hier psychoanalytisch verstanden als ,Einverleibung eines

psychoemationalen Objekts”. Die Vorstellung geht zuriick auf die archaische Idee oraler Inkorporation
(zwischen Menschen: Kannibalismus) und zeigt sich in Begrifflichkeiten wie ,Lesehunger,
.Blcherwurm*, ,einen Text verschlingen“ usw.

223 Arnold/Eysenck/Meili (a.a.0.), Band II, S. 958.
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vor allem: wie missen die psychosozialen Bedingungen sein, damit sich ein Jugendlicher mit
Computerspielen wie etwa ,Doom* tiberhaupt identifiziert?

Wahrend die Psychoanalyse klassischerweise eher auf die inneren Determinanten von
Verhalten fokussiert, hat die Verhaltenspsychologie den Schwerpunkt ihrer Untersuchungen
eher von diesen weg und auf die Untersuchung der aul3eren Einflisse bzw. auf die komplexe
Interaktion des Individuums mit diesen verlagert.?* Zu jedem beliebigen Verhalten - auch
dem ,Lese-Verhalten - kénnen demnach die ,passenden“ &ufleren Reizbedingungen
festgestellt werden die es aktivieren oder induzieren, und welche auf3eren Stimuli vorliegen
konnten die es dann aufrechterhalten (Verstarker) oder abschwéchen (vgl. operante
Lernmethodik und Behaviorismus). So kdnnte etwa ein Mensch, der in ,depressiogenen
Lebensumstanden” aufwéchst, besonders ,anfallig* sein fur ,depressive Literatur* oder diese
gerade besonders ablehnen — je nach momentanem Seelenzustand (Bediirfnisse, Angste,
BewuRtseinszustand usw.).?®

In der Theorie sozialen Lernens wurde diese Sichtweise erweitert und differenziert: hier
wirken individuelle Verhaltens- und Personlichkeitsfaktoren sowie aufl3ere Umwelteinfliisse in
wechselseitiger Interaktion auf- und miteinander. Demnach werden wir sowohl von inneren
als auch von &ufReren Faktoren in unserem Denken, Fihlen und Handeln (einschlie3lich
unserem Lese-Verhalten) determiniert: wir werden ebenso von innen wie von aul3en
beeinflullt, genau so wie wir selbst beeinflussen und gestalten. Die unterschiedlichen
.Lesarten“ ergeben sich dabei - ebenso wie die Wahl eines je bestimmten Buches oder
Autors - gleichermalRen aus inneren Aspekten (wie etwa der Personlichkeitsstruktur des
Betreffenden) wie auch aus auR3eren (z.B. dem jeweiligen Aufenthaltsort, der spezifischen
aktuellen Lebenssituation usw.). Aber auch &ufere oder Umwelteinflisse sind kognitiv
vermittelt, d.h. sie werden entsprechend der Persotnlichkeitsmerkmale einer Person
wahrgenommen und verarbeitet — auf dem Hintergrund der jeweiligen Affektlage (Stimmung,
gegenwartiger Gefilthlszustand usw.).??® Mit anderen Worten: wir wahlen diejenigen Texte -

auch als ,Projektionsschirm“ oder als Spiegel unserer affektiven Gestimmtheit - aus, die

224 Behavioristisch* definiert etwa Kagan den IdentifikationsprozeR als ,an aquired, cognitive
response with a person (S). The content of this response is that some of the attributes, motives,
characteristics, and affective states of a model (M) are part of S’s psychological organization. The
major implication of this definition is that S may react to events occurring to M as if they occurred to
him.” — Kagan (1958), S. 298.

% |bid., S. 301f.: Kagan beschreibt hier sog. ,goal states" die das Individuum bei der Identifikation

antreibe. Priméar sei dies ,a feeling of power and mastery over the environment” oder ,love and
affection®.

220 vgl. z.B. Ciompi (1997, S. 96): ,Laufend wahlen wir aus dem Feld der moglichen kognitiven

Wahrnehmungen und Denkverbindungen vorwiegend diejenigen aus, die zu unserer Grundstimmung
passen. Unsere Bewul3tseinsinhalte sind deshalb stets affektiv mitbestimmt. Gleichzeitig >farben< wir
unsere ganze Umgebung je nach momentaner emotionaler Stimmung in einer affektentsprechenden
Weise ein."
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aktuell-emotional zu uns ,passen” (selektive Wahrnehmung und affektdeterminierte
Wirklichkeits-Erfassung). Personlichkeits- und Affekt-Aspekte sind dabei ihrerseits wiederum
sozial vermittelt, d.h. abhangig von &ufReren und inneren Variablen (z.B. Familienverhdltnisse,
genetische Pradisposition einer Person usw.) und stehen in bestandiger wechselseitiger
Interaktion und Modifikation (reziprokes Wechselwirkungsverhaltnis). Auf dieser Grundlage
finden sowohl symbolisches Lernen wund durch Beobachtung statt als auch
selbstregulatorische Prozesse. Eine Moglichkeit der Selbstregulation ist das Lesen: gerade
sprachliche Symbole erlauben es dem Menschen Erfahrungen zu verarbeiten - z.B.
-Emotionen zu denken* und Sinneseindriicke im Gedachtnis zu speichern. ,Die Fahigkeit,
Symbole als Reprasentanten der Wirklichkeit zu benutzen und zu abstrahieren, erlaubt es
dem Lernenden [bzw. dem Lesenden], sich alternative Konsequenzen seiner Handlungen
vorzustellen, Problemlésungsmaglichkeiten zu Uberdenken und konkrete Vorstellungen von
Begriffen wie ,Freiheit’, Wirde’, ,Gerechtigkeit' usw. zu entwickeln.“?*’ Zudem kann jedes
freiwillige Lesen eines ausgewahlten Buches theoretisch als Versuch verstanden werden
entweder aus einem unerwinschten ,Affektpool* auszusteigen - Uber eine tendenziell
globale Umstimmung (indem in andere Affektpools - z.B. ein bestimmtes Buch - emotional
eingestiegen wird) verbunden mit einer Art ,Ausschleichen” entlang eines kleinen ,Lese-
Lustgefélles” - oder aber fir einen selbst zu extreme gefuhlsmalige Turbulenzen im selben
Laffektiv-kognitiven Attraktorbereich* wieder in ruhigere Bahnen zu lenken.??® Dies geschieht
insbesondere durch ,biographische Aneignung“ des Erlebten bzw. Gelesenen gemaR dem
subjektiven Eindruck des Empféngers von dessen ,perstnlicher Relevanz® und
entsprechend der beiden beteiligten Affektbereiche (eigener und fremder).

Affektives Nachleben (und nicht nur Nach-Erleben) von Inhalten und den damit kollektiv
und individuell verbundenen Emotionen spielt nicht nur bei der literarischen Sozialisierung
bzw. Konditionierung eine bedeutende Rolle. Gerade beim Lesen als ,Modell-
Lernen“ werden neue und komplexe Verhaltensmuster aufgenommen sowie mittels indirekter
verbaler ,Anweisung” Ubernommen und wirksam: ,Durch Beobachtung erwerben sich
Menschen Regeln und allgemeine Verhaltensprinzipien, die es ihnen gestatten, Uber das
hinauszugehen, was sie sehen und horen.“?*° Dabei hat z.B. die Inhaltsanalyse von
Kinderblchern gezeigt, dall eine tendenziose Darstellung von Gender-Charakter-
Eigenschaften durch soziales Lernen die Entstehung von Rollenklischees bei Jungen und
Madchen tiefgreifend beeinfluRt. Daraus lieRe sich schlieRen, da’ das ,Modell“, welches der

Leser fur sich auswahlt, Uber ganz bestimmte persénliche oder persdnlichkeits-spezifische

221 Zimbardo, P. G. (1983), S. 225.
228 Ciompi (1997), S. 302f.
29 Evans (1976), S. 244.
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Muster und Merkmale verfiigen muf3 (z.B. ,Outsider-Darstellung®, d.h. soziale Selbstisolation

wie etwa in Hesses ,Steppenwolf* usw. #*°

), die mit personlichen ,Erinnerungsspuren” - bei
Texten etwa in Form ,semantisch-semiotischer Sedimente* — korrespondieren oder
korrelieren bzw. ,anspringen“. Sprache dient hier auch der Steuerung nonverbaler Prozesse
und bildet sog. ,kognitive Strategien“ zur individuellen Lebensbewaltigung aus (,innerer
unbewuRter Dialog und Selbstmanagement®). ** Im Sinne eines reziproken
Determinismus” in der Sozialen Lerntheorie (Bandura) kann davon ausgegangen werden,
daR sich dieses Modell auch auf den Lese-Prozel3 Ubertragen lait. Die individuelle Lese-
Erfahrung bestiinde demnach tatsdchlich aus der komplexen Interaktion von Text-
immanenten (Inhalt und Form etc.) und Leser-immanenten (Personlichkeitsstruktur,
Kognition, Emotion usw.) Faktoren. Lesen als eine Mdglichkeit sozialen Lernens hatte dann
in Bezug auf die Selbstregulation die Funktion der Kontrolle Uber drei zentrale Elemente des
eigenen Verhaltens: Selbstbeobachtung als emotionale und gedankliche Verarbeitung, aktive
und passive Gestaltung der subjektiv relevanten Lebensumwelt und Entwicklung von
adaptiven Verhaltensprogrammen zur Lebensgestaltung (im gesunden Fall: konstruktiv
iberlebens- und arterhaltungs-orientiert).?*

Dieser reziproke Determinismus zwischen Leser-Selbst (bestehend aus der aktuellen
Stimmungslage, Personlichkeitsfaktoren usw. sowie der daraus sich ergebenden kognitiven
Weltwahrnehmung etc.) und Text bzw. ,Text-Selbst* (eine komplex-komplementare
Mischung aus Aspekten des Autors/Verfassers und des Textes als eigenstandige Entitét)
richtet sich unmittelbar gegen eine friilhere Haltung des Verhaltenspsychologen Skinner, die,
Ubertragen auf unsere Arbeit, lauten kdnnte: ,Nicht der Mensch beeinflul3t den Text, sondern
der Text (alle Texte als Ganzes) beeinflussen den Menschen.*?*® Das bedeutet, daR die
textuelle Umwelt das menschliche Verhalten allgemein und das menschliche Sprach- und
Wahrnehmungs-Verhalten im Besonderen beeinflu3t, dieses wiederum die textuellen

Bezlige verandert (indem neue, veranderte Texte geschrieben werden), die ihrerseits wieder

280 vgl. URen (1971); Tavris et al. (1977).

8L Zimbardo, S. 229. Jemand der auf die damit zusammenhangende basale Sozialfunktion von

Sprache hingewiesen hat ist etwa Balint (1968, S. 99): ,Unsere gesamte Sprache ist [...] ein
posttraumatisches Phdnomen, also Ausdruck einer mangelhaften Bedurfnisbefriedigung: Eine voéllig
funktionierende Dyade, in der Subjekt und Objekt nicht einmal geschieden sind, bedirfte keiner
sprachlichen Kommunikation. Sprache ist erst denkbar vor dem Hintergrund der Erfahrung eines
Mangels und der Subjekt-Objekt-Trennung: Die Artikulation von Winschen ist das Ergebnis einer
Versagung eines Befriedigungsaufschubes.”

%2 Mahoney & Thoresen (1974).
233

Nach Skinner (1971). Damit ist auch die zumeist unbewuRte Uberlieferung gemeint (Stichwort
.Kollektives Gedachtnis").
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«234

ihre Leser verandern. Dabei wird unser Verhalten zwar auch durch ,Verstarker“~" verandert,

aber oftmals sucht sich ein Mensch auch bestimmte Texte aus in denen spezifische

« 235 236 _

Verstarker bzw. ,Kontingenzen vorhanden sind (bzw. - bewuf3t oder unbewul3t
vermutet werden).**” Ein Mensch mit depressiver Personlichkeitsstruktur z.B. wird sich
demnach eher nicht Bicher mit farbenfronem Einband auswéhlen sondern eher mit einem
dunklen (Grau- oder Schwarzténe); dasselbe trifft auch analog auf deren Inhalt bzw. deren

Sprache zu.?®

Dementsprechend ist zu fragen welche spezifischen Reize (,Stimuli) in
einem Text vorhanden sein missen um diesen z.B. fur bestimmte Identifikationen - also fur
bestimmte Personen oder Personenkreise - ,interessant* zu machen.

Jaul3, der die asthetische Identifikation mit Texten bzw. Textinhalten oder Textfiguren
zur Grundkategorie seiner Theorie der asthetischen Erfahrung gemacht hat, schreibt Uber
Identifikation: ,Sie vollzieht sich in einer Hin- und Her-Bewegung zwischen dem &sthetisch
freigesetzten Betrachter und seinem irrealen Objekt, zu dem das asthetisch geniel3ende
Subjekt eine ganze Skala von Einstellungen wie: Staunen, Bewunderung, Erschitterung,
Mitleid, Ruhrung, Mitweinen, Mitlachen, Befremdung, Reflexion einnehmen, das Angebot
eines Vorbilds seiner personalen Welt einfligen, aber auch der Faszination blof3er Schaulust
erliegen oder in unfreie Nachahmung verfallen kann.“?* Einstellungen bestimmen auch in
diesem Kontext in entscheidendem Mal} die Weltsicht des Individuums und damit dessen
Leben; von ihnen héngt es ab wie sich ein Mensch zu einem Text verhalt und wie er diesen
wahrnimmt. Jede Einstellung aber bezieht sich auf etwas das da bewertet wird.

Personlichkeitsaspekte lassen sich so Dbeispielsweise Uber Einstellungs- und

2% erstarker (Reiz; Stimulus): Begriff aus der Konditionierungstheorie (Thorndike/Skinner). Operante

Konditionierung bedeutet z.B., daf3 Aktivitaten die das Erreichen eines befriedigenden Zustands durch
verstarkende Reize ermoglichen am ehesten gelernt werden. Als operant gilt jede Verhaltensweise
oder Reaktion deren Bedeutung durch verstarkende Konsequenzen in der Umgebung erfahren oder
modifiziert wird. Skinner verwendete operante Konditionierung u.a. als Modellfall des Spracherwerbs.
Der verstarkende Reiz beim Lesen eines bestimmten Buchs kann z.B. eine angstmindernde Wirkung
bestimmter Textaussagen desselben sein. — Fréhlich (2002), S. 265.

% Kontingenz (contingency): Bezeichnung fir die Abhangigkeit bzw. Verbindung zweier GroRen oder
Ereignisse, die sich in der Wahrscheinlichkeit des gemeinsamen Auftretens ausdriickt (wenn-dann-
Beziehung). Bsp.: ,Immer dann wenn ich ,Kafka’ lese geht es mir gut/besser!“. — Frohlich, S. 1550.

% Gemeint ist hiermit die Unterscheidung zwischen einer rationalen und einer emotionalen
~Prékonzeption“; auf dieses Konzept (von W. R. Bion) wird im nachsten Kapitel unter Psychoanalyse
naher eingegangen werden.

287 Zimbardo (a.a.0.), S. 230f.

238 Ciompi, L. (2001), S. 24: ,Stimmungskonforme Wahrnehmungen oder Denkinhalte werden

bevorzugt beachtet, nicht konforme dagegen vernachlassigt.” In diesem beispielhaften Fall kdnnte
dem Betreffenden sowohl an einer echten Uberwindung seiner psychischen Beeintrachtigung gelegen
sein als auch an deren Aufrechterhaltung (hier: mittels ,depressiver” Literatur). Er kdnnte entweder
durch ausgewahlte Texte mehr Uber die Wirkungsmechanismen dieser psychischen Erkrankung
lernen um Genesung zu erlangen oder er kénnte sie ,nahren®, um ihre Funktion in seinem Leben
aufrechtzuerhalten usw.

%9 Jaus, H. R. (1982), S. 167.
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Motivationsfaktoren nachweisen, etwa indem die Meinung Uber einen bestimmten Text
abgefragt wird. Dabei ist ,Einstellung” eine psychologische Tendenz die sich dadurch
ausdrickt, da3 eine bestimmte Sache mit einem bestimmten Grad an Zustimmung oder
Ablehnung wahrgenommen wird.?*® Unsere Einstellungen entscheiden also iiber die Art der
Selektivitdt unserer Wahrnehmung und damit auch tber unser Verhalten — einschlief3lich von

Leseverhalten und Textwahl. 2%

Der Grad subjektiver Ubereinstimmung bzw. von
Identifikation mit einem Text hdngt demnach von Einstellungs- d.h. Personlichkeitsaspekten
des Betreffenden ab: inwieweit diesen der Text (rezeptiv-subjektiv) entspricht (oder
umgekehrt).?*

Quack kommt diesbezlglich bei seiner ,Shogun-Analyse* zu folgendem Ergebnis: es
hangt alles davon ab, ob wir die ,Romanfiguren verstehen kénnen. Die einen sind uns
sympathisch, andere stol3en uns ab, zu weiteren nehmen wir eine gefihlsmafig neutrale
Haltung ein. Wir verstehen sie, weil sie sich im Rahmen der menschlichen Verhaltensweisen
bewegen; weil wir wissen, welche Lebensformen mit den entsprechenden Ausdriicken des
Handelns, Denkens und Flhlens bezeichnet werden. Der Hypothese der Identifikation
bedirfen wir dabei nicht. Eine andere Frage ist, ob man das Verstehen menschlichen
Empfindens ohne Ruckgriff auf das Konzept der Einflihlung explizieren kann. Es geht hier
um Pradikate, die man nur dann vollstandig oder innerlich begreifen kann, wenn man sie auf
sich selbst anzuwenden weifl3; wenn man selbst erlebt hat, was sie bezeichnen. [...] Ein

inneres Verstdndnis solcher mentaler, psychophysischer Préadikate setzt also voraus, dafd

w 243

man die damit bezeichneten Empfindungen selbst erfahren hat. Daraus kann

geschlossen werden, dal3 entweder Identifikation stattfindet - und ,Dis-ldentifikation” ist auch
eine Form von Identifikation - oder nicht; die ,neutrale Haltung* bedeutet Indifferenz (keine
Text-Wirkung, d.h. ,reiz-los*). Identifikationshandeln scheint als solches Uberdies je stets
rickgebunden an Erinnerung; sie ist notwendig zum Verstehen als Grundfunktion

menschlichen psychoemotionalen ,Funktionierens”. Kognitions-psychologisch wirde das

240 Eagly & Chaiken (1993): ,Attitude is a psychological tendency that is expressed by evaluating a

particular entity with some degree of favor or disfavor.” (S. 1).

1 Trepte (a.a.0.) wies empirisch nach, daR Personlichkeitstests tber die Identifikation/

Disidentifikationsleistung mit Texten Auskunft geben kénnen.

242 .Objektive" Entsprechungen sind hier nicht zu erwarten — zumal wie sollten sich diese empirisch

nachweisen lassen? ,Wann ist ein Text x?“, wenn x = (beispiels-weise) ,subversiv*, ,gefahrlich®,
.bose", ,ansteckend, ,suizid-indiuzierend* usw.? Die subjektiven Empfindungen bzw.
Wahrnehmungen ein und desselben Textes gehen sowohl emotional als auch rational mitunter sehr
weit auseinander.

3 Quack, J. (a.a.0.), S. 180. DaR und inwiefern das Empathie-Konzept gerade in der Psychoanalyse

sehr viel mit Identifikation zu tun hat werden wir im folgenden Kapitel entgegen Quacks Behauptung
darlegen.
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“244 sondern auch

Individuum demnach nicht nur aufs Lesen bzw. Nicht-Lesen ,konditioniert
auf ein Wiedererkennen und damit fir relevant-/irrelevant Halten je bestimmter Inhalte.
Hierbei konnen auch verbale wund semantische Konditionierungs-Verfahren
unterschieden werden: Wahrend es beim “verbal conditioning” um die Verstarkung des
verbalen Verhaltens durch Lob oder Zustimmung geht (z.B. zur Verbesserung des
Sprachrepertoires Behinderter, aber auch zur Aufrechterhaltung des therapeutischen
Gesprachs) bedeutet ,semantic conditioning” die Koppelung eines Wortes (konditioneller
Reiz; CS) mit einem Objekt, das seiner Bedeutung entspricht (nichtkonditioneller Reiz; UCS).
Dadurch erklart sich z.B. der psychoemotionale Assoziations-/Resonanz-Effekt: die auf ein
Wort oder einen Ausdruck konditioniert erlernte Reaktion kann mittels eines
.passenden” rationalen/emotionalen Gegenstands (den ein bestimmtes Hinweisreiz-Wort
bezeichnet) oder durch ein klangdhnliches Wort (via ,phonetographischem Transfer* bzw.
durch einen bedeutungsverwandten Begriff) ausgeldst werden.?*® Das bedeutet unabhangig
von der Intention eines Autors beim Verfassen eines Textes, dal} bestimmte Worter in
diesem je bestimmte, psychographisch im Leser angelegte Reaktionen auszulésen
vermag.”*® Identifizierung verstanden aus kognitionspsychologischer Sicht wére dann primér
ein Phanomen der Bedeutungszuweisung mittels des Vergleichs von externen mit internen
(verinnerlichten) ,Mustern“.?*” Bei der Disidentifikation wird dabei unter Umsténden eine
systematische Diskrimination zwischen dem Wahrnehmenden und dem wahrgenommenen

Objekt erzeugt, um mit dieser Distanzierung die ,Verstrickung® mit dem

244 Konditionierung (conditioning) meint in der Verhaltenspsychologie Prozeduren durch die

Reaktionen oder Verhaltensweisen als Ergebnis von Erfahrung mit ankindigenden Umweltreizen
(klassische Konditionierung) oder ihrer Konsequenzen (Verstarkung; operante Konditionierung) in
ihrer Auftretenswahrscheinlichkeit verandert werden. Vorgéange von Konditionierung liegen allem
Lernen zugrunde, auch Veranderungen des Verhaltens auf bestimmte Reize (z.B. Worte, Satze usw.).
Die vermittelnden Prozesse des Lernens beziehen sich auf Veranderungen der
Verhaltensmoglichkeiten oder -bereitschaften und bilden die latente Grundlage fir im Situationsbezug
manifeste Verhaltens-, Auffassungs- und/oder Denkweisen. Lernen und Gedachtnis stehen in engem
Zusammenhang; Lernen bezieht sich auf Verhalten nach Erfahrungen bzw. Ubung, Ged&chtnis
dagegen auf die Prozesse der Einspeicherung von Erfahrungsreprasentationen und deren Abruf im
Dienste neuer Aufgaben bzw. der Bewaltigung von Situationen. — Fréhlich (a.a.0.), S. 263 & 282.

245 vgl. Frohlich, S. 266; Razran, G. (1961).

4% Beim Auftauchen bestimmter Morpheme bzw. Morphem-Kombinationen - nachdem diesen ein

bestimmtes antipathisches Signifikat zugewiesen worden war - fielen beim Vorlesen der
Kurzgeschichte “Guts” von Chuck Palahniuk immer wieder Leute seiner Zuhérerschaft in Ohnmacht —
ahnlich wie bei Kafkas Strafkolonie-Lesung. — Palahniuk, C. (2005), S. 407ff. — ,The 'Guts’ Effect": “In
all, seventy-three people have fainted while I've read ‘Guts’.”; “[...] the people fell the moment | read
the words ‘corn and peanuts’.”; “[...] the casualties were almost equally men and women.”; “My goal
was to create horror around very ordinary things [...].”

47 Zimbardo (a.a.0.), S. 251: ,Gleichgiiltig tiber welches Sinnessystem ein Reiz in den sensorischen

Informationsspeicher gelangt, unsere erste Aufgabe besteht darin, diesen Reiz zu identifizieren [...] Es
mufd also zunachst ein bestimmtes Muster erkannt werden, um der Erfahrung, die wir machen, eine
Bedeutung geben zu kénnen.*
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Wahrnehmungsobjekt zu reduzieren (wie z.B. aus therapeutischen Grinden in der
Psychotherapie). Solche Prozesse erfordern eine subtile Kontrolle, welche die aktuelle
Unterscheidung zwischen Wahrnehmendem und Wahrgenommenem fordert. Diese kognitive
Handlung ,teilt die Psyche" im Dienste steter Unterscheidung zwischen und Distanzierung
von wahrgenommenem Objekt und wahrnehmendem Subjekt, und bemiht sich um
Distanzierung des wahrnehmenden Bewuf3tseins von den durch die Sinne unablassig
angelieferten Informationen (vgl. ,Dissoziation“ und ,Psychose”, d.h. das Zurlickziehen der
Sinne von ihren Objekten; in den Schizophrenien bspw. erscheint die Diskrimination
zunehmend als von Auflésung bedroht).

Solches Verhalten ist jedoch nur moéglich auf der Basis von ,kognitiven Schemata und
Skripten“ die sich in Verbiinden als individueller ,kognitiver Stil*?*® des Betreffenden
verstehen lassen: ,[Ein bestimmter Begriff] liefert die Grundlage fir die Aufstellung eines
Konzepts, das gemald unserer frilheren Erfahrung eine verninftige Deutung [eines]
Problems anbietet. Der Lésungsvorgang macht fast immer eine Angleichung des Problems
an frihere Erfahrungen erforderlich. Dazu gehdrt, dal man die Beziehungen zwischen
neuen Elementen im Sinne eines vertrauten Bedeutungs-zusammenhangs sehen kann. [...]
Fur die aktive Verwendung friiherer Reaktionen und Erfahrungen zur Gestaltung einer
kognitiven Struktur, die die Bearbeitung neuer Information erlaubt, verwendet Bartlett (1932)
den Begriff Schema. Zur Assimilation von Neuem an Altes muf3 das Gedachtnis nach einem
geeigneten Schema abgesucht werden.“**® Solche schematischen Ablaufe im Bereich der
Kognition, der Sprache und damit auch des Gedéachtnisses sind eng an die Verwendung von
Metaphern gebunden: ,Dem Inhalt der im Gedé&chtnis gespeicherten Information wohnt
Bedeutung inne, Bedeutungsgehalt hat zugleich seine Assoziation mit anderen
gespeicherten Inhalten sowie seine aktuelle Signifikanz fur den Problemloser. [...]
Bedeutung ist grundsatzlich mit Verstehen verknlpft. Verstehen heifdt, ein Sinnverstandnis
fur eine neue Erfahrung aus ihrer Ahnlichkeit mit Elementen schon vertrauter Erfahrungen zu
entwickeln. [... Es] integriert neue Information in ihr entsprechende Sinnzusammenhéange
oder festliegende Schemata. [... Das] Gedachtnis des Menschen [bildet dabei an]
festliegenden Punkten [eines] semantischen Netzes [ab ...]. Ein semantisches Netz ist ein

angenommenes (d.h. aus SchluRfolgerungen abgeleitetes) System, das - im Gedachtnis

8 Der .kognitive Stil* kann, in gewisser Weise, als psychoemotionales Aquivalent von ,Lebensstil

betrachtet werden. Die Lésung nur ungenau bestimmbarer Probleme wie ,Warum bin ich depressiv?*
oder ,Warum verletze ich immer gerade die Menschen die mich lieben?" usw. setzt deshalb eine
Analyse der kognitiven Strukturen ,héherer Ordnung“ (Skripte, Schemata) voraus. Hierzu kénnen
i.w.S. ,therapeutische Texte" (psychologische Literatur, verbale oder geschriebene Aussagen eines
Psychotherapeuten usw., aber auch Romane mit ,psychologischer” Wirkung etc.) beitragen.

249 Zimbardo (a.a.0.), S. 299.
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gespeichert - das Erkennen von zwischen bekannten Objekten bestehenden Beziehungen
erleichtert.* > Um eine Uberidentifikation mit bspw. Kafkas Werk zu erlauben mifte
demnach gewissermalen ein ,semantisches Kafka-Netzwerk® vorhanden sein (im Gehirn

des Lesers) — und zwar emotional im Sinne eines primar ,affektiven Inprints*.***

Ein solches ,Netz" funktioniert iiber ,kausale Attribuierungen“>

—auch in Bezug auf die
Identifikation mit Texten: diese mussen ,konsistent sein (z.B. ist das Verhalten von ,K.“ im
~Schlo3" als Referenz-Modell nicht bestandig situationsbedingt alternierend usw.), zudem
.besonders (nicht-alltaglich) sowie ,lUbereinstimmend” (mit eigenen Meinungen oder
denjenigen einer sozialen Referenz-Gruppe). Schemata als Gesamtheit von
Bedeutungseinheiten (wie z.B. der ,Amerika® Roman von Kafka als eine solche
Bedeutungseinheit) und Skripten (scripts) als Gesamtheit von Bedeutungssequenzen (wie
z.B. die Interaktion von ,K.* mit der Wirtin in Kafkas Schlof3-Roman) kénnen als

Konstituenten von ,Personlichkeit*?*

verstanden werden. Jede(r) Personlichkeitsstruktur ist
ein je spezifischer kognitiver Stil (cognitive style) zu eigen. Analog zu der Festlegung, dai3
der jeweilige kognitive Stil eines Menschen relativ Uberdauernde und konsistente Arten bzw.
Formen der individuellen Auffassung, Verarbeitung und Nutzung von Informationen bzw.
Informationskategorien bezeichnet kann festgestellt werden, dal? jeder Text Ergebnis einer je
bestimmten Wahrnehmungsweise ist, d.h. diesem ein je spezifischer kognitiver Stil zugrunde
liegt (auch wenn der kognitive Stil der Text-Darstellung nicht mit demjenigen des Autors oder
des Verfassers gleichgesetzt werden kann). ®* Beim Phanomen ,emotionaler
Resonanz” beim Empfanger eines bestimmten Textes in der Lese-Erfahrung wiirde demnach
eine attributive (gedachte, gewiinschte, aber nicht notwendig nachweisbar vorhandene) oder
eine assoziative (nachweisbar vorhandene) zentrale Ubereinstinmung oder Nicht-
Ubereinstimmung vorliegen.

Die Reaktion des Rezipienten richtet sich entsprechend nach seinem kognitiven Stil:

.Das Vorwiegen von Nivellierungstendenzen (leveling) im Gegensatz zur Akzentuierung

%0 Zimbardo (a.a.0.), S. 300/301.

1 ygl. Ciompi (1997), S. 290f.

2 Zimbardo, S. 303: ,Die Attribuierungstheorie geht davon aus, dal3 wir es fur wichtig halten, ein

Verstandnis fiir voraussagbare Relationen zu erlangen, damit wir dem, was sich in unserem Leben
ereignet, Stabilitat und Sinn verleihen kénnen. Dies fihrt zu einer Realitatsorientierung der Welt
gegeniber.” Ebenso wichtig scheint beim Menschen eine Kontrollorientierung der Welt gegentiber zu
sein; beides kann mittels Literatur (bzw. Sprechen/Sprache/Sprachlichkeit) erlangt oder erhoht
werden.

%3 personlichkeit als Gesamtheit aller individuell vorhandenen .Kognitiven Skripten“ einschlieRlich der

Arten ihrer situations- und rollengesteuerten (etc.) Anwendung bezeichnet daher die Bedingungen,
Wechselwirkungen und Systeme die interindividuelle Unterschiede des Erlebens und Verhaltens
erfassen und ggf. eine Vorhersage kiinftigen Verhaltens ermdéglichen. — Fréhlich (a.a.0.), S. 300.

4 Frohlich (a.a.0.), S. 260.
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(sharpening) bei der Wahrnehmung von Unterschieden wird z.B. als Ausdruck einer von
Verdrangungstendenzen beherrschten kognitiven Kontrolle (cognitive control) gedeutet
(GARDNER; KLEIN). Ahnliche Uberlegungen beherrschen die Diskussion der Stilvariante
Informationsunterdrickung (repression) im Vergleich zur Informations-Empféanglichkeit
(sensitization), die von BYRNE ausgeht. Kognitive Komplexitdt gilt als Inbegriff
differenzierten Wahrnehmens und Denkens in bezug auf sozial relevante Gegenstéande
(KELLY). Feldabhangigkeit vs. Feldunabhangigkeit &auRert sich in dem Grad der
Mitbestimmtheit von Wahrnehmungsurteilen durch Umfeldbedingungen und soll mit
Erziehungsstilen und sozialem Verhalten in enger Beziehung stehen (WITKIN u.a.).
Impulsivitat  vs. Reflexivitdt hingegen beziehen sich auf das Vorwiegen der
Handlungsorientierung bzw. des Uberlegens in der bewaltigenden Auseinandersetzung mit
Aufgabensituationen (KAGAN).“?*® Diese Kategorien kénnten auch kognitionspsychologisch
auf ein formales Grundpaar von Identifikation/Disidentifikation zurlickgefihrt werden -
angstreduzierende vs. angstférdernde Texte: ,[Die Fahigkeit der Sprach-beherrschung] kann
sich jedoch auch einschrankend auf die Totalerfahrung emotionalen Erlebens auswirken,
indem sie es uns ermoglich, wirkliche Geflihle durch verbale Beschreibungen unseres
Geflihlszustands (oder der Gefiihle, die wir haben sollten) zu ersetzen. Folglich kann man
mit Hilfe der Sprache eine analytische Distanz zu beunruhigenden Erlebnissen gewinnen,
indem man diese mit einer Bezeichnung versieht, ihnen eine Erklarung gibt und sie durch
Beiordnung eines Zeittafelchens an einen bestimmten Platz der Lebensgeschichte
verweist.“*® Hierin &uRert sich nochmals die erwéhnte Einfassung kognitiver Text-/Lese-
Erfahrung in den je spezifischen biographischen Hintergrund von Erinnern und Vergessen.
Sprachlichkeit als solcher - d.h. auch von Text Uberhaupt - kommt bei dieser Sichtweise ein
entwicklungspsychologisches Moment der Angstminderung, d.h. letztlich der Arterhaltung zu,
auch evolutionstheoretisch. Dies wiirde auch eine Grundlage zur Erklarung bieten wie und
weshalb es zu Uber-ldentifikation kommen kann: wir sehen die Welt zu unseren Gunsten;
dieser wunschhafte Zusammenhang kann haufig nur noch mit pathologischen Mechanismen
aufrecht erhalten werden.

Dabei ist es tatséachlich weit weniger wichtig was in einem Leben faktisch geschieht
oder geschehen ist als vielmehr die Art und die Weise wie es jeweils wahrgenommen,

bewertet und verarbeitet wird bzw. wurde.?®” Solche Ansichten radikalisierend ware ein

25 |bid., S. 260. Vgl. Trepte (a.a.0.) und unsere Unterscheidung in “ratio- vs. emotio-orientierte”

mentale Konfiguration bzw. Schwerpunkt psychoemotionaler Tendenz zur Reiser-Rezensions-
Unterschiedlichkeit (Unterkapitel 1.2 dieser Arbeit).

2% Zimbardo (a.a.0.), S. 280.
27 Klein, M. (1945).
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objektives Moment am Text (wenn bzw. wo dberhaupt noch nachweisbar) nahezu
unerheblich — es kame einzig und allein auf die Wirkung an - die der jeweilige Text im
jeweiligen Rezipienten hervorruft - wie dieser von ihm wahrgenommen wird bzw. was er in
diesen ,hineinlegt” (auf Basis seiner bisherigen Lebenserfahrungen und seines aktuellen
Lebens-/Geflihlszustandes). Muschg schreibt zur Macht der ,asthetischen Erinnerung“: ,[Der
Text] beriihrte uns, weil [er uns etwas anging ...]. Das glltige Zeugnis dafir, dal3 eine
Begegnung stattgefunden hat, ist ein asthetisches: dafl} sie sich im Leser wiederholt und
ihren Anlal3 dabei hinter sich Iaf3t. [...] Kunst streichelt nicht, und sie zerstért nicht. Sie ist nur
die wirksame Erinnerung an alles, was Streicheln oder Zerstérung bedeutet, der wahrhafte
Ausdruck des Heimwehs danach [...]. Auch die Kraftquelle der Erinnerung ist, beim Urheber
wie in seinem Werk, nicht das Wirkliche, sondern seine Verlorenheit. Dadurch, daf? die Kunst
den Schein ,wieder’ herstellt, kann sie als Gnade, Heilmittel, ja zeitlos wirken [...]. Kein Weg
fuhrt vorbei an der Herkunft der Kunst aus dem Verlust — und daran, dal} sie an diesen
Verlust zugleich erinnert und Uber ihn tauscht. [...] Blcher kénnen wohl Schmerz bereiten
und dampfen; aber nur als Erinnerungen an Schmerz und Wohltat. Sie kénnen die Welt, das
heil3t: das Bewulitsein, verdndern; aber nur als Erinnerungen an unsere
Veranderungsbedurftigkeit. Sie sind niemals, auch nicht in ihrer tiefsten Zweideutigkeit, auf
der Seite des Bestehenden.“**® Diese literaturpsychologische Erkenntnis aus den 1980ern
illustriert sehr gut neuere aus Neuro- und Kognitionspsychologie, wie sie etwa
Welzer/Markowitsch ~ aktuell (2006) *° nachweisen: erst das ,autobiographische
Gedéachtnis" macht den Menschen zum Menschen, unterscheidet ihn erst eigentlich von allen
anderen Lebewesen auf der Erde und konstituiert seine Ich-ldentitét in der Zeit.

Weil das Gehirn und mit ihm das Gedachtnis sich selber erst in der Auseinandersetzung
mit ihrer physischen und sozialen Umwelt ausbilden und strukturieren, ist die Gehirn- und
Gedachtnisentwicklung prinzipiell ein biosozialer Prozel3; organische und psychosoziale
Reifung sind daher in der menschlichen Entwicklung lediglich unterschiedliche Aspekte ein
und desselben Vorgangs. Bewufltsein entsteht also innerhalb komplexer sozialer
Interaktionen — allerdings nicht im Rahmen eines autonom ablaufenden biologischen
Vorganges sondern von interaktiven Prozessen sozialen und kulturellen Lernens. Somit
bestimmen Gesellschaft, Kultur und Geschichte die Entwicklung des autobiographischen
Gedachtnisses mit. Es bildet sich im Rahmen unablassiger Kommunikationen (z.B. auch
zwischen einem Leser und seinen Texten) und ist suggestibel. Markowitsch sagt hierzu:
~Wenn wir uns an Ereignisse erinnern, die unsere eigene Person betreffen, dann bewerten

wir diese Erinnerung zugleich auch emotional. Mit der Erinnerung ist immer die Stimmung

8 Muschg (a.a.0.), S. 50/51.

%9 Welzer & Markowitsch (2006): ,Das autobiographische Gedéachtnis*.
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verknlpft: War ich damals freudig oder eher traurig? Wie war es, als meine Mutter starb?
Wie war es, als ich mich zum ersten Mal verliebt habe? Diese Stimmungsabhangigkeit gibt
es beim Faktengedé&chtnis nicht. Und genau diese Eigenschaft macht das autobiographische
Gedachtnis so anfallig - auch was den Wahrheitsgehalt der Erinnerung angeht. [...] das
[autobiographische] Gedéachtnis geht [sogar bereits nur] aufgrund psychischer Stref3- oder
Trauma-Ereignissen verloren.“*®® Wir identifizieren uns also mit dem was wir identifizieren
kénnen — als ein uns Bekanntes das uns entweder als erstrebenswert (weil noch nicht in uns
ausgepragt) oder als uns bestatigend (weil in uns bereits angelegt) erscheint. Zudem mutet
beim Menschen soziales Verhalten als ,Default* an: wenn wir nichts sonst tun, so denken wir
primar Uber unsere sozialen Beziehungen nach.?*

Insofern wéare es genauer, bei der Identifikation von und mit Inhalten wie z.B. Texten,
von einem Phanomen der ,sozialen Kontingenz* im Bereich ,sozialer
Kognition“ auszugehen®?: Wir verstehen uns bspw. mit einer Person dann am besten wenn
wir mit dieser gewisse Ubereinstimmungen feststellen kénnen in Bezug auf Meinungen,
Haltungen, Einstellungen, Weltsicht und Weltwahrnehmung etc. Deshalb identifizieren wir
uns am ehesten mit Texten die unserer emotionalen oder/und unserer rationalen Sicht der
Dinge entsprechen. Aus dieser (kognitiv begrindeten) Perspektive liel3e sich auch ein Text
als (Interaktions-)Partner verstehen. Der Begrinder der Paartherapie in Europa, Jurg Willi,
schreibt hierzu: ,Nach George Kelly bildet jeder Mensch von frihester Kindheit an Konstrukte,
das heil3t gewisse Muster und Schablonen, durch die er seine Welt wahrnimmt und ordnet.
Kelly meint mit ,Konstrukt’ ungefahr das gleiche wie Jean Piaget mit ,Schema’ oder die
Psychoanalyse mit ,innerem Objekt’. Konstrukte kanalisieren die Art und Weise, wie wir die
Welt und unsere Mitmenschen sehen, diesen Wahrnehmungen Bedeutung verleihen und sie

in Sinnzusammenhange stellen. Zwei Menschen kénnen sich nur im Bereich kompatibler

89 Markowitsch im Interview mit A. Fasel 11/2005; — Fasel, A. (2005). Das erklart auch weshalb

Heinz Weder im Zusammenhang mit Robert Walsers Schreiben von einem ,bestandigen Selbst-
Vergewisserungs-ProzeRR“ reden konnte.

281 prof. Henrik Walter, Universitats-Klinikum Bonn, in einem Vortrag vom 07.12.2006 im Rahmen des

,Colloguium Philosophy of Cognition“ von Prof. Newen, Universitat Tubingen.
%2 vgl. Addington et al. (2006, S. 373): “Social cognition involves the perception, interpretation and
processing of social information related to the self, to others, and to interpersonal interactions, that
(information) underlies social interactions and includes emotion perception, social perception, social
knowledge and attributional bias.” Siehe hierzu auch Penn et al. (1997/2005).

Social contingency bezeichnet den Ubereinstimnmungsgrad den zwei Personen im Verlauf von
(dyadischen) Interaktionen in ihren Planen bzw. Handlungen aufweisen. Pseudo-K. liegt vor wenn
Ubereinstimmungen  zufallig zustande kommen. Symmetrische K. ist gegeben wenn
Ubereinstimmungen sowohl durch gleichartige Plane als auch Reaktionen entstehen. Asymmetrische
K. kommt dadurch zustande, daf3 A nach eigenem Plan handelt und die Handlungen von B dazu
bestimmt oder dadurch, dafl3 die Reaktionen von A und B durch die vorangegangenen Reaktionen von
A oder B - ungeachtet individueller Plane - beeinflu3t werden (Nachahmung). — Fréhlich (a.a.O.), S.
270.
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Konstrukte miteinander verstandigen, sozusagen nur auf der gleichen Wellenldnge senden
und empfangen. Um mit einer anderen Person zu kommunizieren, missen wir deren
Sprache — im wortlichen wie im Ubertragenen Sinne — verstehen, das heil3t, wir miissen zwar
nicht ihre Uberzeugungen und Meinungen teilen, wir miissen uns aber in ihre
Uberzeugungen und Meinungen einfilhlen und ihr Denken mitdenken kénnen. Fur die
Lebensfahigkeit einer Beziehung ist es von grol3er Bedeutung, dald die Konstruktsysteme
zweier Partner kompatibel sind, was aber in der Regel auch bedeutet, dal’ sie nicht allzu
verschieden sein kdnnen. Mit ,personlichem Konstruktsystem’ wird die Integration und
Organisation der Konstrukte zu innersten Uberzeugungen, Wert-vorstellungen und
Leitbildern verstanden, welche das Geriist unseres Weltbildes ausmachen.“?®® Fiir die
Verfasser-Text-Leser-Beziehung bedeutet dies analog, daf3 je groRer die Kompatibilitat bzw.
Ubereinstimmung der alle konstituierenden ,Konstruktwelten* — d.h. die kognitive
Konfiguration auf Basis verinnerlichter Erfahrungen — desto starker die Anziehungs- bzw.
Identifikationswirkung ist. Der Text (oder sein Sender) kann dann zum ,Partner* werden —
oder zum ,Feind“ (bei mangelnder ,Konstrukt-Kompatibilitat*. Was uns an oder in ihm anzieht,
das zieht uns auch in der Partnerschaft mit Menschen an: Es sind dieselben psycho-
logischen Momente die eine Person an gesprochenen verbalen Aussagen einer anderen
Person anziehen, wie an geschriebenen. Dabei kommt es haufig zu einer unbewul3ten
Gleichsetzung TexteVerfasser. All dies hei3t letztlich, daf3 ein Mensch sich im Grunde mit
jedem Text identifizieren kann — sofern dieser diesem Menschen eine Identifikation
gewissermalien gestattet, weil beide Uber einen geeigneten - kompatiblen - Konstrukt-
hintergrund verfligen, die Welt ,durch eine ahnliche Brille* sehen, gerade auch und vor allem
gefiihlsmaRig.?®*

In all diesem zeichnet sich Ubrigens auch ein mehrfacher Paradigmenwechsel ab: nicht
nur 16st eine Individualisierung von Wahrnehmung und deren kognitiv-emotive

Transformation (die Sinne als ,Filter* von Realitat*®) die einfache Urbild-Abbild-Allegorie ab,

283 Willi, J. (1991), S. 229f.: zur Psychologie personlicher ,Konstrukte®.

Vgl. hierzu Trepte (2002, S. 27): ,Ausgehend von der Annahme, dal bei der Rezeption
literarischer Texte die gleichen Interaktionsformen wie in der realen, personalen Interaktion
vorkommen, wird die soziale Interaktionsform der Empathie entweder als die reifste’ Form der
Identifikation oder als die ihr wesentlich zugrunde liegende bzw. als die ihr Ubergeordnete Féahigkeit
[...] [betrachtet].” Insofern lassen sich nicht nur - wie bei Zillmann (1994) - die Erzahlfiguren aus Sicht
des Lesers als ,Freund/Feind" analysieren, sondern jeweils der ganze Text.

265

264

Vgl. Ciompi (1997, S. 99): Affekte dienen als Komplexitatsreduktoren. Wo dieser ,affektive Filter"
zu starke Einschrankung erfahrt — wie etwa in der psychischen Erkrankung (bspw. Manie,
Schizophrenie, Depression usw.) — stellen sich Stérungen in Denken und Verhalten ein. Auch
Identifikation erfolgt ,Affekt-konform“ — psychoanalytisch: entsprechend dem jeweils starksten
~Triebziel“. Denken, Lesen usw. sind daher als affektspezifische Formen menschlichen Handelns zu
verstehen.
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sondern es ist nunmehr das Nervensystem die zentrale Vermittlungs-Instanz zwischen Welt
und Seele (Nervenbahn verstanden als ,Medium®, nicht als bloRer ,Kanal*): ,Jeder
menschliche Sinn spricht auf eine bestimmte Materie an und gibt den von ihr empfangenen
Reiz an die entsprechenden Nerven weiter, die ihn in Form und Schwingungen oder
ahnlichen Impulsen wiederum an das Seelenorgan ubermitteln. Wichtig ist, dal3 die
Nervenimpulse von einer grundsatzlich anderen Beschaffenheit als die Wirkungen der
auReren Materie sind. Was in der Seele zuletzt als einfache Empfindung erscheint, wird bei
der Nervenlbertragung in eine Vielzahl schnell aufeinanderfolgender, unterschiedlich
intensiver und zunachst unverbundener punktueller Signale zerlegt, deren Resynthetisierung
allein der Einbildungskraft obliegt. [...] Darin besteht die materielle Grundlage der
Ideenassoziation. Vorstellungen erscheinen nie solitér; sie sind durch wechselseitige
Affektion miteinander verwoben. Welche Ideen sich jeweils miteinander verschwistern, hangt
von der Haufigkeit ihres Zusammentreffens im sensorischen Apparat und damit von
biographischen und sozialen Konditionierungen ab. [...] Die Unterbrechung des direkten
Bildtransfers von der AuRRenwelt in die Seele bringt mit anderen Worten eine irreduzible
Individualitat des Betrachters ins Spiel [...]. Wenn Ideenassoziationen durch den
sympathetischen Mitklang anderer als der von der Einzelsituation beanspruchten Nerven
entstehen, wenn die Art der Vergesellschaftung von lebensgeschichtlich bedingten
Einpragungen im jeweiligen Organismus abhangt, dann &Rt die Assoziationspsychologie ein
Terrain im Menschen entstehen, das einer reinen Reprasentationslogik nicht mehr
zuganglich ist. Weil das Nervensystem tber ein eigenes, unwillkiirliches Gedachtnis verfugt,
erhalten die Assoziationen eine durch und durch biographische Farbung.“**®

Davon ist dann auch die gesamte Identifikationsproblematik gleichermal3en betroffen.
Zugleich sind damit allerdings auch die Zeiten vorbei, in denen die Bedeutung oder die
Wirkung einer Botschaft nach normativen kommunikativen, sozialen oder auch literatur-
/sprachwissenschaftlichen Regeln kalkuliert werden koénnte. Denn kommunikativer
Austausch mit der Realitdt empirischer Fakten kann mit diesem Wissen nur noch Uber den
Ruckbezug aufs eigene, individuelle Selbst stattfinden — das bei aller duRRerer Pragung und
Formung noch dazu ein bedeutendes automorph-autonomes Aktivitats- bzw. Aktionspotential
behalt, das keineswegs nur reaktiv ist. Sowohl diese ,sensualistische* als auch
.neurophysiologische" bzw. ,neuropsychologische Wende* waren mit Freud bereits
eingeleitet, welcher schon 1891 formulierte: ,Die physiologischen Vorgéange hdéren nicht auf,
sobald die psychischen begonnen haben, vielmehr geht die physiologische Kette weiter, nur

dalR jedem Glied derselben (oder einzelnen Gliedern) von einem gewissen Moment an ein

2% Koschorke (a.a.0., S. 366-375).
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psychisches Phé&nomen entspricht. Das Psychische ist somit ein Parallelvorgang des
Physiologischen.*?®” Damit wird ,Seele* endgiiltig zu Gehirn, ,Innenwelt* zu Neurophysiologie
(in Form selbstreferentieller Verkniipfungen von im ZNS gespeicherten Sinneseindriicken)
und Bedeutung zu einem neuronalen Korrelat oder Substrat — als ,Brechungsfaktor zwischen
Signifikant  (auRerem  Sinneseindruck) und Signifikat (innerer Vorstellung bzw.
Empfindung)“.?®® Affekte erscheinen in einem solchen Modell schlieRlich priméar als Vektoren

kognitiver Inhalte.?®

7 Freud (1891): Zur Auffassung der Aphasien, S. 57.
288 Koschorke (a.a.0.), S. 367.
%9 Ciompi (1997), S. 311.
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3.3 Introjektion und Projektion

Freud nimmt an, daf3 ,von der Identifizierung [...] ein Weg Uber die Nachahmung zur
Einflhlung, d.h. zum Verstandnis [desjenigen] Mechanismus [fihrt], durch den uns
iberhaupt [erst] eine Stellungnahme zu einem anderen Seelenleben erméglicht wird.“%"
Wenn uns etwa ein Autor also seine Geschichten erzahlt ,so empfinden wir hohe,
wahrscheinlich aus vielen Quellen zusammenflieRende Lust. Wie der Dichter das zustande
bringt, das ist sein eigenstes Geheimnis; in der Technik der Uberwindung jener AbstoRung,
die gewil3 mit den Schranken zu tun hat, welche sich zwischen jedem einzelnen Ich und den
anderen erheben, liegt die eigentliche Ars poetica. Zweierlei Mittel dieser Technik kénnen wir
erraten: Der Dichter mildert den Charakter des egoistischen Tagtraumes durch
Abéanderungen und Verhillungen und besticht uns durch rein formalen, d.h. &sthetischen
Lustgewinn, den er uns in der Darstellung seiner Phantasien bietet. Man nennt einen solchen
Lustgewinn, der uns geboten wird, um mit ihm die Entbindung groR3erer Lust aus tiefer
reichenden psychischen Quellen zu ermdglichen, eine Verlockungsprdmie oder eine
Vorlust.?™ Ich bin der Meinung, daR alle dsthetische Lust, die uns der Dichter verschafft, den

Charakter solcher Vorlust tragt und dal3 der eigentliche Genul3 des Dichtwerkes aus der

Befreiung von Spannungen in unserer Seele hervorgeht. Vielleicht tragt es sogar zu diesem

Erfolge nicht wenig bei, dal3 uns der Dichter in den Stand setzt, unsere eigenen Phantasien
nunmehr ohne jeden Vorwurf und ohne Schamen zu genieRen.“*’> Was uns an Texten

anzieht ware demzufolge die Mdglichkeit an ihnen ein wenig heiler zu werden: wenn laut

273

Muschg Blcher ,Schmerzdampfer*’ sind, so erscheinen sie bei Freud als ,Schmerzléser” —

und zwar als ein allgemeinmenschliches Moment, weil sich alle Menschen in ihren
Seelenvorgangen grundsatzlich dhneln.
Vielleicht erklart dies, weshalb der Germanist Jost Schneider in Bezug auf die

274,

Identifikation mit Texten von einer ,internationalen Gefiihls-gemeinschaft* spricht™": |Es ist

"% Freud (1921, S. 103): Die Identifizierung.

2 Zum Begriff der ,Vorlust" siehe Freud (1905a): Der Witz und seine Beziehung zum Unbewuf3ten,

sowie ebd. (1905c): Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie. ,Vorlust bezeichnet diesen Schriften
zufolge eine Art von ,Aktivierungs-energetischen Lustreiz®, der zur Auslésung einer grol3eren
Lustentbindung als er selbst ist, dienen soll. Die ,Vorlust” als ,Verlockungspramie“ kann jedoch auch
mittels ,infantiler Fixierung“ nie bei der eigentlichen Trieberflllung ankommen: ahnlich wie ein
.Fetischist” in einer sog. Perversion bereits mit einem Ersatzobjekt (z.B. fremde Unterwasche) zum
Hohepunkt gelangen kann, reicht im analogen Fall dem ,Bicherfetischisten* der Kauf und die
Sinneswahrnehmung eines Buches bereits aus, es kommt nicht zum Lesen, wohl aber zur Anhaufung
grofRer Buchersammlungen oder nach auf3en hin représentativer Bibliotheken.

"2 Freud (1907/08): Der Dichter und das Phantasieren, S. 179.
"3 Muschg (a.a.0.), S. 51.

2" schneider, J. (2003): ,Psychische Globalisierung®. Vortrag vom 08.11.2003, Wien. Man denke
dabei etwa an erwahnten Werther-Effekt in China.
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keine Selbstverstandlichkeit, dass z.B. die Romane von Simmel und Konsalik jeweils in mehr
als 60 Sprachen Ubersetzt wurden und weltweit Bestsellerauflagen erreichten. Denn diese
Werke sind nicht auf &sthetische Distanz, sondern auf Identifikation ausgelegt. Wie ist das
aber mdglich? Wie kann sich der russische oder brasilianische Leser mit einer literarischen
Figur identifizieren, die im Deutschland des 20. Jahrhunderts angesiedelt ist? Um diese
Frage zu beantworten, mul3 hier der Begriff der Identifikation genauer definiert werden.
Dabei muss zunachst konstatiert werden, dass die damit befassten Forschungsdisziplinen
bisher keine Einigkeit Uber eine solche Definition erzielen konnten. Im wesentlichen stehen
sich drei verschiedene Auffassungen gegentber, und zwar eine rezeptionsasthetische, eine
medienwissenschaftliche und eine literaturpsychologische. Die Unterschiede zwischen
diesen Ansatzen sind weniger auf verschiedenartige Interpretationen der selben Phanomene
als vielmehr auf die Verschiedenartigkeit der fokussierten Phanomene selbst zurtckzufihren.
So verfolgt der Rezeptionsasthetiker Hans Robert Jauss offenbar das Ziel, sdmtliche Formen
des Involvement unter seinem Begriff der Identifikation zu subsumieren. Neben der
Identifikation im engeren Sinne bericksichtigt er deshalb auch z. B. Phanomene wie das
Mitleid oder das karnevaleske Rollenspiel.?”® Die medienwissenschaftliche Forschung, wie
sie in Heinz Bonfadellis Studie zur Medienwirkungsforschung dargestellt wurde, *"° ist
demgegeniber - aus gegebenen Anlassen - vorrangig an der Erforschung der
Imitationsproblematik interessiert. Es geht also z.B. um die Frage, ob und wann jugendliche
Rezipienten von gewaltbetonten Computerspielen den fir normal gehaltenen Realitatsbezug
verlieren und die ihnen gezeigten Gewalttaten nachahmen. Dies ist zweifellos ein wichtiges
Problem, aber ebenso zweifellos nicht der Normalfall von Identifikation." Das Problem ist,
dafRd auch hiertiber Uneinigkeit besteht.

Wie wir bereits gesehen haben, gibt es weit mehr als diese drei Definitionen von
Identifikation — schon allein die ,psychologische” mul3 mindestens unterteilt werden in eine
kognitive und eine psychoanalytische; weitere Differenzierungen sind mdglich, sodal3 auch
davon gesprochen werden konnte, dal3 es so viele verschiedene Identifikationen — und damit
Identifikations-Definitionsmoglichkeiten — gibt wie ,ldentifikatoren* vorhanden sind. Im
Ubrigen ist es um die Nachahmung bzw. Realitatstduschung - auch mittels tberidentifikativen
Momenten in der Text-Erfahrung - weitaus alltaglicher bestellt als Schneider annimmt: jeder
Mensch interpretiert und identifiziert die Dinge die ihm begegnen - insbesondere zu seinen

Gunsten (,Self-Serving Bias*). Das Problem der Selbsttduschung ist dabei ein naturliches

2" |pid., FuBnote 7: Jauss, Hans Robert - Asthetische Erfahrung und literarische Hermeneutik. Bd. I.

Minchen 1977. S. 220. Jauss kennt eine assoziative, eine admirative, eine sympathetische, eine
kathartische und sogar eine ironische 'ldentifikation'.

’® |bid., FuBnote 8: Bonfadelli, Heinz: Medienwirkungsforschung I. Grundlagen und theoretische

Perspektiven. 2., korrig. Aufl. Konstanz 2001. S. 197-199.
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Element von Selbststabilisierung.?”” Erst bei Uberidentifikation verdrangt - zumindest teil-
und zeitweise - eine individuelle sog. ,Nebenrealitat* unsere geteilte sog. ,Hauptrealitat.?’
Was jedenfalls den ,Normalfall* von Identifikation angeht so wird man - laut Schneider®™ -
diesbeziglich gerade ,bei der Literaturpsychologie fiindig. Den Grundgedanken der
psychologischen Identifikationstheorie hat Norman Holland formuliert; er besagt, dass das

Zustandekommen von Identifikation im Akt der Lektiire nicht von AuRerlichkeiten abhangt,

sondern auf der Wiedererkennung gleichartiger psychischer Tiefenstrukturen beruht. 2%

Gemall den Prinzipien seiner ldentitatspsychologie verengt Holland diese Strukturen
allerdings auf das, was die individuelle Bearbeitung sogenannter 'ldentitatsthematik' tangiert.
Im Sinne von Hans-Joachim Seemann und Walter Schénau soll hier demgegentber

unterstellt werden, dass prinzipiell jeder nicht rein-individuelle seelische Konflikt geeignet ist,

den Identifikationsprozess in Gang zu setzen.?®' Identifikation meint also [...] ein nicht-

pathologisches, nicht auRer Kontrolle geratendes, transientes Sich-Hineinversetzen in eine

literarische Figur auf der Basis der Wiederkennung eines fiir den Rezipienten noch aktuellen,

aber in der Regel unbewusst bleibenden seelischen Konfliktes. AuRerlichkeiten wie Alter,

Geschlecht, Hautfarbe, gesellschaftliche Stellung und dergleichen sind hierbei im Prinzip
ohne Belang. Zwar steigt mit der auf3erlichen Gleichheit auch die Wahrscheinlichkeit, dass
Figur und Rezipient gleichartige Seelenkonflikte aufweisen. Doch von ausschlaggebender
Bedeutung bleibt eben in letzter Instanz der gemeinsame psychische Konflikt.* — zumindest
im Fall konfliktueller Identifikation; es gibt aber auch andere Formen, wie wir bereits gesehen

haben. Auch konnte bereits gezeigt werden, dal} selbst bei Identifikation im ,Konfliktfall“ die

""" prof. Werner Greve, Universitat Hildesheim, in einem Vortrag vom 24.11.2006 im Rahmen des

»Colloquium Philosophy of Cognition* von Prof. Newen, Universitdt Tubingen. Gerade Freud sind die
Verbindungslinien zwischen Phantasie, Phantasieren und Psychose - letztlich zwischen Traum und
Realitat - zu verdanken, sodaR wir im Fall der Uber-ldentifikation auch beim Lesen im non-klinischen
Sinn von einer kurzen, selbst-versetzten ,Psychose* sprechen kénnten. — Vgl. Freud (1900),
Traumdeutung.

218 Lempp (a.a.0.).

2" schneider (a.a.0.).

280 |bid., FuRnote 9: Holland, Norman N.: 5 Readers Reading. New Haven u. London 1975. Hier: S.

205: "ldentification simply does not take place on the basis of surface similarities between reader and
literary character. Nothing in this study will support that idea or suggest that superficial resemblances
of gender, age, culture, or class (in a Marxist sense, for example) have any important role in and of
themselves in response. What counts are the deeper structures of adaptation and lifestyle. To be sure,
surface similarities between a reader and a character may indicate a deeper psychological similarity
and so may seem to provide a point for identification. Identification as such, however, takes place not
because of external likenesses but because of an internal matching of adaptation and defense within a
total dynamic of response.”

281

Ibid., FuBnote 10: Seemann, Hans-Joachim: Das Motiv der Kéastchenwahl. Eine erganzende
psychoanalytische Studie unter Verwendung der Reaktionen einer Analysandin. In: Jahrbuch der
Psychoanalyse 1980, S. 171-287. - Schonau, Walter: Einfihrung in die psychoanalytische
Literaturwissenschaft. Stuttgart 1991. S. 58f.
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vorgenannten JAuRerlichkeiten“ eine Rolle spielen, die nicht einmal nebenséchlich genannt
werden kann.

Bei diesen Erklarungsmodellen bleibt also insbesondere offen weshalb es sich um
seelischen Konflikt statt Konfiguration handeln soll, wie genau sich dieser zwischen Text und
Rezipient manifestiert und wie er erkannt werden kann. Schneider weiter dazu: ,Aus dem
Blickwinkel einer modernen Leseforschung ist dem nun allerdings hinzuzufiigen, dass es mit
der bloRen Gleichartigkeit der Konflikte noch nicht getan ist. Vielmehr muss auch eine

adaquate Konflikterkennungskompetenz vorliegen, damit es Uberhaupt zu einer

Wiedererkennung des Konfliktthemas kommt. Der klassischen Psychoanalyse ist dieses

Problem fremd. Sie unterstellt, dass es eine universale 'Sprache des Unbewussten' gibt, die

sich z.B. in Traumen &auRRert und die hauptséchlich auf Prinzipien der Analogiebildung und
der Assoziation beruht. Aus dem Blickwinkel der literaturwissenschaftlichen Stilistik ist jedoch
auf den Umstand hinzuweisen, dass gerade jene Texte die Identifikation beférdern, die sich
von der textlinguistisch inkohérenten Sprache des manifesten Traumes besonders weit
entfernen. Die  Textverstandlichkeit ist eine wesentliche Determinante der
Konflikterkennbarkeit und vor allem auch der Konflikterkennungsbereitschaft. Als
verstandlich gelten hierbei koharente Texte mit chronologischer Zeitstruktur, konkretisierten
Schauplatzen, schematisiertem Handlungsverlauf, mittlerem Informations-  und
Redundanzniveau sowie alltagsnaher Diktion. In diesem Sinne verstandliche Texte gestatten
eine reibungsfreiere Aktualisierung jener Skripte und Geschichten-grammatiken®®?, denen die
neuere Leseforschung so viel Aufmerksamkeit gewidmet hat. Kann ein Leser die ihm
gelaufigen Skripte und Geschichtengrammatiken nicht zur Anwendung bringen, kommt es
offenbar nur bei Vorhandensein einer asthetischen Einstellung zu einer Intensivierung der
Verstehensbhemihung, andernfalls hingegen zum Lektlreabbruch. Fir die Frage der die

Identifikation ermoéglichenden  Konflikterkennung bedeutet dies, dass nicht nur

psychologische, sondern auch stilistische Bedingungen erfillt sein _muissen, damit die

Erkennung gelingen kann. Und auf diesem Gebiet dirften die wesentlichen Ursachen fir die

fortschreitende Internationalisierung der Unterhaltungsliteratur zu suchen sein. Denn anders
als die Konfliktlésungen sind im Falle der Unterhaltungsliteratur die rezeptionspsychologisch
relevanten Konflikte als solche - natirlich nicht aus logischem, sondern aus ékonomischem

Kalkdl - unabhangig von Nationen und Kulturen. Skripte und Geschichtengrammatiken sind

%2 |bid., FuBnote 11: Skripte sind komplexe Wissens- und Erfahrungscluster, die sich auf
Geschehnisfolgen wie z.B. Familienfeier, Theaterbesuch oder Rendezvous beziehen.
Geschichtengrammatiken sind Kenntnisse und Erwartungen hinsichtlich des Aufbaus und der
typischen Inhalte einer Textsorte. Vgl. hierzu Christmann, Ursula / Groeben, Norbert: Psychologie des
Lesens. In: Franzmann, Bodo u.a. (Hg.): Handbuch Lesen. Minchen 1999. S. 145-223. Hier: S. 166-
172 u. 183-191.
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demgegeniber alles andere als kulturhistorisch invariant. Sie missen also je und je erlernt
werden.” — vor allem damit sie erkannt werden kdnnen, d.h. damit Identifikation stattfinden
kann.

Diese Darstellung bestatigt also die Ansicht von Identifizieren als Erkennen, wobei es
- psychoanalytisch - zundchst einmal um unbewul3te, ggf. bewul3t-machbare Inhalte geht:
eine Zweierbeziehung - wie etwa die Beziehung zwischen Leser und Text - vollzieht sich nur
zu einem Zehntel im bewuf3ten Bereich. Neun Zehntel unseres Beziehungs-Lebens sind
unbewuf3t (und doch wirksam). Dies gilt ebenso fir ,Zwiegesprache” wie sie sich zwischen
Text und Leser ereignen kénnen.?® Eine zentrale psychoanalytische Setzung besagt jedoch:
"UnbewuRtes erkennt UnbewuRtes irrtumslos”.?®* In Bezug auf den Text-Effekt heift dies:
,Von UnbewuRtem zu UnbewufRtem verstehen Autor und Leser einander unmittelbar.“** Das
ist die Basis fur das unbewul3te Zusammenspiel zweier Interaktionspartner: es entsteht aus
ihr eine geteilte Realitat, die sogar bewuRt gemacht werden kann.?®® Villwock schreibt hierzu
(in Bezug auf Robert Walsers Schreiben): ,Es gibt kein Leben-an-sich. Jedes individuelle
Leben ist immer schon Lebensgeschichte, jede Person eine persona [...], jedes Ich eine
Konstruktion, ein Entwurf, ein Mythos. [... Entsprechend] gibt es [auch] kein Schreiben-an-
sich. Jedes Werk ist in aller ,reinen’ Objektivation und Absolutheit immer noch Ausdruck
eines Ich, das ihm mitgegeben bleibt. Der Leben-Schreiber macht nur vor, was implizit und
unbewult in jedem Schreiben geschieht: alle Produktion ist Selbstproduktion, alles
Schreiben Autobiographie, jedes Buch ein ,Ich-Buch'. [...Daher] sind Ich und Buch
gleichurspringlich und strukturgleiche mégliche Konkretionen [...]. [...] das Leben [aber] ist
das Primére [...]. Kein Leser hat [daher] das Recht, beliebig alles mdgliche - und méglich ist
buchstablich alles [...] - in einen Text zu projizieren und Lesen mit Hineinlesen zu
verwechseln. Er hat dem Text gerecht zu werden, seinem Anspruch zu antworten und die
eigene Lesart zu verantworten. Indem er das Werk auf seine Wahrheit, auf das Leben in ihm
hin betrachtet, schlief3t er als dritter, stabilisierender und realisierender Faktor das Verhaltnis
von Kunst und Leben zum Kreis. [...] Das Werk ist weniger als das Leben, das Lesen

weniger als das Werk.“?®’

8 Dabei ist es unerheblich, daR der Text kein ,lebendes* Gegeniiber ist. Der Leser kann diesen als

.-antwortend" wahrnehmen, insofern er Lebensfragen des Lesers zu beantworten oder aber ein
ahnliches Lebensgefiihl darzustellen scheint usw. Der Hauptunterschied zum ,echten“ Dialog liegt
freilich in der situativ-individuellen Antwort-Vergabe: ein geschriebener Text kann nicht ,reagieren” —
er gibt stets dieselben Satze von sich, selbst wenn diese bei jedem Lesedurchgang als neue oder
andersartige Antwort(en) interpretiert werden kénnen etc.

84 Scheunert (1960), S. 574-593.
28 Mitscherlich-Nielsen (a.a.0.), S. 82.
285 willi (2000), S. 59-60.

287 Villwock (1993), S. 7f. In diesem Sinn ist auch die Psychotherapie stets ein Weniger als das Leben
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Der Text-Leser macht demnach nur ,durch® was implizit und unbewuf3t bereits in
jedem Text als gewissermalien ,konservierte Lebenserfahrung oder Lebensgefuhl* seines
Autors vorhanden oder angelegt ist: er fuhlt und denkt nach - gemdaR3 der ,Psycho-
Logik* mentaler Resonanz. ®® Das auch von Villwock angesprochene Problem des
LHineinlesens" bzw. ,Hineinlegens* eigener mentaler Aspekte in einen Text ist eines der
grundsétzlichen auch und gerade der Psychoanalyse; denn durch den psychoanalytischen
Sprach-/Denk-Code erfolgt eine terminologische Festschreibung auf bestimmte imaginierte

Allegorien. ?° Lacan hat im Zusammenhang mit der Thematik ,von der Deutung zur

des Patienten, die Psychoanalyse so relativ-subjektiv wie nur je ein non-empirisches Modell, die
Interpretation stets weniger als ihr Gegenstand usw., und daher dies alles stets am Gegenuber
genauestens zu Uberprifen. So laf3t sich beispielsweise die Aussage eines Patienten stets ,so und so"
auslegen, und dabei an den Wahrheitsgehalt einer Hermeneutik unerschutterlich glauben, und doch
muf} die eigene Auslegung an der gelebten Lebensrealitéat des Patienten tUberprift und ggf. relativiert
bzw. verandert werden - kurz: sie darf in keinem Fall als absolut gesetzt oder apodiktisch verstanden
werden.

8 vgl. hierzu z.B. Piaget (1970): Das Seelenleben des Kindes entwickelt sich an und durch die

aktive Beziehung zwischen ihm und seinen primaren Bezugspersonen, es ,spiegelt® sich
gewissermallen in diesen und mul3, um sich selbst erkennen zu kdnnen, den ,Umweg" Uber sein
jeweiliges Gegeniiber gehen, d.h. den fremden Seelenzustand identifizieren. Deshalb ist es wichtig,
dalR das Elter dem Kind die eigene Gefuhlswelt authentisch mitteilt. Der Text bzw. das
phantasierte/reale Text-lch als Gegenuber und Bezugsperson unterliegt spéater denselben
psychoemotionalen Gesetzen wie die frihen Bindungspersonen: empathisch wird gewissermaf3en
-automatisch® und unbewuft versucht den aktuellen Seelenzustand des Gegenlbers
nachzuvollziehen. Piaget hat diese Adaption in Form von Assimilation (die Interpretation einer
aktuellen Erfahrung mit Hilfe bestehender kognitiver Strukturen) und Akkommodation (die
Veranderung vorhandener kognitiver Strukturen) als Grundlage fir die Entwicklung innerer Bilder und
funktionaler Verhaltensplane (Schemata) entwicklungspsychologisch nachgewiesen; deshalb
scheinen diese beiden mentalen Vorgange auch beim Lesen und bei der Identifikation von zentraler
Bedeutung zu sein.

8 Tillmann (1989) etwa beschreibt die Freudsche Psychoanalyse ,als ein System von Hypothesen

Uber die Funktionsweise der menschlichen Psyche", S.56. In dieser wird die Existenz unbewufRter
psychischer Prozesse angenommen, die zwar nicht ohne weiteres in das Bewul3tsein des Menschen
gelangen kénnen aber dennoch real, d.h. praktisch wirksam sind. Weiterhin sagt Tillmann, an Freud
anknupfend, daR das Unbewuf3te bedeutend fur die menschliche Psyche, ihre Entstehung und ihr
Verhalten sei. Belege fiir die Existenz des UnbewuR3ten sind dabei das Sprechen im Traum sowie
hypnotische Zustande - oder auch gerade die Identifikation mit Texten. Der Psychoanalyse kommt
dabei die Aufgabe zu unbewuf3te Anteile am menschlichen Seelenleben aufzudecken und - ggf. wie
beim psychischen Konflikt als Grundlage von seelischer Stérung - aufzuldsen: Das nicht direkt
beobachtbare UnbewuBte wird insbesondere durch bewufRt nicht kontrollierte AuRerungen des
Patienten besonders Uber Szenen aus dessen friher Kindheit vom Analytiker nachgefuhlt und frei-
assoziativ sichtbar - d.h. denkbar und (nach)fihlbar - also ,bewuf3t* gemacht (wodurch sukzessive
eine Auflésung konfliktueller biographischer Themen ermdglicht werden soll). Hierbei besteht
grundsétzlich ebenso wie bei der Interpretation oder der Analyse literarischer Texte die Gefahr, dal3
der Analytiker (wie der Psychotherapeut Uberhaupt) eigene Seelenaspekte in die Redetexte des
Patienten bzw. Analysanden legt, diesem z.B. eine ,negative Haltung“ (wie ,Therapie-Resistenz")
zuschreibt, obwohl er selbst z.B. negativ gestimmt ist (und damit eine Abwehr beim Patienten
auslésen kann, die das Unterstellte bestatigt). In diesem Zusammenhang wurde darauf hingewiesen,
dafd schon das therapeutische Setting - bei der klassischen Psychoanalyse das Liegen auf der Couch,
wobei der Analytiker im Hintergrund quasi ,unsichtbar” sitzt und kaum kommentiert (also kaum zur
,Projektionsflache* sich machen lassen méchte) - beim Patienten starke Aversionen oder/und Angste
hervorrufen kann, die sich nicht primar als pathologischer Versuch der Aufrechterhaltung der eigenen
psychischen Stérung darstellen, sondern als Abwehr einer macht-asymmetrisch totalitdren Situation. F.
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Ubertragung“ hingegen darauf hingewiesen, daR es sich gerade bei der Interpretation von
Sprechakten (und unabhangig davon, ob diese aufgeschrieben werden, oder nicht) im

Grunde um ein sog. ,Ubertragungs-Phanomen* im analytischen Sinne handelt, zu dessen

Kernmerkmalen neben der Identifizierung auch die Idealisierung (einschliel3lich von deren
Gegenteil), die Projektion und die Introjektion gehdren. Er schreibt hierzu: ,Was ware
gewohnlicher als: zu identifizieren! Darin scheint sogar die wesentliche Denkoperation zu
bestehen.” (S. 257); ,Sofern wir aber denkendes Subjekt sind, sind wir auf ganz andere Art
impliziert, da wir abhangig sind vom Feld des Andern, das einige Zeit vor unserer Geburt
schon da war und durch dessen kreisende Strukturen wir als Subjekt determiniert sind.” (S.
259); ,Die Identifizierung, um die es hier geht [...], ist nicht die spiegelbildliche, unmittelbare.
Sie ist deren Trager. Sie ist Trager der vom Subjekt auf dem Feld des Andern gewahlten
Perspektive, von der aus die spiegelbildliche ldentifizierung unter einem befriedigenden
Aspekt erscheinen kann.“ (S. 282).>° Was ist Deuten oder Interpretieren demnach anderes
als ein Phanomen von Identifikation und damit von reziproker ,Ubertragung* zunachst und
zumeist unbewu(3ter Inhalte?

Freud konstatiert dazu: ,Die Identifizierung ist der Psychoanalyse als frilheste
AuRerung einer Gefiihlsbindung an eine andere Person bekannt. [... Sie ist] die friiheste und
urspringlichste Form der Geflhlsbindung [...]; unter den Verhaltnissen der Symptombildung,
also der Verdrangung, und der Herrschaft der Mechanismen des Unbewuf3ten kommt es oft

vor, dal’ die Objektwahl wieder zur Identifizierung wird, also das Ich die Eigenschaften des

« 291 292

Objektes an sich nimmt. Dieser Vorgang wird als ,Verinnerlichung“ (Introjektion)
bezeichnet, d.h. mittels Identifikation kommt es zur Entstehung mentaler innerer
Reprdsentanten von vormals rein aul3eren ,psychischen Objekten®; mit anderen Worten:
ohne Identifikation keine menschliche Bezogenheit, keine zwischenmenschliche Beziehung
und auch keine grundsatzliche psychische Fahigkeit diesbezlglich. Wie Freud ausfihrt
handelt es sich bei der Parental-ldentifizierung um den Vorlaufer von Objektbindung

1293

uberhaupt. Im sog. ,Odipal-Dreieck“*® wird sich (nach Freud) ein Junge eher zur Mutter

Regner (2001) schreibt hierzu: ,Wahrend der Patient auf der Couch zunehmend in ein vermeintliches
Stadium infantiler Hilflosigkeit und Abhé&ngigkeit regrediert, riickt der Analytiker seinerseits in die
Position des idealisierten Eltern’objekts’, wobei gerade auch ,negative Ubertragungen’ [...] diesen
Machteffekt durch ihre doppelbindende Wirkung noch verstarken und subtilisieren kénnen [...]).“ Er
verweist dabei auf diese beiden Werke: Pohlen, M. & Bautz-Holzherr, M. (1995): Psychoanalyse — das
Ende einer Deutungsmacht. Reinbek: Rowohlt. Foucault, M. (1977): Sexualitdt und Wabhrheit. Erster
Band: Der Wille zum Wissen. FaM.: Suhrkamp.

2% | acan (1964).
#1 Freud (1921), S. 98ff. (Massenpsychologie und Ich-Analyse, Teil VII.: Die Identifizierung).
292 Ferenczi (1909), S. 422.

% Der vollstandige psychische ,Mechanismus* des ,Odipus-Komplexes* als Gesamtorganisation der

Eros- und Thanatos-Winsche, die das Kind seinen priméaren Bezugs- und Bindungspersonen
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zugehorig fuhlen und daher das, wofir der Vater steht, sein oder haben wollen. Nach der
Freud’schen Auffassung des Vaters als Rivale oder ,Grenze" des Sohnes (vor allem auf dem
psychischen Weg zur Mutter) kann daher die Identifizierung nur ambivalent sein — einerseits
in der Zuneigung zum Paternalobjekt (um der Ablésung vom Maternalobjekt willen), das
andererseits aber auch ,beseitigt* werden muf’ (aus seelischer Sicht des 6dipalen Jungen,
der nach Freud zur Mutter als Libido-Objekt stets strebt). Die Identifizierung bei einer
neurotischen Symptombildung ist bei Freud daher auch gekennzeichnet von einer
iiberzogenen ,Objektbesetzung“®®*: die ,hysterische Tochter* etwa, welche der Mutter aus
denselben (nur vertauschten) Rivalitatsgrinden z.B. eine schwere Krankheit wiinscht, kann -
insbesondere bei Verdrangung dieses Wunsches ins Unbewul3te - z.B. einen Schuldkomplex
mit Selbst-bestrafungstendenzen in Form von neurotischer Kopie psychosomatischen
Leidens entwickeln, das die Mutter seit Auftreten des Wunsches qualt.

Bereits Freud redet in diesem Zusammenhang wortlich von einer ,psychischen

“2%. Der Mechanismus ist der der Identifizierung auf Grund des sich in dieselbe

Infektion
Lage Versetzenkdnnens oder Versetzenwollens. [...] Es ware [aber] unrichtig zu behaupten,
[die betreffenden Personen] eignen sich das Symptom aus Mitgefuhl an. Im Gegenteil, das
Mitgefiihl entsteht erst aus der Identifizierung®®, und der Beweis hierfiir ist, daR? sich solche
Infektion oder Imitation auch unter Umstanden herstellt, wo noch geringere vorgangige
Sympathie zwischen beiden [Bezugspartnern] anzunehmen ist [...]. Das eine Ich hat am
anderen eine bedeutsame Analogie in einem Punkte wahrgenommen, in unserem Beispiel in
der gleichen Gefihlsbereitschaft, es bildet sich daraufhin eine ldentifizierung in diesem
Punkte, und unter dem Einfluf3 der pathogenen Situation verschiebt sich diese Identifizierung

zum Symptom, welches das eine Ich produziert hat. Die Identifizierung durch das Symptom

gegeniber entwicklungspsychologisch empfinden soll, findet sich ausfuhrlich in Freuds Schrift ,Das
Ich und das Es", Kapitel 11l (1923).

294 ,Objektbesetzung” meint die mentale Bindungsherstellung zu einem psychischen Objekt, d.h.

dessen ,Besetzung“ (im psychologischen Sinn) mit psychoemotionalen Inhalten, und zwar als
zunehmende ,emotionale Bindung"“ an dieses mittels identifikativer Introjektion und Projektion.

2% hid., S. 100.

2% Entsprechend ist es der Holocaust-Forschung gelungen festzustellen, daR gerade bei den

unempfindlichsten Md&rdern ein Mangel an Empathie notwendig ist, der mittels pathologischer
Identifikationen in der Kindheit zusammenhéngt. Als Beispiel sei auf die ausfihrliche
psychoanalytische Studie zu Hitlers und Stalins Kindheit von A. Miller (1980) hingewiesen. Es bliebe
zu untersuchen weshalb solche Literatur nicht an Hochschulen - insbesondere im Rahmen des
Psychologie-Studiums - zum Pflichtkanon gehort. Vielleicht ist es derselbe psychologische Grund
weshalb neuerdings versucht wird mittels Psychopharmaka U.S. Soldaten auf ihre weltweiten
Mordkommandos vorzubereiten, indem diese Geflihle wie Schuld, Reue usw., letztlich also Empathie
i.w.S. aufheben oder verhindern sollen, da diese beim Morden von Menschen naturlich hinderlich sein
kénnen. (Quelle: Die Wochenzeitung Zirich vom 16.11.2006, mit einem Verweis auf Prof. Dr. Wolf-
Reinhard Kemper von der Universitat Lineburg, der 2007 ein Buch zum Thema Drogen als Soldaten-
Doping-Mittel veroffentlichen mochte. Psychopharmaka kénnen ,stérende Gefiihle* wie Depressivitat
oder Angst auch im non-pathologischen Fall reduzieren.)
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wird so zum Anzeichen fir eine Deckungsstelle der beiden Ich, die verdrangt gehalten
werden soll. [...] Je bedeutsamer diese Gemeinsamkeit ist, desto erfolgreicher mul3 die
partielle Identifizierung werden konnen und so dem Anfang einer neuen Bindung
entsprechen.” Ohne interpersonale bzw. inter-,objektale® Analogie oder ,affektive

Gemeinsamkeit* (Freud) keine Identifizierung; ohne Identifizierung Uberhaupt keine

Empathie, keine Bezogenheit, keine Beziehung zum Du und damit auch keine zum eigenen
Ich/Selbst. " Des Weiteren stellt Freud zwei Beispiele pathologischer Identifikations-
Prozesse dar: Homosexualitdét und ,Melancholie®. Im ersten Fall verlat der méannliche
Nachkomme gerade nicht seine Mutter sondern Uber-identifiziert sich mit ihr, wandelt sich in
sie um und sucht so nach Objekten die ihm sein Ich ersetzen sollen — Personen also die er
ebenso lieben kann wie seine Mutter ihn. Auch im zweiten Fall liegt eine Identifizierung mit
dem ,verlorenen* Objekt zum Ersatz desselben vor: auch hier wird dieses ins eigene Ich
aufgenommen und zu einem gewissen Grade ,assimiliert”.

Bei der Atiologie der Depression spielt, laut Freud, gerade die mangelnde Akzeptanz
oder Anerkennung des externalen oder internalen, physischen oder affektiven Verlusts eines
sog. ,Liebesobjekts” die zentrale Rolle. Auch hier ist - wie in der Homosexualitdt und auch in
z.B. paranoiden Psychosen - ein bisweilen erstaunlicher Anteil an Selbsthal und
Selbstzerstérungstendenz zu erkennen. Freud erklart diese durch ein ,In-zwei-Stlicke-
Fallen“ des Ichs, von welchen eines gegen das andere wite: hierbei handele es sich um die
,Rache des Ichs" an dem mittels Uber-ldentifikation verinnerlichten Objekt, wobei dem ,Uber-
Ich* als Gewissens-Instanz die Rolle des Bestrafers zukomme (man vgl. etwa ,Anton
Reisers” Uberzogene Anflige von Selbstkritik und Selbstvorwirfen). Im Wahn zerfalle dann
diese Instanz selber, wodurch deren Herkunft aus den Einfliissen parentaler Autoritat zutage

trete.?%®

Demnach muRten sich auch Unterscheidungen treffen lassen wie ,gesunde vs.
pathogene/pathologische Identifikation®, ,neurotische vs. psychotische* oder auch ,paternale
vs. maternale” usw. Mdéglicherweise verhalten wir uns auch zu Texten wie Kinder, betrachten
diese entweder als ,mutterlich* oder ,vaterlich* etc. — was aus psychoanalytischer Sicht sehr
viel damit zu tun héatte, welcher Art unsere frilhen primaren Objektbeziehungen waren und
zumeist noch sind.?*® Folgen wir Freud mit dieser Darstellung und transponieren sie auf den
Text als Beziehungs- und ggf. gar Bindungsobjekt so kénnen wir feststellen, dafl3 die

jeweilige Beziehung, die sich zwischen uns und einem bestimmten Text/Verfasser (auch: in

297 vgl. hierzu Luc Ciompi (1997), der von ,emotionaler Ansteckung“ bzw. sogar von ,emotionaler

Versklavung*“ redet (S. 249).

2% Freud (1921), S. 101ff.

99 30 lieRe sich bspw. der Ausdruck etwa einen Text oder ein Buch oder einen Autor ,stiefmutterlich

zu behandeln® in einem neuen Lichte sehen.
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absentia) entwickelt, oder ihr ,Typus" auf unsere friilhen Bezugs- und Bindungserfahrungen
rekurriert: wie wir einen Text lesen sagt mehr Uber unsere verinnerlichten Objekte bzw.
unsere innere Objektwelt - und damit auch Uber die Art und Weise unserer
Beziehungsaufnahme, Weltsicht, Elternkonstellation usw. - aus als umgekehrt.>®

Dieser Gedankengang wird deutlicher wenn wir uns die verschiedenen
psychoanalytischen Identifikationsarten ansehen.** Die Definition von ,Identifizierung* lautet
zunéachst einmal in ihrer (analytischen) Grundform: ,Psychologischer Vorgang, durch den ein
Subjekt einen Aspekt, eine Eigenschaft, ein Attribut des anderen assimiliert und sich

«(S- 219 gemantisch

vollstandig oder teilweise nach dem Vorbild des anderen umwandelt.
kann dabei unterteilt werden in die erwahnte transitive und in die reflexive Bedeutung (die
auch Freud in der ,Traumdeutung“ nennt) — selbst wenn in der Psychoanalyse
Jdentifizieren* zumeist als ,sich identifizieren* Verwendung findet (mit Verweisen auf
Imitation, Einfiihlung/Empathie, Sympathie, ,seelische Ansteckung®, Projektion usw.). 3%
Eine weitere Differenzierung des Begriffs erfuhr dieser erst nach Freud: ,[...] je nach
Bedeutung, die die Identifizierung hat, zu unterscheiden zwischen einer heteropathischen
(Scheler) und zentripetalen (Wallon) Identifizierung einerseits, bei der es das Subjekt ist,
das seine eigene Person mit einer anderen identifiziert, und einer idiopathischen und
zentrifugalen Identifizierung andererseits, bei der das Subjekt den anderen mit seiner
eigenen Person identifiziert. SchlielBlich héatte man in den Fallen, in denen beide
Bewegungen koexistieren, eine komplexere Identifizierungsform vor sich, die bisweilen

bemiiht wird, um die Bildung des ,wir’ zu erklaren.“® %% Bei dieser Unterscheidung fallt auf,

%9 Daraus erklaren sich auch solche Redewendungen wie bspw. ,dieses Buch wurde mir zu einem

guten Freund und treuen Begleiter” usw.

0L wir folgen damit in der weiteren Begriffsklarung dem von Mitscherlich (1972) herausgegebenen

groRen Standardwerk zur Einfihrung in die Grundbegriffe der Psychoanalyse von Laplanche und
Pontalis.

%2 Fricke (a.a.0., S. 116): “Der Ausdruck Identifikation bezeichnete urspriinglich weder in der Asthetik

noch in der Psychologie einen klar umrissenen Sachverhalt. Die [...] formulierte Bedeutung des ,Sich-
Hineinversetzens in eine Figur oder ein Geschehen' wurde in asthetischen Schriften bis zum 2.
Weltkrieg im Wesentlichen durch den umfassenderen Terminus Einfihlung abgedeckt. Erst durch die
Psychoanalyse Freuds und das darin entwickelte Konzept der Identifizierung — heute Uberwiegend
durch das internationale Synonym ldentifikation wiedergegeben — erhielt der Begriff einen theoretisch
abgestitzten Inhalt.”

In Bezug auf die Nahe der ,ldentifikation* zur ,Empathie” (S. 118): ,In den neueren theoretischen und
empirischen Darstellungen ist vielfach das Konzept der ,Empathie’ (in das wesentliche Elemente des
klassischen Einfiihlungskonzepts eingegangen sind) an die Stelle des Begriffs ,Identifikation’ getreten
[...].“ Es besteht jedoch ein wesentlicher Unterschied zwischen ,Sich-Einfihlen* (Empathie) und ,Sich-
Gleichsetzen* (Identifikation): beide sind nicht nur nicht gleichsetzbar, sondern es scheint der
Empathie in dieser Begrifflichkeit auch das Primat zuzukommen — als Voraussetzung fir Identifikation.
(Mit anderen Worten: Ein Mensch kann sich nur mit etwas gleichsetzen in das er sich einfiihlen kann —
oder meint es zu kénnen. Empathie ist umgekehrt aber auch ohne Motivilbernahme mdglich: ich kann
etwas nachvollziehen auch wenn es ,nicht mein Fall* ist.)

110



daRd die ,idiopathische Identifizierung” sehr nach der psychoanalytischen Projektion klingt,
wobei primar eigene Aspekte im anderen untergebracht werden. Immerhin erfuhr der Begriff
der Identifikation bei Freud eine enorme ,Promotion”: vom psychischen Mechanismus ,unter
anderen® - von einer interpersonalen Affinitat aufgrund eines verbleibenden Gemeinsamen

im jeweiligen Unterbewul3tsein - zum zentralen Vorgang, durch den das menschliche Subjekt

sich - als solches! - selbst konstituiert.

Bei Mitscherlich findet sich des Weiteren der Hinweis: ,Einverleibung und Introjektion
sind Vorbilder der ldentifizierung [...]. Die Unterscheidung zwischen Identifizierung und
Verinnerlichung ist komplexer [...]. Vom rein begrifflichen Standpunkt aus kann man sagen,
daR die Identifizierung sich an Objekten vollzieht [...] wéahrend es sich bei der
Verinnerlichung um eine intersubjektive Beziehung handelt. [...] Man kann sagen, daf} [...]
die ldentifizierung eines Subjekts A mit einem Subjekt B nicht vollstandig ist, sondern das
betrifft, was auf einen bestimmten Aspekt der Beziehung zu ihm verweist. Ich identifiziere
mich nicht mit meinem Chef, aber mit einem bestimmten seiner Zige, der mit meiner
sadomasochistischen Beziehung zu ihm zusammenhéngt. Aber andererseits tragt die
Identifizierung immer die Kennzeichen ihrer primitiven Vorbilder; die Einverleibung vollzieht
sich an Dingen, und die Beziehung wird mit dem einverleibten Objekt verwechselt; das
Objekt, mit dem das Kind eine aggressive Beziehung unterhéalt, wird substantiell zum ,bésen
Objekt’, das sodann introjiziert wird. Andererseits, und das ist wesentlich, bildet die
Gesamtheit der Identifizierung nichts weniger als ein kohérentes Beziehungssystem; so
finden sich z.B. im Inneren einer Instanz wie dem Uber-Ich unterschiedliche, konflikthafte,
heteroklitische Forderungen. Ebenso wird das Ichideal durch Identifizierungen mit kulturellen
Idealen gebildet, die nicht notwendig miteinander (Ubereinstimmen.“® )  Nach
psychodynamischer Entwicklungs-psychologie steht die Verinnerlichung zeitlich aber noch
vor der Fahigkeit zur Identifikation — insbesondere weil letztere ein Ich-Bewul3tsein
voraussetzt, das sich ja erst nach bzw. durch vielfaltige ,Einverleibungen” (als ,Vorlagen des
Psychischen®) bildet. Analog hierzu ist bei Freud dann die (entwicklungsgeschichtlich noch
spatere) Unterscheidung in ,primare und sekundare Identifikation* zu verstehen: die primare
Identifizierung meint die ,primitive Form der Subjektbildung nach dem Vorbild des anderen;
sie erfolgt nicht sekundar auf eine vorher bereits bestehende Beziehung, in der das Objekt
zunachst einen unabhangigen Platz eingenommen hatte. Die primare Identifizierung hangt
eng mit der sog. oralen Einverleibung zusammen.“® 22

Primare Identifizierung legt den seelischen Grundstein Gberhaupt fir die menschliche
Maoglichkeit der ldentifizierung im entwicklungs-psychologischen Sinn; sekundare basiert
dann nur noch auf Objektbeziehung im eigentlichen Sinn — d.h. ,Gefuhlsbindung an ein

Objekt* (Freud) ist, als Moglichkeit und Fahigkeit, bereits entfaltet (durch vorhergehende
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psychoemotionale Vorgange primérer ldentifizierung). Freud schreibt hierzu in ,Das Ich und
das Es": ,Uranfanglich in der primitiven oralen Phase des Individuums sind Objektbesetzung
und ldentifizierung wohl nicht voneinander zu unterscheiden.***® Eine solche Identifizierung
findet dblicherweise nur mit einer primary-care-person statt (d.h. i.d.R. mit dem
Maternalobjekt), die als direkte und unmittelbare - weil noch vor jeder eigentlichen
Objektbeziehung - die Grundlage Uberhaupt fir jede mitmenschliche Bezogenheit legt oder

beschadigt. Der psychoanalytische Terminus der sog. Objektbesetzung ***

(in deren
Wirkungsbereich auch ein Text, Buch oder Autor usw. fallen kann) bedeutet nach Freud
daher die Investition von Libido-Energie in ein Erfahrungs-Objekt, vor allem in ein
.personales Objekt" (wie etwa in oder aufgrund der Maternalbindung). Die bereits
entwickelten Objektbesetzungen bestimmen somit auch die aktuelle Wahrnehmung des
Individuums und die Gesamtheit aller Objekt-besetzungen seiner bildet sein persdnliches
.Realitéatskonzept”, d.h. seine Gesamtvorstellung von Welt und Wirklichkeit. Die Art und
Weise der primaren Objekterfahrungen und damit ihre Besetzung mit ,seelischer
Energie* entscheidet Uber die subjektiven Mdglichkeiten des Kontaktaufbaus ebenso wie
Uber die individuelle Erhaltungsféhigkeit von Beziehungen. Objektgegenbesetzung hingegen
ist gleichbedeutend mit Verdrdngung oder anderen Formen innerer Abwehr von Objekten
oder ihrer Aspekte und entspricht fir gewodhnlich einem radikalen Beziehungsabbruch zum
jeweiligen Objekt als Akt ,seelischer Abwehr*.

Bei allen anderen Formen, Subformen oder Derivaten von ,ldentifikation* handelt es
sich um Aspekte der Ich-Abwehr, der Abwehr von Angst-induzierenden psychoemotionalen
Elementen im oder firs betreffende Individuum. Der psychoanalytische Fachterminus fir
diese Identifikations-Formen lautet ,Abwehrmechanismen®. ,Abwehr‘ bedeutet — Iim
psychoanalytischen Sinn — ,die Gesamtheit aller Operationen, deren Finalitat darin liegt, jede
Modifikation einzuschréanken oder zu unterdriicken, die geeignet ist, die Integritat und die
Konstanz des biopsychologischen Individuums zu gefahrden. Soweit das Ich sich als Instanz
konstituiert, die diese Konstanz verkdrpert und sie aufrechtzuerhalten versucht, kann es als
passiver und aktiver Faktor dieser Operation beschrieben werden. Allgemein richtet sich die
Abwehr gegen einen inneren Reiz (Trieb) und elektiv gegen einen an Vorstellungen
gebundenen Reiz (Erinnerungen, Phantasien), gegen eine bestimmte Situation, die diesen
Reiz auslésen kann, soweit er mit diesem Gleichgewicht unvertraglich und daher fir das Ich
unlustvoll ist. Die unlustvollen Affekte, Motive oder Abwehrsignale kénnen ebenso deren

Gegensand sein. Der Abwehrvorgang besteht aus mehr oder weniger in das Ich integrierten

%3 Freud (1923), S. 257.
%4 Arnold, Eysenck, Meili (a.a.0.), S. 1499; (auch: Affektive Besetzung).
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Abwehrmechanismen.“®% Insofern kénnen auch Biicher oder Texte als seelische Einheiten
psychologischer Abwehr mittels ldentifikation verwendet werden, d.h. zur Ich-Erhaltung
(Angstabwehr; Erhaltung eines ,neurotischen Status-Quo“ usw.) — ebenso wie zur Ich-
Werdung (i.S.v. ,Reifung“, ,Bewuftwerdung“ etc.). Im Allgemeinen gilt diese Abwehr
psychischen Angstinhalten wie etwa einer fur das eigene Selbst- oder Weltbild
~gefahrlichen” Realitat; im spezifischen Sinn der Psychoanalyse meint der Begriff Methoden
des Ichs Anspriichen des Es (auf Triebbefriedigung) entgegenzutreten, sodal3 keine
Konflikte mit dem Uber-Ich (als Gewissensinstanz) bzw. der Realitat zustande kommen.3%®
Im Grunde bedeutet Literatur - wie Kunst bzw. alles ,Phantasieren® - nach
psychoanalytischem, d.h. Traum-analogem Verstandnis in dieser Hinsicht nichts anderes als
der verschriftlichte Versuch von Realitats-, d.h. Angst-Bewaéltigung. Es kénnte sich daher aus
analytischer Sicht um verbale Formen von ,ansiolytischen* oder zumindest von
,anasthetisierenden* kommunikativen ~Akten handeln * wenn ein Text zur
Ldentifikation" einladt. Ob oder inwieweit sich identifikative Textualitat als Opiat ansehen laf3t
und Sprachlichkeit Gberhaupt als intrapsychisches Spannungsreduktionsmittel [&R3t sich nicht
feststellen, ohne die komplexen Interaktionen in Betracht zu ziehen, die zwischen allen
Lebewesen bestandig ablaufen und die nie alle zugleich — wie etwa im Denken Uber das
Denken — bewul3t gemacht werden koénnen. Dieser Zug unseres Unternehmens erinnert
daher mittlerweile und sinnbildlich auch etwa an Lithographien des niederlandischen
Grafikers Maurits Cornelis Escher — wie etwa die sich-selbst-zeichnenden Hande:
Vexierbilder nicht nur unserer potentiell ins Unauflésbar-Endlose weisenden condicio

mentalis allgemein.

%5 Mitscherlich (a.a.0.), S. 24ff.

%% Freud, A. (1936).

%7 Freud benannte es ahnlich (1939, S. 78): ,Doch vermag die milde Narkose, in die uns die Kunst

versetzt, nicht mehr als eine fliichtige Entriickung aus den Noéten des Lebens herbeizufiihren und ist
nicht stark genug, um reales Elend vergessen zu machen.”
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3.4 Ubertragungs- und Gegentibertragungsidentifikation

Ein jeder Mensch sieht sich in seiner ,psychoemotionalen Matrix“ durch das konstituiert
was er gemald seiner biographischen Geschichte erlebt und erfahren hat, und wie sowie
inwieweit er dieses ,verarbeitete. So ist insbesondere auch die Art und Weise wie wir auf
andere reagieren, wie wir Beziehungen zu knipfen und zu gestalten suchen, wie wir also
auch Texte lesen und schreiben, sie hdoren oder ihnen begegnen etc. von bewul3ten und
unbewuf3ten Inhalten und Mustern abhéngig bzw. durchdrungen, die sich im Lauf eines
Lebens entwickeln und bestéandig verandern. Wenn solche Muster jedoch den Blick auf eine
Situation, eine Kommunikation oder Uberhaupt auf eine andere Person in der Gegenwart
deutlich einschranken, vor allem wenn es um friihere Verletzungen geht - die noch dazu
unverarbeitet sein und damit dysfunktional die Wahrnehmung beeinflussen kdnnen - dann
spricht die Psychoanalyse von Prozessen der ,Ubertragung® (und ggf. der
.Gegeniibertragung*). Bei Mitscherlich bezeichnet Ubertragung ,den Vorgang, wodurch die
unbewul3ten Winsche an bestimmten Objekten im Rahmen eines bestimmten
Beziehungstypus, der sich mit diesen Objekten ergeben hat, aktualisiert werden. Dies ist in
hdchstem Mal3e im Rahmen der analytischen Beziehung der Fall. Es handelt sich dabei um
die Wiederholung infantiler Vorbilder, die mit einem besonderen Gefiihl von Aktualitat erlebt
werden [...und] ist meistens die Ubertragung in der Behandlung, ohne nahere Bestimmung.
Die Ubertragung wird klassisch als das Feld angesehen, auf dem sich die Problematik einer
psychoanalytischen Behandlung abspielt, deren Beginn, deren Modalitaten, die gegebenen
Deutungen und die daraus abgeleiteten Folgerungen.“*®

Allgemeinpsychologisch 4Rt sich feststellen, da die Ubertragung alle menschliche
Interaktion beeinfluBt - als das ,Phadnomen der Wahrnehmung oder Interpretation
gegenwartiger Situationen im Lichte vergangener Erfahrungen bzw. ahnlicher vergangener
Situationen. Damit deckt sich ungefahr der lerntheoretische Begriff der Generalisierung. In
der psychoanalytischen Terminologie wurde zuerst das Phanomen der gefihlsmaRigen
Einstellung des Patienten zum Psychotherapeuten in Analogie zur geflhlsmaRigen
Einstellung des Patienten zu seinen frihen und frihesten (intrafamiliaren) Bezugspersonen
darunter verstanden. Gefiihle der Liebe, Zuneigung, Achtung (positive Ubertragung), aber
auch des Hasses, der Furcht, der Demiitigung (negative Ubertragung) werden dem
Psychotherapeuten entgegengebracht, ohne daf3 dieser konkret dazu Anlald gegeben hétte.
Aus diesem Grund werden i.d.R. die jeweiligen besonderen Gefiihle des Patienten fir den
Psychotherapeuten als Ubertragungen aus vergangenen Beziehungen interpretiert. [...]

Wenn der Psychotherapeut dem Patienten jedoch konkreten Anlald zu solchen Geflihlen

%98 Mitscherlich (a.a.0.), S. 550.
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gegeben hat, befindet er sich selbst mdglicherweise im Zustand der Gegenibertragung. In
dieser verkennt der Psychotherapeut seine Beziehung zum Patienten im Lichte eigener
irrationaler unbewuRter Bedirfnisse und eigener ungeldster Konflikte.“** Bei Mitscherlich ist
die Gegenubertragung definiert als die ,Gesamtheit der unbewuf3ten Reaktionen des
Analytikers auf die Person des Analysanden und ganz besonders auf dessen Ubertragung.
Freud erwahnt die von ihm so benannte Gegenubertragung nur an wenigen Stellen. Er sieht
darin ,den EinfluR des Kranken auf die unbewuf3ten Geflihle des Arztes’ und betont, ,daf}
jeder Psychoanalytiker nur soweit kommt, als seine eigenen Komplexe und inneren
Widerstande es gestatten’; daraus ergibt sich fir den Analytiker die Notwendigkeit, sich einer
personlichen Analyse zu unterziehen.*3*°

Eine solche Sichtweise von unbewul3ten Interaktionsverlaufen zwischen zwei Personen
wirft bestimmte Probleme auf, die im Alltag ebenso wie in der psychotherapeutischen
Sitzung kaum zu lésen sind. So lafdt sich beispielsweise schwer faktisch bzw. mehr als rein
subjektiv unterscheiden, wer in einer bestimmten Situation mit einer ,Ubertragung” und wer
darauf dann ggf. mit einer ,Gegenibertragung“ (und zudem in welcher Form oder mit
welchem Inhalt usw.) reagiert, und diesbeziigliche Verbalisierungs- oder Klarungsversuche
koénnen leicht als Unterstellung empfunden oder mittels der Unterstellung einer Unterstellung
usf. abgewehrt werden. Andererseits tUbertragt der Mensch eigentlich immer: er kann nicht
nicht Gbertragen, denn unbewuf3te Erwartungen und Gefiihle, Hoffnungen und Wiinsche,
Anspriiche und Forderungen etc. spielen stets eine Rolle, auch zwischen zwei
Interaktionspartnern, sonst muf3ten wir geschichts- oder biographielose Wesen sein —
zumindest zeitweise. So kann in der Therapiesitzung der Therapeut zwar sehr leicht seinem
Patienten eine aggressiv-negative Ubertragungshaltung vorwerfen: dal? der Patient z.B. alte
unerfillte Sehnsucht nach der Anerkennung seines Vaters aus der Vergangenheit auf die
LVaterfigur® eines maskulinen Therapeuten in der Gegenwart Ubertrage. Ebenso kann aber
bereits diese vermeintliche ,Ubertragung” eine ,Gegenibertragung® - also eine
Abwehrreaktion - des Patienten auf aggressive Ablehnungstendenzen im Analytiker sein:
daR dieser z.B. eine eigene unverarbeitete elterliche Haltung der Ausstof3ung ihm-gegentber
gerade auf diesen Patienten Ubertragt, weil er gewisse Personlichkeitsmerkmale aufweist die

den Therapeuten etwa an sich selbst als Kind usw. erinnern. In diesem Fall wirde der

309 Arnold/Eysenck/Meili (a.a.0.), S. 2384.

319 Mitscherlich (a.a.0.), S. 164. Es ware diesbeziiglich Gberhaupt einmal eingehend zu tberprifen,

inwieweit eine personliche Analyse nicht zur Grundvoraussetzung fir eine ,erfolgreiche”
Textinterpretation gezahlt werden kénnte (,Jeder Interpret kann nur soweit in seiner Interpretation
kommen, wie seine Komplexe und inneren Widerstande, seine Angste und ggf. neurotischen Aspekte
es ihm gestatten.").
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Therapeut sich mit einer eigenen Projektion in seinen Patienten identifizieren, die mehr oder
minder wahr sein kann.3"*

Viel haufiger kommen ,Ubertragungen* allerdings im Alltag vor: in den beruflichen und
privaten Beziehungen, zwischen Eltern und ihren Kindern, zwischen Ehepartnern, zwischen
Vorgesetzten und Untergebenen, zwischen Schiler und Lehrer, Professor und Student etc.,
also Uberall da wo sich Menschen nicht emotional indifferent gegentiberstehen. Betrachten
wir nun einen Text als schriftliche Fixierung einer verbalen AuRerung eines Wesens mit
eigenen Gefluihlen und einer eigenen Geschichte so 4Rt sich ohne Weiteres annehmen, dai3
ein Text nicht nur selbst zur Spiegelflache von Ubertragungsgeschehen zwischen ihm und
seinem Verfasser, sondern auch zwischen ihm und seinem Rezipienten werden kann. Auch
aus einer solchen Betrachtungsweise ergeben sich wieder verschiedene Probleme, von
denen ein sehr wichtiges dasjenige ist was sich zwischen wem Ubertragt: sind es Anteile des

Autors, die dieser - bewuRRt oder unbewuf3t3*?

- in seinen Text gelegt, in diesem angelegt hat,
oder sind es Dinge die der Leser dem Text Ubertragt, an diesen ,delegiert, in diesen
Jhineinlegt” bzw. hinein-interpretiert? Was unterscheidet daher die ,Ubertragung von den
psychischen ,Abwehrmechanismen® der ,Projektion” und der ,Projektiven Identifikation“? Die
Projektion ist psychoanalytisch immer Abwehr vermittels welcher der Betreffende einer
Person oder Sache eigene Gefiihle, Wiinsche, Absichten usw. - oder allgemein ,Qualitaten” -

unterstellt, die er bei oder fir sich selbst ablehnt, verleugnet oder verdrangt.

1 sSplche zwischenmenschlichen Probleme betreffen naturgemalf jede interpersonale Interaktion —

was insbesondere bei der Bewertung eines anderen Menschen oder seiner ,Leistungen”
bertcksichtigt werden miRte (zumindest sofern man dabei ,objektiv* sein will). Die Frage die jeden
signifikanten mitmenschlichen Bezug betrifft lautet also nicht ob eine Ubertragung stattfindet sondern
nur welcher Art sie ist, d.h. was tbertragen und mit was sich (wechselseitig) identifiziert wird — also zu
welchem Grad sie die geglaubte Realitat wahrheitsgeman wiederspiegelt oder verzerrt. Auch die sog.
.Lehranalyse* kann gegen derartige ,Ubertragungs-Fallen* nicht vollstandig absichern, da der Mensch
ein organisch-dynamisches Wesen sowohl in physischer als auch in psychischer Hinsicht ist.

%2 Der Begriff des (Freudschen) UnbewuBten ist langst kultirliches Allgemeingut auch unseres

Alltagssprachgebrauchs geworden. Es meint nach Mitscherlich (a.a.0., S. 562f.) ,die Gesamtheit der
im aktuellen Bewuf3tseinsfeld nicht gegenwartigen Inhalte”, und dies im ,deskriptiven* und nicht im
sopischen” Sinn, d.h. ,ohne zwischen den Inhalten der Systeme ,vorbewuf3t* und ,unbewuf3t* zu
unterscheiden. ,Vorbewul3t* bezeichnet nach Mitscherlich (a.a.O., S. 613) das, ,was dem, aktuellen
Bewul3tsein entgeht, ohne im strengen Sinne unbewuf3t zu sein* — also potentiell bewul3t-machbare,
grundsétzlich Ich-gebundene Inhalte. Das Unbewul3te ,topisch* betrachtet bezeichnet ,eines der von
Freud im Rahmen seiner ersten Theorie des psychischen Apparates beschriebenen Systeme: es wird
von verdrangten Inhalten gebildet, denen der Zugang zum System Vorbewuf3t-Bewuf3t durch den
Vorgang der Verdrangung [...] verwehrt ist.” Die wesentlichen Merkmales des Unbewuf3ten als
System sind: ,Seine Inhalte [entsprechen] ,Triebreprasentanten’. Diese Inhalte werden beherrscht
durch die speziellen Mechanismen des Priméarvorganges, vor allem Verdichtung und Verschiebung.
Sie versuchen - stark mit Triebenergie besetzt - wieder ins Bewuf3tsein und in Aktion zu gelangen
(Wiederkehr des Verdrangten); aber sie kdnnen erst nach Entstellung durch die Zensur in Form von
Kompromif3bildung Zugang zum System Vorbewul3t-BewuR3t erlangen. Vor allem Kindheitswiinsche
erfahren eine Fixierung im Unbewuf3ten.“ (S. 562).
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Bei Mitscherlich finden sich hierzu bereits zwei verschiedene Definitionen — eine
allgemeinpsychologische und eine psychoanalytische: Projektion ist der ,Ausdruck, der in
einem sehr allgemeinen Sinn in der Neurophysiologie und in der Psychologie verwendet wird
und die Operation bezeichnet, durch die ein neurologischer oder psychologischer Tatbestand
nach auf3en verschoben und lokalisiert wird, entweder vom Zentrum zur Peripherie oder vom
Subjekt zum Objekt. [...] Im eigentlichen psychoanalytischen Sinne [ist die Projektion aber
eine] Operation, durch die das Subjekt Qualitaten, Geflihle, Wiinsche, sogar ,Objekte’, die es
verkennt oder in sich ablehnt, aus sich ausschlie3t und in dem Anderen, Person oder Sache,
lokalisiert. Es handelt sich hier um eine Abwehr sehr archaischen Ursprungs, die man
besonders bei der Paranoia am Werk findet, aber auch in ,normalen’ Denkformen wie dem
Aberglauben.“ ®* Das Vorurteil ist vielleicht die beriihmteste Projektionsform, und
Wahnstérungen und Psychosen sind ihre psychisch verheerendsten Varianten. Sind
Projektionen an Interaktionen beteiligt dann wird meist ,ein verbotenes oder nicht mehr
befriedigbares eigenes Motiv von der betreffenden Person als Motiv einer oder mehrerer
anderer Personen oder der Umgebung wahrgenommen. Diese (falschliche) Wahrnehmung
hilft in der Regel [...] Angst [...] zu verringern [...]. Zwischen Projektion einerseits und der
Wahrnehmung bzw. Interpretation von Motiven anderer Personen andererseits kann nicht
immer Kklar getrennt werden. Je mehr oder je &hnlicher zusatzliche Beobachter mit der
betreffenden Person hinsichtlich der Wahrnehmung von Motiven in einer anderen Person
Ubereinstimmen, desto unwahrscheinlicher ist es, dafl3 Projektion vorIiegt.“314 Auch hieraus
ergeben sich wiederum Probleme ebenso fir die Textinterpretation: inwieweit kann eine
Mehrheitsmeinung wenigstens ,richtiger* oder ,wahrer* sein als die Meinung eines Einzelnen
oder einer Minderheit? Wie kann ich z.B. als Leser eines Textes Uberhaupt jemals irgendeine
i. w. S. ,verbindliche* Aussage Uber diesen treffen? Wenn eine Mehrheit an Betrachtern
hinsichtlich ihrer Wahrnehmung von Motiven oder Form- und Inhaltsaspekten eines Textes

iibereinstimmt, was sagt dies dann tiber Text und Betrachter aus usw.?*"

13 Mitscherlich (a.a.0.), S. 399f. Die ,Projektion” wurde verschiedentlich als der psycho-emotionale

Mechanismus identifiziert der Handlungszusammenhangen wie Holocaust oder Genozid
zugrundeliegt; vgl. bspw. Miller, A. (Am Anfang war Erziehung). Allgemein gehdren auch Fanatismus
und Religion in diesen Umkreis.

314 Arnold/Eysenck/Meili (a.a.0.), S. 1689. Dies wird dann auch die Grundlage zur Interpretation

unserer experimentalpsychologischen Untersuchung unter IV legen.

%15 Wenn Foucault mit seiner Einschatzung in ,Wahnsinn und Gesellschaft* recht hat, dal3 die

allgemein von der Mehrheit geteilte Realitdtswahrnehmung den eigentlichen Wahnsinn unserer
kollektiven Existenzbedingungen ausmacht, dann ware Adornos Beurteilung unserer Lage in
+Erziehung nach Auschwitz" nur konsequent: der Einzelne solle nicht mitmachen sondern sich gerade
der Mehrheitsmeinung und dem kollektiven Verhaltens- und Normenkodex verweigern. Damit soll
angedeutet sein, dal das Problem der Projektion als Einzelperson letztlich nicht - nicht allein - zu
I6sen ist, selbst wenn eine Mehrheit nicht allein qua Mehrheit recht hat.
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Eine weitere Subform von ,ldentifikation“ prasentierte die Psychoanalytikerin Melanie
Klein, indem sie einen psychischen Abwehrproze? mit der Bezeichnung ,Projektive
Identifizierung” postulierte: ,In der frihen Kindheit entstehen die fir Psychosen
charakteristischen Angste, die das Ich zwingen, spezifische Abwehrmechanismen zu
entwickeln. Die Fixationspunkte fur alle psychotischen Erkrankungen sind in dieser Periode
zu suchen. [...] Ich habe oft meine Anschauung dargelegt, dal3 Objektbeziehungen vom
Beginn des Lebens an bestehen; das erste Objekt ist die Mutterbrust, welche sich fur das
Kind in eine gute (befriedigende) und bdse (versagende) Brust spaltet; diese Spaltung fihrt
zu einer scharfen Trennung von Liebe und HalR3. Ich habe weiterhin auseinandergesetzt, dald
die Beziehung zum ersten Objekt dessen Introjektion und Projektion einschlief3t, und somit
werden von Anfang an Objektbeziehungen durch das Aufeinanderwirken von Introjektion und
Projektion, von inneren und auleren Objekten und Situationen geformt. Diese Prozesse
nehmen an dem Aufbau des Ichs und des Uberichs teil und bereiten den Boden fiir den
Beginn des Odipuskomplexes in der zweiten Hélfte des ersten Jahres. [...] Insoweit die
Mutter die bésen Teile des Selbst zu enthalten scheint, wird sie nicht als ein separates
Individuum, sondern als das bose Selbst empfunden. Ein groRer Teil des Hasses gegen das
Selbst wird nun auf die Mutter gelenkt. Das fuhrt zu einer besondere Art von ldentifizierung,
die das Urbild einer aggressiven Objektbeziehung darstellt. Ich schlage fir diese Prozesse
den Ausdruck ,projektive ldentifikation’ vor. Wenn Projektion hauptsachlich dem Wunsche
des Kindes entspringt, die Mutter zu verletzen und zu kontrollieren, dann wird sie als eine
Verfolgerin empfunden. Diese ldentifizierung eines Objekts mit dem gehal3ten Teil des
Selbst tragt in psychotischen Erkrankungen zu der Intensitat des Hasses auf andere
Menschen bei.“*!® Der Kernunterschied zur ,einfachen® Projektion scheint hierbei, zumindest
semantisch, gerade in der zusatzlich erfolgenden Identifikation zu liegen. Bei der
Identifizierung durch Projektion erfolgt gerade eine Gleichsetzung mit den zuvor vom
eigenen Selbst entfernten, ggf. abgespaltenen und in den anderen verlegten Teilen.

Die projektive Identifikation erscheint demnach als eine mdogliche Modalitat, d.h.
Sonderform von Projektion, da hier die eigene Person oder ein Anteil ihrer projiziert wird. Im
Unterschied zur reinen Projektion erfolgt aber dann doch wieder - sozusagen ,durch die
Hintertur” - die Identifizierung mit dem was das Subjekt in sich selbst ablehnt und ins AuRere,
ins Du verlegt hat. So kénnte beispielsweise einer Kunstfigur wie dem ,,Anton Reiser" - unter
dem Aspekt der Projektion bzw. Projektiven Identifikation betrachtet - zugeschrieben werden,

er konne sich nur deshalb mit manchen seiner Vorbilder aus Theater und Universitat

3% Klein, M. (1946), S. 132 u. 141. Dies erinnert z.B. an Kafkas Erzahlung ,Der Bau“. Auch Holland
halt Projektion und Introjektion fur die beiden zentralen Aspekte oder Komponenten von Identifikation.
— Holland (1968), S. 278.
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identifizieren weil er zuvor eigene Wiinsche auf narzi3tische Geltung in diese hineinprojiziert
hat (da ihm diese von friher Kindheit an konstant von wichtigen Bezugs- und
Bindungspersonen versagt werden).**” Das Konzept der ,Projektiven ldentifizierung* spielt
nach wie vor eine wichtige Rolle innerhalb der Psychoanalyse und erféhrt hier nach wie vor

weitere Ausdifferenzierung. '

So wird bspw. aktuell unterschieden in eine zuweisende
(attributive) Form, bei welcher der andere mit eigenen Anteilen identifikativ
ausgestattet” wird und die sowohl auslésend (evokativ) als auch nicht auslésend wirken kann
(d.h. seitens des ,Empfangers” der Attribuierung zu entsprechen), sowie in eine aneignende
(acquisitive) bei welcher Objektanteile des fremden Selbst dem eigenen zugeschrieben bzw.
~einverleibt* werden. Bezogen auf unser Forschungsobjekt kdnnte ein Beispiel fir attributive
projektive Identifikation lauten: ,Ich bin wie Franz Kafka - der lebte auch sozial in
vollkommener Selbstisolation - so wie ich!“, und fur acquisitive: ,Es klang so als wiirde ich
selbst aus dem Kafka-Roman zu mir sprechen!*.

Des weiteren werden neuerdings zudem zwei verschiedenartige Formen der
Projektiven Identifizierung speziell bei den Psychosen unterschieden: eine ,evakuative* Form
reinen ,Los-werden-Wollens® (bei welcher die analytische Deutung gerade dann nicht
akzeptiert wird wenn sie zutrifft) und eine ,kommunikative* Form des ,Sich-verstandlich-
machen-Wollens* (bei welcher die Deutung nur dann akzeptiert wird sofern sie zutrifft). Eine
weitere bedeutende Weiterentwicklung postfreudianischer psychoanalytischer Konzeption
brachte W. R. Bion mit seiner Theorie des Fihlens-Denkens: bei ihm erscheint - ausgehend
von Melanie Kleins Gedanken - die Projektive ldentifizierung als Urform menschlicher
Kommunikation schlechthin. Im Vorwort zum ersten Teil seines Grundwerkes - ,Lernen durch
Erfahrung” - heil3t es: ,Wir wissen heute, dal} das Erkannte immer Spuren des Erkennenden
an sich tragt; die letzte Realitdit des Objekts, des [Kantischen] ,Dings-an-sich’, ist
unerkennbar, ob es sich nun um Objekte unserer Sinne handelt oder um ,psychoanalytische
Objekte’. In welchem Ausmall das erkennende Denken aber bei dem Versuch der
Reprasentation den Gegenstand seiner Untersuchung verfalscht, hangt entscheidend von

der Art der Beziehung zu diesem Gegenstand ab. Eine_emotionale Erfahrung kann nicht

37 Moritzens ,Reiser* (a.a.0.): und hierbei insbesondere Seiten wie Nr. 45 (Abwertung/Invalidierung)

und 46 (ldentifikation bzw. Projektive Identifikation, z.B. mit ,Vorbildern®). Meiner klinischen Ansicht
nach kann das abgespaltene Seelenmaterial, das derart ins Du verlegt wird, dort lediglich bei der
bloRen Projektion verfolgt werden; bei der Projektiven Identifikation scheint es sich dagegen zunachst
und zumeist eher um ,positive” Seelenaspekte zu handeln, daher auch die leichtere Identifikation und
die mangelnde Zerstérungswut in diesem Fall. Eine Unterscheidung in Abspaltung einzelner
Teilaspekte der eigenen Personlichkeit (Projektion) versus Abspaltung ganzer Seelenaspekte bis hin
zur Gesamtpersonlichkeit (Projektive Identifikation) halte ich nicht fir Uberzeugend; es scheint
vielmehr ,Mischformen” in beide Richtungen zu geben, wobei der Aspekt der Identifizierung als
Unterscheidungsmerkmal im Vordergrund stehen mag.

18 Skogstad, W. (2006): ,Projektive Identifizierung: Ich in Dir und Du in Mir.*
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isoliert von einer Beziehung verstanden werden. Umgekehrt ist eine Beziehung nicht ohne

emotionale Erfahrung _méglich.“*'® Eine rein objektive Erkenntnis bei der Analyse oder

Interpretation von Texten ist deshalb unmdglich weil auch sie den psychischen Mechanismus
der Projektiven ldentifikation verwendet — und zwar unabhdngig davon wie ,neutral® oder
.professionell” oder ,objektiv‘ sich ein Betrachter immer auch selbst je wahnen mag. Jede
Analyse, jede Interpretation, jeder noch so wissenschaftliche Text tragt unabanderlich die
Spuren — sowohl emotional als auch rational — seines Verfassers in sich. Deshalb ist es von
entscheidender Bedeutung den eigenen EinfluR, die eigene Psyche Uberhaupt bei jeder
geistigen Tatigkeit reflektiert einzubeziehen.*° Eine jede Textanalyse miiRte demnach auch
einen Teil enthalten, in dem der Einflul der eigenen Persoénlichkeit, Biographie und
gegenwartigen mentalen Verfassung auf diese hin ,analysiert* wird.®?*

Eine solche Haltung bei jeder Interpretation von Texten laRt sich gerade anhand von
Bions Beschreibung prasymbolischer Kommunikations-Aspekte begriinden, in der es keine
feste Grenze von Innen und Auf3en, von Subjektiv und Objektiv, von Ich und Du mehr gibt -
weil sich alles in endlosen Prozessen gegenseitig durchdringt und letztlich mit-bedingt, d.h.
reziprok konstituiert. Im Klappentext zum zweiten Teil des Bionschen Hauptwerkes —
.Elemente der Psychoanalyse” — heil3t es: ,Nach [Bions] Modell 1adt das Kind als bedrohlich
erlebte korperliche Erregungen (,Beta-Elemente’) auf die Mutter ab, die sie gleichsam als
,Behélter’ aufnimmt, ,verdaut’ und sie — mit Bedeutung gesattigt — zurtickgibt ([als] ,Alpha-
Elemente’). Damit diese Form des primitiven Austauschs zustande kommt, ist allerdings eine
Disposition auf seiten der Mutter voraussetzt, eine intuitive Erwartungshaltung oder, wie Bion
sagt, eine ,Prakonzeption’. Dieser Mechanismus der projektiven ldentifizierung, das heif3t
der Aufnahme eines fragmentierten, ,ungeséttigten’ Elements in einen ,Behalter’, ist nun aber
sozusagen nur der Archetyp jener Entwicklung psychischer Phdnomene, die - von den Beta-
und Alpha-Elementen tber Traumgedanken und Mythen bis zu Begriffen, wissenschaftlichen
Theorien und algebraischen Kalkilen - in Bions [Ordnungsschema registriert werden
kénnen]. [...] Und sind letztlich nicht auch Begriffe nur ,ungesattigte’ Elemente, die ihren Sinn

im Rahmen eines (vielleicht sogar formalisierten theoretischen Systems [zu verstehen als

%9 Bion (1962), S. 16. Ebenso gibt es auch kein Lesen ohne Geflhl. (Auch ,Leere” ist ein Geflhl.) Es
gibt jedoch verschiedene Grade von ,Geflhlsfahigkeit".

%0 Eine solche praktische Haltung hat zentrale Implikationen fur die Padagogik: Lernen ist ohne

echten, eigenen, inneren Bezug mittels Identifikation unmdoglich. Insofern stellt auch die Texterfahrung
immer ein Lernfeld dar, das ohne eine Antwort auf die Kernfrage - ,Was will der Text von mir?* -
zwangslaufig versagen muf3. (Aus dem eben Gesagten wird auch deutlich, da mit wirklichem Lernen
gerade kein Memorisieren in Form sog. ,Auswendiglernens" gemeint ist.)

%L Damit ist natirlich nicht ausagt, da diese sehr personlichen Inhalte dann auch in jedem Fall
veroffentlicht werden missen; in unserer gegenwartigen westlichen ,Kultur® ist es ohnehin eher
uniblich, tber ,Personliches” zu sprechen und als der Mensch, der man ist, auRerhalb vielleicht der
intimsten Beziehungen (und zumeist noch nicht einmal dort) sichtbar, d.h. auch spirbar werden.
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privater Mythos"] erhalten?“** Anhand von Bions Aussagen 4Rt sich hypostasieren, daf in
einem Text zun&chst unbewul3te und vorbewul3te Anteile als ,psychische Elemente” wie in
einem ,Behélter” (Bion: ,container”) enthalten sind - allerdings trotz der ,Unverdnderlichkeit
des Textes" keineswegs ,statisch” (!) -, die ihrerseits wiederum im Lesevorgang beim Leser
fur die jeweilige jedoch stets dynamische (!) Textwirkung als ,Zusammenspiel“ (vom Eigenen
im Fremden und vom Fremden im Eigenen) sorgen; diese Wirkung nennt Bion «O» (die
zunachst unbekannte Realitét, die uns verandert). Sie kann insbesondere ,sensitiv* - mittels
ihrer Sinneserfahrung - sichtbar gemacht werden; die aktuelle Psychoanalyse bezieht sich
dabei u.a. auf Rilke.**

Jeder Text ist daher auch (s)eine emotionale Sinneserfahrung und ,enthalt* als solcher
.psychische Wirkungs-Elemente” die beim Leser bestimmte Reaktionen auslésen konnen.
Diese Elemente mdgen beabsichtigt sein — etwa in der bewul3ten kreativen Konstruktion von
Texten; es gibt aber auch unbeabsichtigte oder unbewul3te Textaspekte die fir die Lese-
Wirkung noch bedeutsamer sein konnen. Bion unterscheidet dabei primar zwischen
sogenannten ,Alpha* und ,Beta“ Elementen. ,Beta-Element® ist hierbei der terminus
technicus fir einen nonverbalen ,rohen* Sinnesgehalt, ,Alpha-Element” ist hingegen der
Begriff fur praverbalisierte, pragedankliche d.h. ,denkbar-gemachte* Sinnesinhalte, also fur
Beta-Elemente die potentiell dem Denken zur Verfigung stehen. Bion definiert diesen
Vorgang folgendermalRen: ,Eine emotionale Erfahrung im Schlaf [...] unterscheidet sich nicht
von einer emotionalen Erfahrung im Wachzustand, insofern die Wahrnehmungen der
emotionalen Erfahrung in beiden Fallen durch die Alpha-Funktion bearbeitet werden missen
[...]. Die Alpha-Funktion wirkt auf alle beliebigen Sinneseindriicke und auf alle beliebigen
Emotionen ein [...]. Insofern die Alpha-Funktion erfolgreich ist, werden Alpha-Elemente
produziert; diese Elemente eignen sich zur Speicherung [...]. Wenn Alpha-Funktion gestort
und deswegen auller Kraft gesetzt ist, bleiben die Sinneseindriicke [...] und die Emotionen
[...] unveréandert. Ich werde sie Beta-Elemente nennen. Im Gegensatz zu den Alpha-
Elementen werden die Beta-Elemente nicht als Erscheinungen empfunden, sondern als
Dinge an sich. Beta-Elemente sind nicht fir Traumgedanken verwendbar, wohl aber fur
projektive ldentifikation. Sie beeinflussen die Tendenz zum Ausagieren. Sie sind Objekte, die
ausgestoRen werden [...]. Als Beispiel kann ein Mann seine Eltern ermorden und sich
dadurch frei fuhlen zu lieben, weil er vermutet, dafd die antisexuellen inneren Eltern durch

diesen Akt ausgestofRen worden sind.“*** Die ~Alpha-Funktion* kennzeichnet als solche den

%22 Bjon (1963), Klappentext.

Eigen (2005): ,the feel of things®, S. 75 usw.: Wie fuhlt sich ein Text an?

Bion (1962), S. 52f. Meiner Ansicht nach ist die Unterscheidung und die Verwendung der Begriffe
-Projektion” und ,Projektive Identifikation* bereits bei M. Klein ungenau und von Bion zu unkritisch
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menschlichen ,Denk-Apparat* (Bion) und dessen Hauptaufgabe: die ,Ubersetzung’

(,Mentalisierung“®*

) zuvor unprozessierter Sinnesdaten — etwa durchs Sprechen, Lesen,
Schreiben etc. - gerade und insbesondere mit dem Ziel der Angstreduktion, d.h. zur
Lebensbewaltigung als Sicherung des je eigenen Fortbestehens bzw. Uberlebens.**°

Eine emotionale Erfahrung beim Lesen eines Textes unterscheidet sich nicht
grundsétzlich von einer emotionalen Erfahrung beim einem Sprecher Zuhdren. Ein Text kann
auBerdem ,Mentalisierungs-Partner sein: er kann sowohl geflihlte als auch ungefiihlte
Geflihle, sowohl gedachte als auch ungedachte Gedanken, personliche und allgemeine
Mythen, Ideen, Vorstellungen, Meinungen und Prakonzeptionen etc. enthalten, die ihrerseits
wieder vom je bestimmten Leser auf eine je personliche Art und Weise wahrgenommen oder
nicht wahrgenommen werden. In dem Grade wie es beim Lesen eines Textes zu einer
Erweiterung des BewufRtseins des Lesers kommt kann auch eine Weiterentwicklung des
Selbst oder der Personlichkeit des Lesenden stattfinden, und in dem Mal3e I&R3t sich
diesbeziiglich von ,Mentalisierungs- oder Selbst-Entfaltungs-Hilfe* sprechen.®*’ Der Text

fungiert im Bionschen Sinn dann als Behalter der Angste, Winsche usw. des Lesers: als

Ubernommen. Dies spricht jedoch nicht grundsétzlich gegen den Gedanken, daf3 bei der Projektion
Menschen z.B. leichter ermordet werden kdénnen als bei der Projektiven Identifikation usw.

%5 Der Begriff der ,mentalization® wurde von Peter Fonagy in verschiedenen klinischen
Zusammenhangen verwendet und bedeutet ,to make and use mental representations of your own and
other people's emotional states* — je adaquater diese sind, d.h. je mehr diese mit der tatsachlichen
Realitat Ubereinstimmen, desto erfolgreicher kann das soziale Verhalten des Betreffenden sein (vgl.
Ciompi). Das Konzept der Mentalisierung kann als eine bedeutende Weiterentwicklung des Bionschen
Modells betrachtet werden. — Fonagy (2002). Mentalisierung beim Leseprozel bedeutet, hierzu
analog, primar: zu adaquaten mentalen Reprasentationen des im Text angelegten sowie des in mir
evozierten emotionalen Materials sowie seinen Auslésern und Ursachen zu gelangen.

%2% Bion setzt beim Menschen eine grundlegende ,psychotic fear/dread* voraus (als Moment von

Menschsein). Dies impliziert eine evolutionstheoretische Erwdgung uber die Notwendigkeit der
Sprachentwicklung beim Menschen: sie dient demnach primar der Angstminderung. Wéare sie zum
Uberleben der species humana nicht notwendig gewesen, so héatte sich unsere Art der verbalen
Kommunikation nicht entwickelt. Die Sprachlichkeit des Menschen ist daher genausowenig redundant
oder eine ,Luxus-Beigabe“ des Lebens wie es auch Texte oder Biicher nicht sind. Die damit Texten
zugesprochene ,Uberlebens-Funktion® fiir den Menschen — indem diese Angstzustiande reduzieren
kénnen und hilfreiche Hinweise zur (berlebens-orientierten Lebensgestaltung liefern kdnnen
(,Realitats-/Lebensbewaltigung”, auch emotional etc.) — mag daher dazu beitragen das zu verstehen,
was sich beim Lesen zwischen Text und Leser ereignet oder ,ubertragt. — Vgl. Bion (1961/1971):
Erfahrungen in Gruppen; ebenso das Grundlagenwerk zur Angst: Grundformen der Angst von Fritz
Riemann (1961). Nach Muschg (a.a.0.) kennzeichnet Literarisierung als solche die Defizienz
menschlicher Existenz.

%27 Bion (1962), S. 148, zum Begriff der ,preconception®: ,Dieser Ausdruck reprasentiert einen

Zustand der Erwartung. Der Ausdruck entspricht einer Variablen in der mathematischen Logik oder
einer Unbekannten in der Mathematik. Er hat die Qualitat, die Kant einem leeren Gedanken
zuschreibt, insofern er gedacht, aber nicht erkannt werden kann. [...] Konzeption ist das, was sich
ergibt, wenn sich eine Pra-Konzeption mit geeigneten Sinneseindriicken paart. [...] Die Abstraktion
von der Beziehung zwischen der Pra-Konzeption und den Sinneseindriicken ist [container zu
contained].” - also eine Funktion der Projektiven Identifikation - wobei ,Funktion“ bei Bion eine Art
.psycho-logisch-algebraische* Funktion mit mind. zwei Variablen meint.
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.Gefal unverarbeiteter Sinneseindriicke®. Seine Aufgabe ist es dann die unverarbeiteten
Geflihle des Lesers an diesen so zuriickgeben, dal? dieser sie verarbeiten kann. Gelingt dies
nicht entsteht Angst (Distanzierung oder Dis-ldentifikation) — der Leser wird den
Lesevorgang abbrechen und den Text weglegen (oder diesen z.B. verbrennen, wie bei den
Bucherverbrennungsorgien in Deutschland zwischen 1933-45). Der Betreffende wird sich
also denjenigen Text aussuchen in welchem er seine Projektionen am besten unterbringen
kann, d.h. der die unbewuf3ten Merkmale eines ,guten Container-Objektes” fur ihn aufweist.
Gemall einer aktuellen Diskussion lieBe sich diesbeziiglich noch préazisieren:
Textidentifikation findet statt aufgrund einer inharent-ubergreifenden Kongruenz von ,¥-
Elementen* (Elemente von Prakonzeptionen, die in Text und Leser Ahnlichkeiten aufweisen
oder zumindest konstruktiv verwendbar sind fir den Rezipienten). Textlberidentifikation (als
.Mis-ldentifikation“) hingegen deutet - ebenso wie Dis-ldentifikation - eher auf Containment-
Failure (Bion) hin, d.h. daf3 der Leser nichts fir ihn konstruktiv Verwertbares im Text
wiederfindet, dieser gewissermafien seine Probleme nicht oder nicht passend/ausreichend
anspricht, beantwortet bzw. ,l6st/enthalt“ oder dieses fir den Rezipienten nicht ertragbar
ware.**Text-Deutung bzw. -Interpretation erscheint nach diesem Modell
als Re-Projektion, wobei es zu ,kollusiven Verwicklungen* kommen kann und damit zu der
Frage: Was ist von mir, was ist vom Text und was ggf. vom Verfasser?

In dieselbe Subkategorie von Abwehrmodalititen des Ichs wie die Projektive
Identifikation fallt zuletzt auch die (sozial) denkbar unginstigste Form von Identifikation: ,Die
Identifizierung mit dem Angreifer [ist derjenige] Abwehrmechanismus, der von Anna Freud
herausgearbeitet und beschrieben wurde (1936): Das Subjekt, das sich einer auf3eren
Gefahr gegeniber sieht (die sich typischerweise als Kritik durch eine Autoritat darstellt),
identifiziert sich mit seinem Angreifer, indem er sich entweder fur die Aggression als solche
verantwortlich macht, oder die Person des Angreifers physisch oder moralisch imitiert, oder
sich bestimmte Machtsymbole aneignet, die ihn kennzeichnen. Nach Anna Freud ist dieser
Mechanismus bei der Bildung der Vorstufe des Uber-Ichs bestimmend. Die Aggression bleibt
also gegen die AuRenwelt gerichtet und wendet sich noch nicht in Form der Selbstkritik nach
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innen. (wie etwa in der Depression). Ein Text (oder Text-Ich) als Aggressor, mit welchem

sich der Rezipient identifizieren oder tberidentifizieren kann, findet sich z.B. in einem Lied

%8 Teising, M. (2006): Die Kontaktschranke.

%9 Mitscherlich (a.a.0.), S. 224. Es gibt Studien die diesen Mechanismus in besonders grausamer

Form nachweisen - wie etwa diejenige Eugen Kogons (1945) in Bezug auf das System der deutschen
Konzentrationslager oder die literarische Aufarbeitung derselben Thematik von Ernst Wiechert (1940).
Den analytischen Nachweis des Zusammenhangs zwischen Hitlers Massenvernichtungswahn und der
extremen Gewalttatigkeit seines Vaters - mit dem er sich mittels diesem Abwehrmechanismus tber-
identifizieren konnte - verdanken wir A. Miller (a.a.0.).
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der Musikgruppe ,Weena Morloch*:** Das Lied ist ziemlich krank und ,normale’ Leute
finden das ziemlich schockierend - die Band steht ja auch teilweise auf dem Index, wegen
Jugendgefahrdung. [...] Aber wenn man mal richtig sauer ist mit der Welt, kann das schon
Abhilfe schaffen, weil es auch zeigt, wie die Gesellschaft funktioniert, und dal3 es verboten ist,
tragt seinen Teil dazu bei. Die Leute, die psychische Probleme haben, werden, weil sie hier
nicht klar kommen, einfach abgeschoben, als gefahrlich eingestuft, man versucht erst gar
nicht herauszufinden, warum sie krank geworden sind, man kuriert nur die Symptome,
versucht sie ruhig zu stellen, damit sie einem keine Probleme machen - so interpretier ich
dieses Lied.“**! In der Frankfurter Allgemeine ist Uiber dieses Lied zu lesen: ,In seiner
Selbstdarstellung in der Singlebérse www.abgefuckt-liebt-dich.de zitiert Sebastian B. aus
einem Lied der Dusterrock-Band Weena Morloch, das auf den Amoklauf im Erfurter
Gutenberg-Gymnasium vor vier Jahren anspielt: ,Wer noch einmal meinen Weg kreuzt, hat
zehn Kugeln im Gesicht.” In einem Interview sagte Songschreiber Alexander Kaschte Uber
einen moglichen Zusammenhang zwischen Erfurt und seinen Liedern: ,Einer der ersten
Gedanken, als ich von dem Attentat erfuhr, war, daf? mich moglicherweise Mitschuld an dem
Amoklauf treffen konnte; daf’3 dieser Mensch meine Platten gehort und meine Texte falsch
verstanden haben kénnte.“ (was an Goethes Werther-Wirkungs-Aussagen erinnert, s.0.).**
Der Gedanke, dalR es auch bei der Text-Identifikation nicht nur eine - gar geteilte -
Realitdt gibt, findet sich auch bei Michael Ginter, der eine weitere psychoanalytische
Identifikationsform - auf Basis der bereits genannten - eingefuhrt hat: die ,identifikatorische
Projektion“.3® Diese erhalt insbesondere als destruktiv-aggressive Form von Identifikation
Verwendung — um als negativ bewertete Aspekte oder besonders verletzliche Seiten der
Personlichkeit vor einer realen oder befiirchteten Verletzung oder Vernichtung zu schiitzen:
Wir selbst sind es [...] die in unserem unbewul3ten Seelenleben anféllig sind fir negativ
destruktive GrofRRenphantasien. Die Mediendarstellung bietet uns beides: Die sozial
sanktionierte Mdglichkeit zur ldentifikation mit destruktiven Phantasien und ihre gleichzeitige
Abwehr durch Neutralisierung der Affekte [...] vor allem [...] durch projektive Mechanismen.
Die mit destruktiven Phantasien verknilpfte Lust, aber auch die Angst vor der eigenen

unbewul3ten Destruktivitat werden abgewehrt durch die Projektion der Destruktivitat auf den

%9 Gemeint ist das Lied ,Kugel im Gesicht* auf der Musik-CD ,Kadaverkomplex* der Musikgruppe

~Weena Morloch" das sowohl von ,Sebastian B.“ (dem sog. ,Amoklaufer von Emsdetten”) auf einer
Website genannt wurde, als auch von einer meiner depressiven Patientinnen als Identifikationsobjekt.
— Ref.: Weena Morloch.

%1 personliche Patienten-Aussage Ende 2006.

%2 Hummel/Meyer (2006). DaR offenbar eine Verbindung zwischen Kaschte und Kafka besteht macht

diesen Fall gerade fur diese Arbeit interessant (vgl. ein anderes Musikprojekt desselben Musikers mit
dem Namen ,Samsas Traum“ bei TRISOL).

%3 Gilinter, M. (2006).
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Gewalttater. Die Projektion destruktiver Impulse und Phantasien auf ihn ermdglicht bei
auRRerer Distanzierung von derartigen unbewuf3ten Winschen eine geheime unbewul3te

Identifikation. Dies bezeichnete ich [...] als Projektion zum Zwecke der ldentifikation oder

JIdentifikatorische Projektion’ (Ginter 2002). Bei der ,einfachen’ Projektion steht im
Vordergrund, dald der Betreffende ihm selbst unannehmbar erscheinende ldentifikationen
anderen unterstellt. Insofern betont der Begriff der Projektion die Tendenz, Eigenes
loswerden zu wollen und bei anderen zu lokalisieren, wie sie bei der projektiven Identifikation
dann in ihrer ausgepragtesten Form erscheint und mit einem Verlust der
Verfugungsmoglichkeit Uber eigene innere Objekte einhergeht. Dagegen akzentuiert der
Begriff der identifikatorischen Projektion’ die bei bestimmten Projektionsvorgangen zu
beobachtende Dynamik, dal3 aggressive oder libidinése Impulse projiziert werden, um sich
mehr oder weniger problemlos wieder mit ihnen identifizieren zu kénnen. Auf diese Weise
konnen derartige Impulse entscharft werden, indem sie als AuBeres angesehen, etwa
projektiv beim Gewalttater lokalisiert werden, der zugleich insgeheim wieder als
Identifikationsmoglichkeit besetzt wird. Dies macht die Identifikation mit destruktiven, in
anderen Fallen auch libidindsen Triebimpulsen bzw. derart besetzten Objekten
ungefdhrlicher und hat damit den Vorteil, dal die Befriedigung, die aus derartigen
Identifikationen bezogen werden kann, erhalten bleibt, wahrend sie bei der projektiven
Identifikation, die in gewisser Weise als Gegenpol erscheint, verlorengeht. Bei der
identifikatorischen Projektion aggressiv-destruktiver Impulse werden aufRerdem haufig die
sonst unvermeidlich auftretenden Schuld- und Schamgefihle dadurch vermieden, dal}
zugleich eine offene und bewuRte Identifikation mit strafenden Uberich-Instanzen in Form
der Polizei, strenger gesetzlicher Malinahmen, der Bestrafung der Téter etc. stattfindet.
Darin erdffnet sich auch eine weitere Mdaglichkeit sadistisch destruktiver Identifikationen, die
nicht als solche bewufRt werden, sondern als gesellschaftlich sanktionierte Form des

Gegensteuerns gegen Gewalt und Destruktivitdt maskiert werden kénnen.“*

% Ibid., S. 231f. — Vgl. Gunther, M. (2002): Identifikatorische Projektion extremer Destruktivitt.
Davids (2002) spricht in diesem Zusammenhang von ,rassistischen Geisteszustanden“ und Bollas
(1992) von ,faschistischem Bewuf3tsein“. Beide Formen kollektiver Persdnlichkeitsdeformierung
kénnen auch weit subtiler in Aktion treten, wie etwa in der Notenvergabe oder Uberhaupt bei
Bewertungen. Zum kultiirlichen Massenphanomen subtiler reziproker Destruktion durch Sprechakte
vgl. Bachmann (2004): Todesarten. Es gibt also auch ,faschistoide Identifikationsformen®. Der ganze
Komplex erklart jedenfalls auch weshalb sich sowohl sado-masochistische als auch paranoid-
schizoide Tendenzen gerade bevorzugt in Berufen wiederfinden, denen eine Nahe zur Macht Uber
Menschen inne ist (insbesondere staatliche Stellen, allen voran die mit ,Waffengewalt”
ausgestatteten). Gerade fur die Rekrutierung neuer Ordnungskrafte (wie Polizei, BGS, Militar)
begriindet diese Erkenntnis eine besondere Identifikationsanalyse der Bewerber; da eine solche
sicher nicht Praxis werden kann beweist nur den antidemokratischen Grundzug aller Gewalt (hier
verstanden als psychophysische Kraft mit welcher ein Lebewesen gegen seinen Willen oder gegen
sein Eigeninteresse zu etwas gezwungen oder manipuliert wird). Gewalt und echte Demokratie aber
schlieRen sich grundsétzlich gegenseitig aus. Die Verantwortlichen hierfur oder die Menschen in einer
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Die angstbindende Funktion solcher identifikatorischen Prozesse ist hier untibersehbar;
sie ist auf das Lesen (und Reden, Schreiben etc.) analog Ubertragbar und erklart gerade
auch die besondere Faszination die sog. mediale Gewalt- und Schreckensdarstellungen auf
Rezipienten ausiben, denn diese ,finden darin Formulierungen ihrer eigenen inneren

Zustande*3*®

, ohne dal3 diese einfach gleichsetzbar wéren, und kénnen diese in das jeweilige
Medium hineinprojizieren. Auf dieser Weise bekommen solche Seelenzustande ein Gesicht:
,Namenlose Angste werden organisiert und [dadurch] sozial kommunikabel“.** Ahnlich
erklart auch Mitscherlich-Nielsen die literarische Identifikation am Beispiel von Kafkas

Schreiben: Ein Text kann ,unbewuflte Komplexe im Leser [aktivieren]; als literarische

Struktur stimuliert er zugleich die Abwehrmechanismen des Lesers gegen diese Inhalte [...].
Wie in einem Alptraum lassen auch Kafkas Erzéhlungen im Leser genigend Angst
entstehen, um die Wiederkehr verbotener Triebregungen zuzulassen, ohne doch
Uberwadltigende Schuldgefiihle zu entwickeln. [...] Darlber hinaus sind die Leser in der
Identifikation mit dem Autor Herr Uber Leben und Tod seiner negativen Helden. [...] Die
meisterliche Schilderung seiner Selbstfindungsstérungen und der Unféhigkeit, sich gegen die
als falsch erlebten Verinnerlichungen zu wehren oder sie zu integrieren, erklart m. E. die
breite Resonanz, die Kafka bei seinen Lesern fand.“** Identifikations-,Stemma* ist hier nicht
nur die Kongruenz seelischer Konstitution sondern unbewuf3ter Konfliktualitat. Laut Ginter
besteht dabei nur dann die Gefahr einer pathologischen oder Uber-Identifikation sofern der
Einzelne keinen verbalen Austausch uUber das medial Evozierte findet, da eine ,soziale
Brechung durch Triangulierung” nicht mehr stattfindet.*®

Solche Vereinzelungstendenzen fallen bei weniger spektakularen ,Fallen” meist nicht
auf, d.h. die Wirkung z.B. eines ,Steppenwolf‘ von Hesse ist weit weniger deutlich von auf3en
nachvollziehbar als etwa ein ,Werther-Suizid* — obwohl es immer wieder gerade jugendliche
Psychiatrie-Patienten gibt die sich explizit mit Werken von Hermann Hesse identifizieren:
Weil solche Texte Bilder flr das existentielle Loch sind in dem wir gleichsam alle stecken;
man kann es zunachst noch nicht formulieren, findet dann aber ein Lebensgefihl in solchen
Blchern (oder auch in Musik und ihren Texten, ebenso in Computer- und Video-Medien) in
dem man das eigene wiedererkennt und so Worte dafir entdeckt. Die Angste des

Rezipienten sowie seine weiteren Lebensgefihle werden also direkt oder indirekt vom Text

Machtposition, die grundsatzliche Veranderungen diesbeziglich in unserer Gesellschaft umzusetzen
in der Lage waren, bedlrften jedoch schon anderer, besserer Introjekte, um die zu solchen
Anderungen notwendigen Identifikationen durchfiihren zu kénnen.

% Ipid., S. 225
%% Ipid., S. 229
%7 Mitscherlich-Nielsen (a.a.0.), S. 81f.

%38 Prof. Gunter im personlichen Dialog vom 12.12.2006.
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angesprochen oder in ihn hineinprojiziert — wobei es sich um ein dynamisches Kontinuum
handelt, mit bestandig oszillierenden Mischformen zwischen Sich-identifizieren bzw. Imitieren
und Projizieren. Fir die Text-ldentifikation hei3t dies, dal dem Menschen ein
Jidentifikatorisches” (ebenso wie ein ,projektives®) Potential zu eigen ist, und zwar
notwendigerweise — fir seine eigene Erhaltung und Entwicklung. In glnstigen
Entwicklungsprozessen kann es konstruktiv aktiviert werden, wobei seine destruktiven
Aspekte weitgehend ,katalytisch* durch die Text-Erfahrung Verarbeitung finden mdgen —
insbesondere dann wenn diese in einen sozial-reflexiven und interpersonal kommunikativen
Kontext eingebettet ist, und in Interaktion mit personenspezifischen Determinanten des
Betreffenden: ,Im Frihjahr 1999 veribten [zwei] Teenager [...] einen Terroranschlag auf
[eine] Schule in [...] Colorado. Sie erschossen 13 Mitschiler, verletzten 23 weitere [...] und
begingen anschlieRend Selbstmord. Beide [...] spielten gerne das [...] Videospiel Doom, [...]
das vom US-Militéar zur Ausbildung von Soldaten im tatsachlichen Toéten des Gegners
lizenziert und eingesetzt wird (Spitzer 2001 [Gewalt im Spiel, Nervenheilkunde 1:1-3]). [Es
kann jedoch] nur dann zu einer Aggressionssteigerung im Sinne der Stimulationshypothese
[kommen], wenn Zusatzfaktoren mitspielen, wie z.B. die besonderen Eigeschaften des
Beobachters: hohes prakommunikatives Aggressionspotenzial, gute Empathie- und damit
Identifikationsfahigkeit, Alter, Intelligenz und Beeinflussbarkeit. Des weiteren [sind] der
unmittelbare Kontext des [...] Konsumenten [sowie] die Art der Darstellung brutaler Inhalte

[...] ausschlaggebend [...], wobei ein jeweils individuelles Problem [des] Betroffenen in den

[...] Szenen aktualisiert und inhaltlich »neurotisch geldst« wird, sodass die Ubernahme oder

leichte Abwandlung der »Vorgabe« den eigenen Konflkt momentan im Sinne einer

neurotischen Konflikt- und Kompromissbildung entschéarft. [Gefédhrdet sind vor allem

Jugendliche die] Gewalt als probates Mittel ansehen, das zum Erfolg fiihrt, tGber andere

Menschen Macht zu erwerben.“**°

%9 Klosinski, Gunther (2004): Pubertat heute, S. 87-92.
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3.5 Interaktive Metamorphosen

Hannah Arendt sagte einmal in einem Interview zum Grund ihrer ,sprachorientierten
Weisheitsliebe®: ,Ich will, ich muf} verstehen. Dazu gehdrt auch das Schreiben. Das gibt mir
eine Befriedigung wie ein Heimatgefiihl.“**° Dieses Verstehen aber meint nicht nur ein
Erforschen von Zusammenhangen etwa nach einem einfachen Ursache-Wirkungs-Verhéltnis
oder Reiz-Reaktions-Schema. Jaspers hat deshalb in Erklaren und Verstehen, und letzteres
wiederum in zwei Subformen unterteilt: Wir gebrauchen ,den Ausdruck ,Verstehen’ immer fir
das von innen gewonnene Anschauen des Seelischen. Das Erkennen objektiver
Kausalzusammenhéange, die immer nur von auf3en gesehen werden, nennen wir [...] immer
LErklaren’. [...] Das Wort ,Begreifen’ gebrauchen wir dagegen in unbestimmtem Sinne fir
beides [...]. Von der Einsicht in den prinzipiellen Gegensatz statistischen Verstehens zum
kausalen Erklaren hangt die Moglichkeit eines geordneten Studiums und eines klaren
Forschens [...] ab.“; ,Im weiten Sinn des ,Verstehens' trennen wir [schlieBlich] zwei
verschiedene Bedeutungen auch terminologisch als statisches und genetisches Verstehen.
Dem statischen Verstehen, dem Sich-Vergegenwartigen seelischer Zustéande, dem Sich-zur-
Gegebenheit-bringen seelischer Qualitéaten [setzen wir hinzu das] genetische Verstehen, das
EinfUhlen, das Verstehen der seelischen Zusammenhange, des seelischen Auseinander-
Hervorgehens [...].**" Alles zusammen erst ergibt - im Sinne des ,Ganzen, das mehr ist als

die Summe seiner Teile* 3* -

eine Erkenntnis mit ausreichender ,Wahrheits-
Wahrscheinlichkeit” (Realitatskongruenz). Dabei kénnen wir uns freilich nie auf unsere stets
je unabdingbar beteiligte Subjektivitat allein verlassen sondern missen unsere Ergebnisse
besténdig hinterfragen und diese sowohl am Gegenstand als auch mit uns selbst abgleichen.
In diesem Sinn gelten Lacans kritische Bemerkungen zur Psychoanalyse nicht nur fur diese,
sondern fir jede Art von ,Erkenntnis*: ,Welcher Art ist die Wahrheit, die unsere Praxis
erzeugt? [....] Wie kénnen wir die Sicherheit erlangen, dafd wir uns nicht tauschen? [...] Man
sagt nicht zuviel, wenn man sagt, dal} bei der [...] Psychoanalyse [...] immer auch die
Tauschung mit ins Spiel kommt — eine mitenthaltene, ausgeschlossene Prasenz voll
Ambiguitat [...]..3*

Es ware wissenschaftlich auch nicht zu vertreten, nachdem die Psychoanalyse als
eines der einfluBreichsten Denksysteme etabliert wurde, ohne sie noch einen seelischen

Gegenstand zu betrachten; dasselbe trifft auch auf die kognitive, experimentelle und

%0 |m Interview mit Giinter Gaus vom 28.10.1964. — Ludz, Ursula (1999).

1 Jaspers (1948), S. 24.
%2 Nach Aristoteles, Metaphysik, Buch Z (v.a. 1041b10). — Schwarz (1970).

3 Lacan (a.a.0.), S. 277. Es wird in dieser Arbeit daher eine durchweg kritische subjektive Position

eingenommen — auch und vor allem gegeniber der eigenen ,Erkenntnisleistung".
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behaviorale Psychologie zu. Analog hierzu wére eine Literaturinterpretation seit der
Etablierung der tiefenpsychologischen Literaturanalyse ohne deren Einbeziehung notwendig
unzulanglich: es ist auf eine einmal als sinnvoll etablierte wissenschaftliche Methodik nicht
mehr zu verzichten - zumindest nicht so lange sie nicht als solche wissenschaftlich widerlegt
worden ist - ohne sich dem Vorwurf methodischer Fehlerhaftigkeit auszuliefern.®** Dasselbe
Problem entstiinde freilich ebenso wenn wir uns ausschlieRlich auf die Psychoanalyse
verlassen wirden — insbesondere wenn dies ,unkritisch* geschieht; entsprechend ist ihr
selbst allein mit den Mitteln und Methoden der Psychoanalyse nicht beizukommen, aber
auch nicht ohne sie. Kritische Reflexion darf ihr Tragerobjekt und dessen Leistung jedenfalls
nicht ausnehmen und hat alle zum gegenwartigen Zeitpunkt relevanten, d.h. wissenschaftlich
wichtigen Methoden in ihre Uberlegungen einzubeziehen, sofern sie nicht tendenzids sein
mdchte. Die Psychoanalyse geht mit ihren Behauptungen in hypothetischer Hinsicht weiter
als etwa die rein empirisch ausgerichtete Psychologie; die psychoanalytische
Literaturinterpretation wiederum ergénzt, erweitert und vertieft assoziativ-intuitiv die
Ausblicke einer rein faktenorientierten Vorgehensweise. Es muf3 sich dann am Gegenstand
im Ubergreifenden Abgleich erweisen inwieweit etwa psychoanalytisch gewonnene
Ergebnisse der Realitat anderer Arbeitsweisen standzuhalten verméogen. In diesem Sinn ist
die Psychoanalyse gegen sich selbst zu lesen und muf3 sich auch an empirischen
Erkenntnismethoden messen lassen. Bei allen menschlichen Arbeitsergebnissen ist dabei
notwendig von apodiktischen oder Absolutheits-Anspriichen (etwa was den Wahrheitswert
von Aussagen betrifft) grundsétzlich abzusehen.?*

Lacan gibt sich noch sehr optimistisch wenn er diesbeziiglich behauptet: ,Das Objekt
[der Erkenntnis] ist das Objekt, das in der Erfahrung selber, im Gang und im Prozel3, den die
Ubertragung stiitzt, sich uns durch einen speziellen Status zu erkennen gibt.“**® Auch wenn,

wie Lacan sagt, die Ubertragung die Aktivierung und das Ins-Werk-Setzen des UnbewuRten

%4 vgl. zum Problem der Entstehung, Entwicklung und Begriindung wissen-schaftlicher ,Tatsachen®

Fleck (1935): Der wissenschaftliche Begriff ist stets das Ergebnis einer denkgeschichtlichen
Entwicklung, der eine stilgeméaRe Bindung aller Begriffe einer Epoche unterliegt, und auf deren
gegenseitiger Beeinflussung er basiert. Das bedeutet auch in wissenschaftlicher Hinsicht, daf? wir von
unserer Vergangenheit nicht loskommen: sie lebt in uns weiter, in Ubernommenen und teils
Uberkommenen Begriffen, in Problemfassungen, in Ansichten auch der ,schulméRigen Lehre", im
Alltagsleben und in der Sprache. Mit anderen Worten: Wir kdnnen nach der offiziellen Akkreditierung
einer wissenschaftlichen Erkenntnis nicht mehr zum Zustand ante zurtickkehren und so tun, als héatte
es sie nicht gegeben (z.B. indem wir sie einfach ad hoc als irrelevant deklarieren) usw. Siehe zu
diesem Problem auch Kuhn (1962), der die Bedeutung des ,Paradigmenwechsel* in den
Wissenschaften ausfiihrlich und nach wie vor zutreffend darlegte.

%5 Zum Problem des ,wissenschaftlichen Faschismus* vgl. den Denkstil-Denkzwang-Diskurs bei

Fleck (a.a.0.). Der Begriff stammt von Andrew Linzey, Ethik-Professor an der Oxford-Universitat. Das
Zitat seines Begriffs ,scientific fascism” findet sich u.a. bei Epstein (1998) mit Verweis auf den Artikel
"Headless frog opens way for human organ factory," London Sunday Times vom 19.10.1997.

%% |acan (a.a.0.), S. 281.
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ist*’, also fir jeden menschlichen ErkenntnisprozeR gilt (ebenso wie kein Leseakt ohne

Projektion oder ohne Identifikation ablauft), so mul3 sie sich stets an empirischer
Beweisfiihrung messen lassen, wenn sie wissenschaftlich sein will. Es gibt Autoren welche
die Ubertragungsanalyse, die so zentral ist fir das psychoanalytische Verstandnis eines
Erkenntnisobjekts, ausschlieRlich auf die Psychopathologie beziehen®®; dieser Standpunkt
kann angesichts der allgemeinmenschlichen Momente von ,Ubertragung” nicht geteilt
werden. Der Gedanke wird vielleicht deutlicher wenn wir uns nochmals die psychischen
Aspekte ansehen, die auch in der ,Ubertragung® ablaufen bzw. an ,Ubertragungs-
es handelt sich dabei

Prozessen* (mit)beteiligt sind;

Identifikation“:**°

gleichsam um Aspekte von

Etymologisch /
semantisches
Synonym

Kernvorgang

Affektive Ubereinstimmung bzw. affektive
Objektbesetzung via emotionalem
Sichgleichsetzen

Identifikation Wieder-Erkennen

(Identifizierung)

Projektion Etwas auf etwas Etwas Eigenes wird in ein Anderes
~Hinwerfen" (bildhaft: wie | ,hineinverlegt‘ zum Zweck des
ein Projektor) Loswerdens, aber ohne
»Objektverlust” (das Projizierte bleibt Ich-
Anteil!)
Projektive ~Hinwerfendes Etwas in jemanden ,Hineinverlegen“ zum

Identifizierung

Wiedererkennen*

Zweck des Loswerdens mit Objektverlust
(pathologische Projektion)

Identifikatorische
Projektion

Wiedererkennendes
Hinwerfen“

Etwas in jemanden
.Hineinverlegen" zum Zweck des
Sichgleichsetzens (mit/ohne
Objektverlust)

Identifikation mit
dem Aggressor

Imitation/Rechtfertigung
von Aggression/Gewalt

Affektives Sich-Gleichsetzen mit einer
eigentlich als negativ beurteilten psych.
Entitat

Ubersicht #2: Mechanismen von , Ubertragung* (auch: Abwehrmechanismen)

,Ubertragung” bedeutet also, daR mindestens ein Aspekt einer Vergangenheitsbeziehung
auf ein psychoemotionales Objekt in der Gegenwart Ubertragen wird. Es gibt nur zwei Arten
von Ubertragung: die qualitativ ,positive” und die ,negative“. In der ,positiven” werden

Sehnsiichte und Erwartungen (z.B. nach Geborgenheit, Angenommen-/Wahrgenommen-

%7 \bid., S. 281

348 Vgl. bspw. Dr. med. C. R. Vonholdt (2006): “Ubertragungen zerstoren Beziehungen®, S. 75.

%9 |dentifikation wird nicht mit Ubertragung gleichgesetzt; es wird jedoch angenommen, daB auch die

Ubertragung mittels dem psychischen Mechanismus der Identifikation zustande kommt, ohne diesen
jedoch nicht. Eine konkrete Ubertragungsleistung besteht also aus komplexen Identifikationen; eine
Identifikation kann, muR aber keine Ubertragung sein.
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/Verstanden-Werden usw.) projiziert; dabei kann das Gegenuber (z.B. auch ein Text
oder/und dessen Autor) ggf. idealisiert oder gar ,vergottert® werden (bis hin zur
Uberidealisation bzw. Uberidentifikation). Da ein menschliches Gegeniiber weder besténdig
das liefern kann was von ihm - auch und insbesondere emotional - verlangt oder gefordert
wird, so kommt es zwangslaufig (friher oder spater) zur Ent-TAuschung des Projizierenden
und dann fur gewdhnlich zur Abwertung bis hin zur vélligen Entwertung des Gegeniibers.
Diese zweite ,negative* Ubertragung ist daher auch gekennzeichnet von HaR und Wut - weil
zentrale Wiinsche nicht erfiillt werden - und das Ubertragungsobjekt wird kolpevolisiert und
zum Empfanger feindseliger Gefiihle, hinter welchen sich fir gewdhnlich grundmenschliche
aber eben (gerade in der Kindheit) ungestillte Bedurfnisse (z.B. nach Annahme, Liebe,

° Ein Text der diese zunachst und zumeist

Akzeptanz, Respekt usw.) verbergen. *
unbewul3ten Winsche beim Leser in positiver oder in negativer Hinsicht ,enttauscht* wird
daher i.d.R. abgewertet oder einfach beiseitegelegt; je starker hierbei ein Zorngefiihl desto
gréRer vermutlich die ,psychoneurotische Komponente*.*' Dies bedeutet, daR es — nach
psychoanalytischer Auffassung — zwei ,Lesearten“ geben kdnnte: die primér-narzifdtische
(infantil Ich-bezogene, wie etwa in der Manie oder in der Depression) und die primar objekt-
bezogene (,reife*, erwachsene, integrierte usw.).*** In jedem Fall richtet sich der Leser dabei
unbewul3t nach frih erlernten Beziehungsmustern und den dabei entstandenen
psychologischen Realitatsmechanismen seiner je eigenen, individuellen Wahrnehmung bzw.
deren ,Beschadigungen® oder ,emotionalen Frakturen“. In dieser Hinsicht kann
.1ext’ einerseits ,(dia)positiv enttduschen” - wenn die evozierten Bilder bewul3t und richtig
mit ihren symbolischen Hintergriinden assoziiert werden kdnnen aber z.B. aus &sthetischen
Grinden  abgelehnt werden - oder ,(dia)negativ - wenn  psychische
~Abwehrmechanismen* wie Verdrangung, Verleugnung, Verschiebung oder Abspaltung am

Werke sind.*?

%9 vonholdt (a.a.0.).

%1 Unter dem Neurosebegriff Freuds 14t sich eine i.w.S. ,psychogene Affektion” verstehen deren

Manifestation symbolischer Ausdruck eines psychischen Konflikts ist, der seine (noch unbewaltigten,
noch nicht aufgearbeiteten) Wurzeln in der Vergangenheit hat. Das je spezifische ,Symptom*“ ist dabei
eine mdgliche Form von ,Kompromi3bildung* zwischen Wunsch und Abwehr und stellt insofern einen
ungtinstigen Lésungsversuch ohne Lésung dar. — Vgl. Freud (1924).

%2 7u dieser Unterscheidung vgl. insbesondere Freud (1914). Hier geht es uns dabei insbesondere

um den Aspekt der ,narzifdtischen Objektwahl“: ein bestimmtes Buch auszuwéhlen indem der
Auswabhlprozel3 nach dem Vorbild der Beziehung des betreffenden Subjekts zu seiner eigenen Person
stattfindet - was man war oder ist bzw. was man sein mdchte - also alles was die eigene
Selbstkonfiguration verstarkt, indem eine Art von Aufwertung wahrnehmbar wird. (Bsp.: Personen die
mit bestimmten ,komplexen“ Literaturen, die sie vielleicht gar gelesen haben, angeben -weil
vermeintlich bereits deren Besitz/Lektire die Intelligenz seiner Leser verbiirgt.)

%3 Zur Ausfihrlichen Erklarung siehe Laplanche/Pontalis bzw. Mitscherlich(a.a.O).
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Solche Unterscheidungen werden - in Bezug auf Identifikation, auch diejenige mit
geschriebenen Texten - insbesondere deutlich an dem was Reinhart Lempp unterschieden

«354. Jeder Mensch fantasiert [...] bestimmte Situationen und

hat in ,Haupt- und Nebenrealitat
Szenen, die er immer wieder bewusst aktiviert und in Gedanken immer wieder erlebt und
auch erleben mochte. Dabei sind solche Szenen, die er liebt, TagtrAume, die ihn in einer
positiven, selbstwerterhbhenden Rolle zeigen, und das befriedigt ihn. Aber es gibt auch
solche Szenen, die sich ihm aufdrangen, ihn bedrohen oder verangstigen. [...] Diese
letzteren aber haben nachhaltige Wirkungen. Sie kénnen Emotionen hervorrufen, meist
positive, aber auch negative, auch mit den entsprechenden vegetativen Reaktionen. Sie
haben ganz reale Wirkungen. Ich bezeichne sie deswegen lieber als Nebenrealitaten, die
ganz individuell neben der Wirklichkeit, der gemeinsamen Realitat bestehen, die wir mit
unseren Mitmenschen teilen. Diese bezeichne ich abgrenzend als Hauptrealitdt oder
gemeinsame Realitat [...].

Etwa im Alter der Einschulung tritt diese Nebenrealitit gegeniber dem
Realitatsbewusstsein der Erwachsenen, der gemeinsamen Realitét oder der Hauptrealitat, in
den Hintergrund. Die Nebenrealitat besteht aber weiterhin, man schamt sich ihrer aber und
spricht in der Regel nicht dariber, denn sie ist ja kindisch. Sie ermdglicht uns, unsere
Situation und unsere Zukunft positiv auszudenken, sie kann uns entlasten vom taglichen
Arger oder von unserem Versagen, in Gestalt einer geistigen Wunscherfiillung. Sie kann uns
allerdings aber auch [...] bedrohen und uns Angst machen. Die Fahigkeit sich in eine solche
Nebenrealitat zu versetzen, ist auch [...] die Voraussetzung fur jede Form von Kunst und
Wissenschaft. Wir leben immer in zwei unterschiedlichen Realitdtsebenen, in der
gemeinsamen Realitdt und in einer ganz individuellen Nebenrealitéat. Die letztere, die in
unserer friihen Kindheit die dominierende war, kdnnen wir jederzeit reaktivieren, das heif3t,
wir kdnnen regredieren. In ihr kébnnen wir unsere Fehler, unsere Mangel und Schwachen
ausgleichen und mit uns selbst zufrieden sein. Das ist fir den Narzissten, den
Selbstverliebten, eine groRRe Hilfe, ja unentbehrlich. Jeder Mensch kann dadurch seine
Selbstwertschwache ausgleichen durch Fantasien von eigener Macht, Grof3e, Fahigkeit und
Starke. Wir lernen aber auch schon als Kind, jederzeit, wenn nétig, von dieser Nebenrealitét
zurlickzukehren in die allgemein gultige Hauptrealitdt, das heif3t, wir sind im Allgemeinen
unserer Fahigkeit zum Uberstieg sicher.

Zur Anregung, Aktivierung und Ausgestaltung, aber auch zur Stabilisierung dieser
Nebenrealitat gibt es viele Mdglichkeiten, von den Marchen in der Kindheit und den Helden

in den Jugendromanen und von der Identifikation mit den Fuf3ballidolen bis hin zum

%4 Lempp (a.a.0.). Emphasen vom Autor (Lempp).
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Liebesroman oder zu Kriminalromanen der Erwachsenen. Besonders geeignet und
nachhaltig wirksam sind Filme [...] insbesondere solche, die im Wortsinne ,tauschend
echt” sind. [...] Wie intensiv Filme uns in ihrer Nebenrealitat festhalten, kann jeder erleben,
wenn er nach einem emotional anregenden Film aus dem Kino ins Freie tritt, wie er einige
Augenblicke benttigt, um wieder in die Hauptrealitdt zurtickzufinden. Wer demnach sehr
haufig und regelmafig Videos oder Filme mit einer bestimmten Figur anschaut, die seiner
Wunschvorstellung von sich selbst entspricht, wird sich mit dieser identifizieren, je langer, je
intensiver. Nun gibt es Menschen, vor allem unter den Jugendlichen, die sich so sehr mit
einer solchen Gestalt identifizieren, dass sie den normalen Realitatsbezug - zumindest
voriibergehend - verlieren kdénnen. Wir sprechen dann vom Verlust der Uberstiegsfahigkeit
und von Uberidentifikation. Wahrend dieser Uberidentifikation meint der betreffende
Jugendliche, er sei jetzt tatsachlich derjenige, mit dem er sich identifiziert hatte und der er
immer sein wollte. Wir finden die Uberidentifikation am ehesten bei Jugendlichen in der
Pubertat oder in der Zeit unmittelbar danach, oder bei Menschen mit einer
Personlichkeitsstérung vom Borderlinetyp. (Lempp 2003)“

Sowohl das psychoanalytische Theorem der ,narziRtischen Abwehr**® - d.h. der
angsthaften Realitatsabwehr aufgrund eines beschadigten Selbstwertempfindens durch
.groRenphantastische” Mittel - als auch die allgemeinen Text-Aspekte, die Uberidentifikation
fordern, finden sich bei Ginter: ,Aus soziologischer Perspektive tendiert die derzeitige
Forschungslage dahin, dall Gewaltdarstellungen in den Medien geféhrdete Kinder und
Jugendliche um so starker in Richtung eigenen gewalttdtigen Verhaltens beeinflussen
kénnen, je realistischer die abgebildete Gewalt dargestellt wird und je positiver die
Konnotation ist (Kunczik 2005).“**® Lempp unterscheidet des Weiteren zwischen dem
Verlust von Hauptrealitat als Phanomen von Uberidentifikation vom Kontrollverlust in Bezug
auf die Hauptrealitat als Eintritt in die Welt des Wahnes (im klinisch-medizinischen Sinn).
Identifikation erscheint bei ihm als direkt Selbstwert-erhéhendes oder -unterstitzendes
Moment, selbst als Negativum in der ,Dis-ldentifikation“: ,Bei den [...] geschilderten
unerwarteten Taten, wie in Erfurt oder Bad Reichenhall, wie auch wohl bei den typischen

School Shootings, sind es offenbar in aller Regel Jugendliche und junge Manner, die [...]

%5 Bei der sog. ,harziRtischen Abwehr* handelt es sich in der Psychoanalyse um die Riickbeziehung

der Libido auf das eigene Ich (vgl. Freud, 1914 & 1924: Affektionen vom melancholischen Typus; als
Abwehr der Depressivitat: ,Manie* oder ,GroRenphantasterei“ usw.). Fir unsere hiesigen
Untersuchungen ist jedoch dabei nur wichtig, daR es sich um Leser mit strukturellem
Selbstwertmangel (und daher ,melancholischer Strukturierung”) versus Leser mit ausreichendem
Selbstwertempfinden - gemeinhin unter dem Begriff der ,lch-Starke" gefalt - handeln kénnte. ,Ich-
Starke" meint hierbei die Kapazitat, Konflikt oder Schmerz unter die Kontrolle des Ich-Bewul3tseins zu
bringen, z.B. der Grad der Fahigkeit, Frustrationen auszuhalten usw. — Vgl. dazu Eissler (1940);
Kernberg (1975).

%% Ginter (a.a.0.), S. 230.
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sich [...] schon eine langere Zeit vor der Tat in eine Nebenrealitat hineingelebt und diese
regelmafig gepflegt und sie auch durch [...] Literatur, verstarkt [hatten]. Der Grund fur diese
Flucht in eine Nebenrealitat und deren Pflege und Verstdrkung waren meist anhaltende
Krankungen bei mangelhaftem Selbstwertgefiihl, aber auch subjektiv unlésbare Probleme
oder ausweglose Situationen, in die sie geraten waren. [...] Sie hatten sich [...] in ihre [...]
Nebenrealitat hineingesteigert, aber im entscheidenden Moment vor der Realisierung der
Vorstellungen [konnte] keiner zur Hauptrealitit bewusst zurlckzukehren. [...] Mit
Krankungen durch andere oder durch Selbst-vorwirfe nach eigenem Versagen fertig zu
werden ohne die Schuld auf andere abzuschieben und ohne gegen diese tatsachlichen oder
vermeintlichen Krankenden Aggressionen zu entwickeln, dazu bedarf es eines stabilen
Selbstwertes.“*’ Gerade bei der Uberidentifikation scheint es sich also primar um ein
Problem von Selbstwertmangel zu handeln, sodafl3 wir auch folgern kénnen: je starker die
projektive oder die identifikative Leistung, desto grofRer der Mangel an gesundem
Selbstwerterleben.>*®

Wir koénnen demnach davon ausgehen, dalR solche Leser an einem
Selbstwertgefihlsmangel leiden - der sie dazu veranlal3t sich mit ,starken” oder auch
aggressiv erscheinenden Protagonisten in ihrer Nebenrealitat zu identifizieren und ggf. tber-
zu-identifizieren. Eine wesentliche Chance konstruktiver Texterfahrung wére deshalb dem
Leser (ggf. wieder) ein hinreichend stabiles Selbstwertgefiihl riick-zu-vermitteln, das ihn
instand setzt die unvermeidbaren Krankungen der Alltagsrealitdt auszuhalten ohne dafur
einen selbst- oder fremd-schadigenden Ausgleich zu suchen (auch nicht in einer
konstruierten - z. B. literarischen - Nebenrealitat). Dazu sind gerade literarische Vorlagen

«359

vorziiglich geeignet: In dem MaRe wie der Text als ,Ubergangs-Objekt“>® positiver Partner

sein kann mag eine psychische Entwicklung angeregt werden.** Ausgehend von Lempps

37 Lempp (a.a.0.). Selbstwertempfinden korreliert mit ,Ich-Starke".

%8 Freilich ist es auch hierbei nicht anders als analog bei Adorno: wir identifizieren uns alle

andauernd mit irgendwelchen Texten oder Menschen oder sonstigen ,psychischen Objekten* — weil
heute keiner mehr ernsthaft von sich behaupten kann, er habe ein in jeder Hinsicht gesattigtes
Selbstwertempfinden (,Denn die Menschen, die man lieben soll, sind ja selber so, daf sie nicht lieben
kénnen, und darum ihrerseits keineswegs so liebenswert.“ — Adorno (1966).

%9 Das Konstrukt des ,Transitional Object* wurde von dem Psychoanalytiker Winnicott entwickelt und

meint ein materielles Objekt das fur den Betreffenden einen elektiven Wert besitzt — besonders in
Hinblick auf den Ubergang vom ersten Bezugsobjekt zur Welt der ,wirklichen Objektbeziehungen. Es
dient der Angstminderung und soll den normalen Entwicklungsweg vom priméaren Bezugs- und
Bindungsobjekt (zumeist die Mutter) in eigenstandige Formen des Weltbezuges erleichtern. (Beim
Kleinkind z.B. der klassische , Teddy" oder ein sog. ,Kuscheltuch”; beim Erwachsenen - auch regressiv
oder infantil - z.B. ein Auto, ein bestimmtes Kunstobjekt, das eigene Handy, ggf. auch der Partner
usw.). — Winnicott (1953).

%9 vgl. zur lllustration etwa Franz Kafkas Tagebuch-Eintrag vom 04.05.1915 (a.a.0.): ,Besserer

Zustand weil ich Strindberg (Entzweit) gelesen habe. Ich lese ihn nicht um ihn zu lesen sondern um an
seiner Brust zu liegen. Er héalt mich wie ein Kind auf seinem linken Arm.“, und vom 05.05.1915:
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Darstellung aus psychiatrischer Sicht liel3e sich zudem formulieren, daf} es insbesondere
beim starker identifikativen Lese-Phanomen neuro-psychologisch um einen Vorgang der
Rationalisierung emotionaler Steuerung geht, also um eine Art ,katalytische Entlastung” von

1 Wie aber muB dann ein Text sein, um

sonst unertraglichen emotionalen Zustéanden.*
jeweils die ,gesuchte” Identifikation zuzulassen? Lacan bemerkt weiter zum Problem der
Identifikation: ,Den natirlichen Ausgang des [narzildtischen] Geschehens erfaldt Freud in
einer Funktion mit dem Namen ,Identifizierung’. [...] Dabei stellt das Ichideal jenen Punkt vor,
von dem her das Subjekt wie vom andern gesehen [...] sich zu sehen vermag, wie der
Ausdruck lautet — was ihm die Moglichkeit gibt, sich in einer Zweiersituation zu halten, die
ihm unter dem Gesichtspunkt der Liebe als befriedigend erscheint. Als spiegelbildlicher
Wahn ist die Liebe wesentlich Tauschung [auch die Liebe zu einem Text oder seinem Autor
— Anmerkung des Verfassers]. Sie situiert sich auf dem Feld, das auf der Ebene der
Lustbeziehung eigentlich nur durch den einen Signifikanten instituiert wird, den es braucht,
eine Perspektive einzufiihren, die auf den Idealpunkt [...] hin zentriert ist, dessen Ort
irgendwo im Andern ist, von wo aus der Andere mich so sieht, wie ich gerne gesehen
werden mochte.” Der ,Andere” ist hier: der Text, das Text-Ich, der Protagonist, der
phantasierte Autor (phantasiert weil zumeist eben dem Leser nicht persdnlich bekannt), der
Verfasser, der Sprecher, die , Text-Realitat* usw.

Daraus folgt, daf? es dieselben unbewul3ten Gesichtspunkte, sind die uns einen Text
als anziehend erscheinen lassen, wie bei einem auf uns anziehend-wirkenden Menschen;
und ist es nicht tatsachlich so, dal} uns an einer Person, wenn wir damit ihr ,Wesen" meinen
- also ihre ,Seelenkonfiguration“ (oder die ,mentale Matrix“ usw.) -, auch ihre Art zu Reden
und ggf. zu Schreiben anzieht, also ihre Texte (z.B. in Briefform) etc.? Die Text-Leser-
Beziehung laRt sich entsprechend einer solchen Sichtweise auch nach
.paartherapeutischen” Gesichtspunkten analysieren: indem die Beziehung zwischen Text
und Leser nach Bindungsmustern bzw. nach Aspekten der affektiven und kognitiven
Grundlagen einer je bestimmten Partnerwahl (der Text/Verfasser als imaginarer Partner)
untersucht werden wirde. So besteht beispielsweise ein positiver linearer Zusammenhang
zwischen dem Grad der zu einer anderen Entitat bestehenden bzw. wahrgenommenen

Einstellungsahnlichkeit und der jeweils empfundenen Zuneigung, Anziehung oder

~Strindberg gelesen, der mich néahrt.”

%L Lempp (a.a.0.). Entsprechend einer solchen Hypothese ware es interessant neurologische

Korrelate oder Substrate gerade auch der heilsamen Lese-Erfahrung z.B. mittels Positronen-
Emissions- oder funktioneller Kernspin-Tomographie bzw. anderen bildgebenden Verfahren zu
untersuchen. Eine mdgliche Fragestellung kénnte hierbei sein: Welche Texte oder Textmerkmale
regen neurokognitiv i.w.S. ,heilsame" Lese-Erfahrung z.B. bei Schizophrenen oder Borderline-
Patienten an — erkennbar etwa am Glucose-Aufkommen im best. Hirnareal?
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Sympathie.**? Erklarungsméglichkeiten hierzu, die wiederum auf die Text-Leser-Beziehung
Ubertragen werden konnten, sind z.B. dald Einstellungséhnlichkeit als Bestatigung eigener

3

Standpunkte erlebt werden kann, *** oder aufgrund Ubereinstimmender Einstellungen

konfliktfreie Interaktionen erwartet werden 3%

(um nur zwei - wenngleich wichtige -
anzufuhren). Andererseits wurde auch nachgewiesen, daf? Wahrnehmung, und damit auch
sekundare Phanomene wie Attraktion, zentral vom Stimmungshorizont des Betrachters
abhangt: die Qualitat der Bewertung des ,anonymen Fremden“ (auch: des noch
unbekannten Textes) entspricht dem jeweiligen Affektzustand des Beurteilers bzw.
Empfangers — je positiver dieser ist desto sympathischer wird das Gegeniber beurteilt (und
umgekehrt): Wir werden auch den ,besten Text® anders wahrnehmen als in einer
,guten* Stimmung, wenn wir ihn in einer ,schlechten* lesen.®

Dazu gibt es dann wiederum psychodynamisch orientierte Erklarungsmodelle wie etwa
das ,Kollusions-Konzept* von Willi**®: demnach existiert ein unbewuRtes komplementéres
versus ein symmetrisches Zusammenspiel zweier Interaktionspartner aufgrund einer
fundamentalen Ahnlichkeit (,diapositiv/dianegativ®) unbewaltigter (bzw. ,neurotischer®)
Grundkonflikte. Der gemeinsame unbewaltigte Konflikt wird in verschiedenen
.passenden” Rollen ausgetragen - polarisierte Varianten desselben Themas - die entweder
ihren Ausdruck in deutlicher offener oder in undeutlich-versteckter Paar-Aggressivitat finden.
Die Verbindung im gleichartigen Grundkonflikt beglnstigt entweder progressive
(uberkompensierende) oder aber regressive (,infantile®) Selbstheilungsversuche. Dieses
Verhalten erklart auch die Anziehung innerhalb der Dyade: aufgrund der unbewuf3ten
Hoffnung gerade durch diese Beziehung vom eigenen Grundkonflikt durch den Partner (hier:
den Text) erlost zu werden. Nach einiger Zeit jedoch scheitert das unbewul3te ,Kollusions-
Projekt gerade aufgrund zunehmender Kollision: die zwangslaufige Wiederkehr des
Verdrangten wird als in den Partner verlegte Anteile im eigenen Selbst erneut gegenwartig.
Willi unterscheidet dabei vier Grundmuster unbewul3ten Zusammenspiels, die fir vier
hypothetische Lese(r)typen stehen konnte: das narzif3tische, das orale, das anal-
sadistische und das phallisch-6dipale Beziehungsthema. Im ersten Fall wirde Form
oder/und Inhalt des  Textes eine  starke  Selbstaufwertung ermdglichen
(,Verschmelzungsphantasien* mit dem Text, Text-Ich, Autor usw., oder enorme

Ablehnung/Abwertung/Entwertung); im zweiten ware es primar eine ,emotionale

%2 Griffit & Veitch (1974).
363 Byrne et al. (1967).
%4 Davis (1980).

%5 Gouaux (1971).

%% Willi (1975), Begriinder der Paartherapie in Europa.
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Futterung® (z.B. Einsamkeitsgefihls-Reduktion); im dritten eine Art von ,Dominanz,
Herrschaft oder Submission“ (z.B. ein den Leser abwertender Text mit totalitaren Elementen
— man vgl. hierzu etwa die Reden Hitlers, Stalins oder auch des gegenwartigen US-

Prasidenten®®’

); im vierten schlie3lich als Ergdnzung desjenigen Elementes das dem Leser
jeweils fehlt (z.B. ein besonders ,chauvinistisch* orientierter Mann im Verhaltnis zum
LJSeministischen” Text usw.).

Es lassen sich noch weitere psychologische oder psycho-therapeutische bzw.
Personlichkeitstypen-orientierte Einteilungen und Theoreme bzw. Paradigmen hierfur - d.h.
zur Definierung von Text-/Leser-ldentifikations-Arten - finden, je nach gewahlter
theoretischer Ausrichtung. Da quasi jedes dieser Modelle auf unsere Ausrichtung hin
umgeformt werden kann — dies aber nicht Absicht dieser Arbeit ist — wird an dieser Stelle nur
nochmals aus dieser (psychodynamischen) Perspektive auf das eher allgemeine
tiefenpsychologische von Fritz Riemann verwiesen, das groRen EinfluB auf die
Psychoanalyse nach ihm hatte. Alle méglichen Verhaltensweisen kbnnen demnach auf vier
Grundformen von Angst zurlckgefuhrt werden, die zugleich auch — als jeweils
vorherrschende Persotnlichkeitstendenz — vier Charaktertypen (oder: ,Lesertypen®) ergeben,
welche wiederum innerhalb ihrer entweder komplementare oder symmetrische Partnerwahl
(auch: Textwahl) mit sich bringen. Diese vier Grundformen der Angst — welchen vier
Identifikations-Arten entsprechen kdnnten — sind: ,die Angst vor der Selbsthingabe, als Ich-
Verlust und Abhangigkeit erlebt; die Angst vor der Selbstwerdung, als Ungeborgenheit und
Isolierung erlebt; die Angst vor der Wandlung, als Verganglichkeit und Unsicherheit erlebt;
die Angst vor der Notwendigkeit, als Endgiiltigkeit und Unfreiheit erlebt.“ **® GemaR dieser
Typologie lieRe sich analog anfiihren, dalR jeweils entsprechende Texte von ihren Lesern
komplementar/ symmetrisch zu diesen Angsten verwendet werden kénnen: Wir kénnen uns
psychoemotionale Inhalte zunutze machen um durch sie zu Erkenntnis und Verstandnis tber
die Welt zu gelangen, um furchtlos uns selbst zu verwirklichen (z.B. Adornos Texte oder
auch - ,negativ-dialektisch” gelesen - den ,Reiser* von Moritz). Wir kdénnen ebenso anhand
von Texten versuchen vom uns einengenden Ich bzw. von niederdriickenden Selbstanteilen
freizukommen, in selbstlose Verbundenheit und einfihlende Selbstaufgabe zu kommen
(religiése Texte bieten sich dafir an, z.B. die Evangelien des ,Neuen Testaments" oder mehr
noch sog. ,taoistische" wie das Dao-De-Djing). Wir kbnnen Texte genauso dazu verwenden

das was uns als wahr, gut und schén erscheint als ewigen Wert zu etablieren, um aller

%7 Obwohl diese AuRerung bewuRt nicht auf ein durchaus polemisch gemeintes Element verzichten

mag, so ist sie doch durch ein empirisches Experiment aus dem Jahr 2003 wissenschatftlich verifiziert.
— Vgl. Herthneck (2003).

%8 Riemann (a.a.0.), S. 15.
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Vergénglichkeit einen Schein von Dauer zu verleihen. (z.B. ein ,kultisches Lesen* antiker
Texte: Platon oder Seneca eignen sich hierfir etwa, selbst wenn ihre Inhalte viel von
Vergéanglichkeit sprechen). Oder wir kénnen schlielich auch Text dazu verwenden den
immerwahrenden Wandel des Lebendigen zu bejahen und versuchen das Leben in seiner
ganzen Grolartigkeit und Furchtbarkeit anzunehmen, um so seine fir uns positiven und
negativen Seiten im eigenen Selbst erkennen bzw. akzeptieren zu kdnnen (wie etwa mit
Buchern Henry Millers).

Dies alles betrifft ebenso Angstbewaltigung wie alle vier dieser Dimensionen auf
allgemeinmenschliche Probleme des Daseins verweisen. Bion &ufRerte zu diesem Problem:
Man kann sehen, ,dal} der Impuls zur Paarbildung eine Komponente enthélt, die aus der
psychotischen Angst stammt, die mit primitiven 6dipalen Konflikten auf der Grundlage der
Beziehungen zu Teilobjekten verknlpft ist. Diese Angst treibt die Einzelnen, sich Verblindete

zu suchen.«3°

— wie etwa einen ,guten Text" (hier: als Ansiolyticum). Die ,psychotische
Angst“ meint die Grundangst aller Warmbliter vor psychosomatischer Desintegration bzw.
Vernichtung — die beim Menschen sich noch erweitert auf die Angst davor den eigenen
Verstand zu verlieren.*® Texte - wie Sprache - dienen daher nicht der Emotionsterminierung
sondern  der  Emotionsregulation und  -modulation. Sie missen - ob
»pathogen/pathologisch* verstanden oder nicht - dazu vom Lesenden (i. w. S.) zur ,Selbst-
Validierung“ verwendbar sein. Marsha Linehan - Urheberin eines der bedeutendsten
aktuellen Behandlungskonzepte von Borderline-Storungen - weist darauf hin, daf3 auch diese
Seelenerkrankung vor allem durch intra- und extrafamili&re Invalidierungsprozesse entwickelt
wird. Als ,Gegengift* setzt sie daher in ihrer ,Dialektisch-Behavioralen
Verhaltenstherapie* u.a. gezielt ,Validierung” als Psychotherapiemethode ein. Deren
Komponenten bieten sich in unserem Kontext auch als Identifikations-Aspekte in der Lese-
Erfahrung an, weil sie Uber Reflektion/Spiegelung hinaus eine Giltigkeitsbestimmung der
kognitiven und der rationalen Konstrukte sowie der Emotionen des Lesers ermdglichen. Sie
geben grundsétzlich Gelegenheit zum AuRern von Emotionen und Gedanken, gerade wenn

der Leser sich in einer seelischen Krise befindet. Zudem vermittelt oder verstarkt der Text

%9 Bijon (1961/a.a.0), S. 120.

870 Vgl. hierzu den Eintrag zu “Psychotic Panic”, Dictionary of Psychoanalysis:  “In the psychotic

part of the personality, according to Wilfred Bion, anxiety changes into psychotic panic. Earlier,
Melanie Klein (1935) had put forward the view that the first anxieties are psychotic in content and that
in the normal development of infants there is a combination of processes by which primitive anxieties
of a psychotic nature are bound, worked through, and modified. Bion investigated the nature of the
processes by which anxiety is modified during the 1950s and 1960s. He saw projective identification
as the means by which the infant communicates primitive anxieties and emotions to the mother, and
her reverie, that is, her containment with alpha function, as the process that modifies her infant's
anxieties. If there is a pathological matrix between infant and mother of an adverse endowment and
adverse nurture so that the infant's primitive and violent emotions find no container, a primitive
disaster is felt to have occurred [...].” — Mijolla (2005).
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bzw. dessen Lesen basale Fertigkeiten zur Wahrnehmung und zur Benennung von
Emotionen oder von Glaubenssatzen Uberhaupt. Lesen ermdglicht also das Lesen oder
Deuten von Emotionen und von Gedanken und kann eine Rickmeldung Uber die Validitat
eines bestimmten eigenen Geflihlszustandes bedeuten, der unabhangig vom jeweiligen Text

bereits vor dem Leseprozel3 (bewul3t oder unbewufl3t) existierte bzw. im Leser schon

angelegt war.®"

Lesemadglichkeiten

Beschreibung der Identifikationsgrundlage

AuRern von
Emotionen

Der Text kann als ,emotionales Ventil“, zur Verarbeitung oder
Uberhaupt als ,emotionaler (Resonanz-) Raum*“ usw. dienen.
(Analogie: Klangkérper eines Musikinstruments — der Textkorper
als psychischer ,Hohlraum* der durch die Lesewirkung mittels
~emotionaler Schwingungen“ z.B. Gedanken ,erzeugt” usw.)

Wahrnehmen und
Benennen von
Emotionen

Der Text kann die Fahigkeiten des Lesers zur Wahrnehmung und
Beschreibung der ausldsenden externen und internen Ereignisse
einer emotionalen Aktion, Reaktion usw. verbessern.

Lesen oder Deuten
von Emotionen

Der Text kann dazu beitragen, dal3 bestimmte Emotionen mit dazu

passenden Gedanken verknipft werden kénnen und verbessern so
die Moglichkeit zum Erleben und Ausdriicken von Emotionen bzw.

eigenen Seelenzustanden.

Ruckmeldung
emotionaler Validitat

Der Text kann es erméglichen, dal3 der Leser tberhaupt erst einen
Zugang zur eigenen Gefuhlswelt entwickelt weil er ihm riickmeldet,
dald seine emotionalen Reaktionen logisch nachvollziehbar (und
damit auch valide usw.) sind.

Benennungs-
Fahigkeiten

Der Text kann helfen bestimmte eigene und fremde
Verhaltensmuster wahrzunehmen und zu benennen, damit diese
konkret angegangen und verandert werden kénnen.

Identifizierung und
Aufldsen von
Glaubensséatzen

Der Text kann unterstutzen bestimmte dysfunktionale
Uberzeugungen zu erkennen und sich von diesen bewu(3t zu
distanzieren.

Umgang mit
Enttduschung

Der Text kann als Exemplum dazu beitragen den Umgang mit
Enttauschung und Schmerz im eigenen Leben zu verbessern, z.B.
mittels Relativierung und Anerkennung: ,Wenn x passiert, dann ist
Enttauschung/Schmerz nur nattrlich® usw.

(Aspekte von ,Psychohygiene” bzw. ,mentaler Verdauung*” etc.).

371

Siehe hierzu ausfihrlich Linehan (1993), insbesondere Kapitel zwei: Behandlungstechnik und
Behandlungsziele (der DBT). ,Validierung vs. Invalidierung” bezieht sich natirlich auf jeden
interpersonalen Handlungsakt. Demnach kénnen wir auch festhalten, daR grundsatzlich jede
kommunikative Interaktion optimal ist die zur Erhéhung der Selbstachtung beider Interlokutoren
beitragt; dies scheint heute freilich auerhalb der Psychotherapie oder der Lese-Erfahrung nahezu
kaum je der Fall.
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Herausarbeiten und
Spiegeln von
Gedanken und
Grundannahmen

Der Text kann dazu beitragen, daf3 der Leser Klarheit tiber die bzw.
Uberhaupt BewuR3tsein von den von ihm zunéchst und zumeist
unbewul3t verwendeten Annahmen und Erwartungen etc. erlangt,
dald er eigene Konstrukte von Weltsicht usw. erkennt, die er
anwendet um sich in seiner Realitét zu orientieren und zu
organisieren, und diese dann zu modifizieren.

Unterscheiden von
Tatsachen vs.
Interpretation
(Meinung)

Der Text kann den Leser dazu fiihren eigene verzerrte
Wahrnehmungen von sich selbst und von anderen bzw. der Welt zu
erkennen, zu hinterfragen und dadurch aufzulésen oder zumindest
zu veréandern.

Wahre
Kerne* finden

Der Text kann den Leser ermutigen sich mit seiner eigenen
Wahrheit und den an ihn herangetragenen Faktizitaten
differenzierter auseinanderzusetzen und dadurch eine gréRere
mentale Freiheit erlangen.

Eigene Intuition usw.

anerkennen

Der Text kann den Leser darin bestarken eigenen Gefuihlen und
~Subjektiven Eindriicken” starker zu vertrauen, auch wenn er sie
nicht ,beweisen” kann

(sanogener Faktor der Selbstvalidierung, gerade bei
MiRbrauchsopfern — die haufig aus Angst vor imaginarer Strafe
dazu neigen die eigene Geflhlsrealitdt zu negieren oder zu
invalidieren).

Respektieren
unterschiedlicher
Bewertungen und

Der Text kann den Leser unterstiitzen unterschiedliche Neigungen
und Bewertungen zu akzeptieren und zu respektieren, ohne sich
selbst in eine Uber- oder Unterlegenheitshaltung zu bringen.

Standpunkte

Tabelle #3: Validierungs-Marker in der Text-Lese-Erfahrung (analog Linehan)

Dies alles dient dabei auch der Erkenntnis von Zusammenhéngen wie: ,Weshalb wurde
ich mental zu dem der oder was ich heute bin, und weshalb fihle ich (mich) wie ich (mich)
fuhle?“ etc. (authentische Selbst-Wahrnehmung ist ein Grundbaustein psychophysischer

Gesundheit und kann mittels Literaturerfahrung geférdert werden). ¥’

Eine psycho-
analytische Haltung bei der Textanalyse lie3e sich daher nun in etwa so formulieren: eigene
Reaktionen und Geflhle besser kennen und verstehen zu lernen um den Text besser
verstehen zu kdnnen, um daraus dann ggf. ein tieferes Verstandnis fir diesen, fur seinen

Verfasser und fur sich selbst zu erlangen. Erst das Entstehen eines solchen Verstehens

72 patienten haben sowohl in der Einzel- als auch in der Gruppentherapie immer wieder auf die

sanogene Wirkung bestimmter Literaturen auf sie erzahlt; dies hat bestdndig dazu ermutigt
-psychoemotionale Literaturverschreibungen“ auszugeben, die individuell auf meinen jeweiligen
Patienten abgestimmt oder angelegt waren. Auch hierbei war die jeweilige Riickmeldung Uberwiegend
positiv, d.h. Blcher werden insbesondere auch in der Psychotherapie als selbstkonstituierende,
selbstvalidierende und damit i.w.S. ,heilsame* ,Wortmedizin“ gelesen. Dies half auch manchen
Menschen, die sich selbst zum vélligen Ratsel geworden waren, wieder zu einer Klarheit oder gar
Sicherheit in Bezug auf sich selbst zu gelangen, und ihre Selbstabwertung, z.B. aufgrund ihrer
vermeintlichen oder realen Normabweichungen, signifikant zu reduzieren (Verstehen und Verstandnis
der eigenen Andersartigkeit bzw. des eigenen So-Seins als Gesundheitsfaktor).
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konnte ein tieferes Verstandnis derjenigen Faktoren erméglichen die eigene Identifikationen
hervorrufen. Ein solcher Weg grindet in der Annahme: wenn der Leser beim Lese-Vorgang
selbst sein eigenes seelisches Erleben reflektiert (womit allerdings keine ,Oberflachen-
Geflhls-Analyse* und schon gar keine ,Laien-Psychoanalyse” - gegen die Freud sich zu
recht aussprach®”® - gemeint ist), dann kann er am Text weiterkommen, auch und vor allem

4 Dieses

in seiner Ich-Entwicklung, und zwar mittels zunehmender BewufRtwerdung.*’
zunehmende Bewul3tsein seiner selbst und den komplexen psychophysischen Vorgéngen im
eigenen Leibe ist nicht nur Grundvoraussetzung fur das Erkennen dessen, was genau es ist
das bei einer ,Text-ldentifikation“ geschieht, sondern Uberhaupt die Grundlage zur

Individuation des Selbst (nach C. G. Jung) sowie seiner Integration.

%73 Siehe Freud (1926): Zur Frage der Laienanalyse (dort: von Nicht-Medizinern) auf3ert sich Freud

hier und an anderer Stelle (Brief an Oskar Pfister vom 25.11.1928; — Freud, 1963) kritisch; insgesamt
scheinen ihm weder der Mediziner noch der Priester fir die Psychoanalyse per se geeignet, sondern
allein der ,psychologisch Geschulte” (d.h. praktisch ein absolviertes Hochschulstudium in Psychologie
oder Padagogik als Grundvoraussetzung zum psychoanalytischen Zugang).

3" Vgl. Etzersdorfer (2006).
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|V Rezeptions-, Diskurs- und Psychoanalytische Signifikanten

4.1 Wozu »K afka«?

Es hat wenig Sinn sich als Gegenstand von Forschung ein Sachgebiet oder eine
Literatur auszuwahlen zu der man keinen Bezug hat, d.h. mit der man sich als Mensch nicht
identifizieren kann: der aversive Widerstand gegen die Sache selbst entsprache einer
ernstzunehmenden motivationalen Ressourcen-Blockade, die erst mittels komplexer
psychoemotionaler Interaktionen aufgeldst werden mifte (um nicht das betreffende Projekt
zu gefdhrden). ®° Die andere Gefahr besteht darin, daR sich in einem
Untersuchungsgegenstand auch das finden laRt, was der Untersuchende je finden
».mochte” — geisteswissenschaftlich muften lediglich geschickt die jeweils notwendigen Texte
zur Stltzung einer je bestimmten Hypothese Quellen-archaologisch ausfindig gemacht
werden. Auf dieselbe Weise lie3en sich auch echte oder scheinbare Gegenargumente, die
gof. entgegenkommenderweise angefihrt werden wirden, mittels einer wiederum
bestimmten Auswahl an ,Entkraftungs-Texten“ widerlegen usw. Diese Bemerkung zielt auf
die Gefahr mittels eigener ,(Uber-)identifikativer Tendenzen“ ein pseudowissenschaftliches
Tendenzwerk herzustellen. Goeppert hat dagegen angefiihrt, sich gerade auch wéahrend
literatur-wissenschaftlichem  Arbeiten  eigener  Ubertragungs-  und Gegen-
Ubertragungstendenzen durch freiwillige Selbstkontrolle bewuft zu werden - um
Einseitigkeiten zu vermeiden.®”® In dieselbe Richtung gehen ergénzend dazu auch etwa
Jaspers Bemerkungen: kontra eine reine Subjektivitat empirische und non-empirische
Arbeitstechniken unbedingt miteinander zu kombinieren.*”’

Ferner sprechen keine gewichtigen wissenschaftlichen Griinde fir die Wahl eines
peripheren Beispielfalles oder eines Randph&nomens z.B. der Literaturgeschichte, zu
welchem noch kaum die bendtigte Literatur geschweige denn eine eigentliche
Rezeptionsgeschichte (zumindest nicht in schriftlich festgehaltener Form) existiert. Die
Anforderungen an eine moglichst glinstige Quellenlage unterliegen freilich der Gefahr nicht

nur des wissenschaftlichen Allgemeinplatzes sondern (berdies auch derjenigen, einem

375 Vgl. hierzu ,Gefihl, Interesse und Motivation: Der Flow-Effekt beim Denken’ von Hanze (1998).

Aus diesem Grunde wurde nicht Goethe zum Mittelpunkt dieser Arbeit auserwahlt (mangelnde
Identifikationsneigung).

876 Goeppert (1980, S. 83ff.): Vom Nutzen der Psychoanalyse fir die Literaturwissenschaft. Was in

diese Arbeit etwa hatte hineinprojiziert werden kénnen wurde aufgrund seiner privaten Natur in einem
.psychoemotionalen Arbeitsheft* festgehalten und mittels Gesprachen mit Kollegen und Betreuern
aufgearbeitet, um unbewufR3te Stromungen und unbemerkte Einflisse auf ein Minimum zu reduzieren.

37 Jaspers (1948), §4: Methodik. Dieser Aspekt wird unter 4.1ff. eingehende Beachtung bzw.

Betrachtung finden.

142



bereits uniiberschaubaren Korpus ein weiteres Artefakt beizulegen. Uberdies stellt sich
gerade hier auch die Frage nach der gesellschafts-politischen sowie der personlichen
praktischen Handlungsrelevanz dieser Wahl: inwiefern mag dem Leser ein
~Weiterkommen® am akademischen Gegenstand nicht nur in rationaler sondern auch in
emotionaler, nicht nur in wissenschaftlicher sondern auch in (mitymenschlicher/seelischer
Hinsicht usw. gelingen? *® Kafkas Werk - gerade nicht im bloRen Sinn einer
~Pathographie* verstanden - spricht gerade dafir, es als Gegenstand einer solchen wie der
vorliegenden Arbeit aufzugreifen und auch auf seine heutige Bedeutsamkeit hin kritisch zu
befragen: denn nicht zufallig ist, wie Philippi richtig schreibt ,die Literatur Uber Kafka [...]
heute kaum mehr Ubersehbar. [Deshalb gilt tatsachlich:] Eine Arbeit, die zum Verstandnis
seines Werkes [gerade heute] noch beitragen will, hat sich zu legitimieren. Das kann letztlich
nur durch die Uberzeugungskraft ihrer Ergebnisse geschehen.

[Worum es daher dabei] nicht gehen kann, laf3t sich sagen, hat man nur einen Teil der
Kafka-Literatur durchgesehen. Weder pure Identifikation von Texten mit aulRerhalb seiner
Werke bereits hinreichend fixierten ,Weltanschauungen’ im weitesten Sinne ist sinnvoll noch
ein Sichbescheiden mit dem achtbaren Bemuhen, das System der Kafkaschen Erzahltechnik
an seinen Werken zu entwickeln [- auch nicht, wo es um ,ldentifikation* mit seinen Texten
geht]. Beides bringt unserer Meinung nach keine fir den Interpreten wirklich relevante
Erkenntnis — weil nichts erkannt wird, was nicht schon bekannt ware, oder weil nicht
verstandlich gemacht werden kann, welche innere Beziehung die Literatur zur geistigen Welt
des Interpreten hat. [...] Es bleibt die Aufgabe, die Methode aus der Sache selbst zu
entwickeln, wobei die ,Sache’ zugleich das Werk und die Beziehung des Interpreten zu ihm
ist. Eine Interpretation kann von dieser Sache her immer wieder tberholt werden, weil die

kritische Reflexion auf die Voraussetzungen des Verstandnisses als methodisches

38 Diese Feststellung spielt auf Aristoteles’ durchaus ethisch verstandene Bemerkung im Buch Z der
Ethicos Nicomacheios an (1103b26-29): ,00 yap 1va €l0dwey Ti éatiy 9 apetn oremtoueta,
a1V ayabol vevouela, émel 000Ey av 1y odelog alThs.” (—Aristoteles), die ich wie folgt
Ubersetze: ,Doch wohl nicht um tugendhaft zu (er)scheinen betrachten, erkunden, untersuchen wir
alle Dinge, sondern um gut, d.h. gute Menschen zu werden, weil blof3e Wissensansammlung, blof3es
,Philosophieren’ niemandem etwas nutzt.“. Ergéanzend hierzu wére - gerade auch in Bezug auf
Wissenschaft - u.a. noch etwa die 11. Feuerbachthese von Karl Marx anzufiihren: ,Die Philosophen
haben die Welt nur verschieden interpretiert; es kommt aber darauf an, sie zu veréandern." (MEW 3, S.
533 — Marx, 1845). Damit stellen wir uns bewul3t in eine seit Uber 2300 Jahren sozial-ethisch
verstandene Handlungstradition — die auch den Sprechakt als solchen betrifft und sich aus einem
allgemeinen Leiden an oder in der menschlichen Existenz herleitet, wie es in den Heilberufen
allenthalben begegnet. Entgegen auch anders-lautenden Beschwichtigungen - die eher fir
Verdrangung oder fir Empathiemangel sprechen - halte ich die Statistiken aus Psychosomatik und
Psychiatrie in der BRD (einschlie3lich der 12.000 jahrlich offiziell registrierten Suizidtoten in diesem
Land) fir besorgniserregende Zeichen. Wir kénnen uns den Luxus langst nicht mehr leisten, nicht je
selbst zu empathischeren, humaneren Menschen zu werden, angesichts der epidemisch sich
ausbreitenden seelischen Note und Leiden in unserer Zeit — die haufig erst sichtbar oder bemerkt
werden wenn es schon zu spéat ist.
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Bewultsein in die Bestimmung der Sache selbst eingegangen ist. Die Interpretation hat
damit teil an einem dynamischen und zugleich historischen Prozel3 der Aneignung, der sie

als begrenzte Fixierung am Ende hinter sich zuriickgelassen hat.**"®

— auch die Interpretation
der Vorgange von Identifikation in der Texterfahrung.

Gerade Kafka stellt dabei in mehrerer Hinsicht vor quantitativ-zeitlich schon nicht mehr
zu bewadltigende Inhalte: Die bisherige Kafka-Rezeption hat sich in mehr als 11.000
Sekundarwerken Uber ihn niedergeschlagen, die sich untereinander zum Teil auch noch
widersprechen oder sich gegenseitig die Kompetenz absprechen. Alles Mégliche (und
Unmogliche) Uber Kafka zu wissen glaubend sind wir vielleicht gerade ,dem Kern seines
Werkes [gibt es einen solchen bzw. einen? ...] nicht unbedingt naher gekommen*, ihm
womdglich heute gerade ferner denn je. *° Gemeinsame Momente auch nur einer
begrenzten Anzahl aus diesem Text-Corpus herauszuarbeiten wird damit zur fast unlésbaren
Aufgabe und die daher notwendigerweise willkirlich-auszugsweise Zitierung zum rein
subjektiven Unterfangen. Andererseits besteht gerade bei Kafka aufgrund seiner
Bedeutung*®®* tiber die Literaturwissenschaft hinaus der begriindete Verdacht, daR auch
heute noch enorme Identifikationsleistungen mit ihm bzw. seinem Werk mdglich sind — sogar
international-Uberzeitlich. Dasselbe konnte natirlich auch ebenso fir Goethe und seine
Werke geltend gemacht werden®®?; insofern entscheidet letztlich der subjektive Eindruck die
Wahl, ebenso wie bei der Heranziehung von Sekundéarliteratur usw. Der Leser muf3 dem

jeweiligen Verfasser sozusagen eine ausreichende Autoritdt abnehmen in Bezug auf die

879 Philippi (1966): S. 1f. Wir stellen uns damit mit Philippi auch innerhalb der Literaturwissenschaft

auf einen Standpunkt den Adorno und Horkheimer in seiner allgemein-gesellschaftlichen Bedeutung
u.a. so formulierten: ,Der Drang, Vergangenes als Lebendiges zu erretten, anstatt als Stoff des
Fortschritts zu benutzen, stillte sich allein in der Kunst, der selbst Geschichte als Darstellung
vergangenen Lebens zugehort. Solange Kunst darauf verzichtet, als Erkenntnis zu gelten, und sich
dadurch von der Praxis abschlief3t, wird sie von der gesellschaftlichen Praxis toleriert wie die Lust." —
Horkheimer (1949): S. 56. Auch die Beschaftigung mit Texten ware dann beliebig, ihr Gegenstand
zuféllig und austauschbar, d.h. im Grunde ohne praktische persénliche Handlungsrelevanz oder
,Lebens-Sinn“.

%0 Miller (1994): S. 7ff. Mit der entgegengesetzten Wirkung, dal3 beim Betrachter angesichts einer

solch Uberméchtigen Deutungswut selbst bei aller Liebe zu Kafka und seinem Werk eine Art
Resignation sich einzustellen droht nach dem Motto: ,Ich will nicht mehr — bitte nicht noch ein Werk zu
Kafka!* (also einer Art ,hermeneutischer Verstopfung® bzw. ,Kafka-Allergie* oder ,Kafka-
Interpretations-Aversion” usw.).

%L Man vgl. hierzu beispielsweise Aussagen wie: ,Franz Kafka ist der wirkungsméachtigste

Schriftsteller des 20. Jahrhunderts. Sein Werk gilt bis heute als Inbegriff des Dunklen, Mehrdeutigen,
faszinierend Unheimlichen: als Musterfall der asthetischen Moderne.“ und dergleichen. — Alt (2005),
Klappentext.

%2 Eine vergleichende Eingabe der beiden Begriffe ,Goethe* und ,Kafka“ jeweils unter der Internet-
Suchadresse ,www.google.de" ergab am 24.01.2007 ,ungeféhr 14.000.000 Ergebnisse fir Kafka“ und
Lungefahr 23.600.000 fiir Goethe". Goethe ware damit zumindest ebenso grundsétzlich geeignet zu
einer Identifikationsstudie, allerdings mit noch weniger Wahrscheinlichkeit auf Annaherung an eine
auch nur halbwegs zufriedenstellende Quellen-Durchsicht auf eben dieses Phanomen hin. Beide
Werke sind also nach wie vor noch von leider erschreckender Aktualitat.
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Fahigkeit zur signifikanten Auswahl. Diesem Problem ist allein mit nicht-empirischen
Methoden nicht beizukommen — zumindest nicht wenn keine rein subjektiven Einzelurteile
willkdirlich gesetzt werden wollen.

Das andere Problem - namlich dasjenige der Meinungs- oder Urteilspluralitat, deren
Divergenzen eben zum Teil als ,inkompatibel* sich darstellen - ist damit noch gar nicht
berthrt: Nicht nur die Wahrnehmung eines Werkes ist individuell-persdnlich jeweils anders,
sondern auch die Verarbeitungen dieser Wahrnehmungen sind es — und zwar jedesmal
(wenn wir z.B. ein Buch wieder lesen, als bei jedem einzelnen rezeptiven Akt).*** Diese
Erkenntnis fuhrt zu einer gewissen Inkommensurabilitdt der Ergebnisse gerade auch bei
einer Untersuchung der an einem Gegenstand wie der ,ldentifikation gelegen ist, d.h. also
auch an der Aufweisung eines moglicherweise allgemeinen, interpersonell gemeinsamen
Momentes ihrer. Wie unterschiedlich die Wahrnehmung ein und desselben Gegenstandes
sein kann zeigt sich immer wieder auch an der Kafka-Rezeption, sodal3 bisweilen selbst eine
ausgrenzende Aufweisung projektiver Anteile in identifikatorischen Prozessen unmaoglich weil
unentscheidbar wird; auch bei der Literaturinterpretation kommt es jedoch gerade darauf an.

So schreibt beispielsweise Wertheimer in Bezug auf den ,Vater-Komplex®, von welchem

384, Spatestens seit seinem

im Zusammenhang mit Franz Kafka nicht selten die Rede ist
Brief an den Vater von 1919 ist nichts mehr so wie es war und alle auch nur ansatzweise
,heilen’ patriarchalen Vorstellungen und Lebensentwirfe erscheinen fir immer diskreditiert.
[...] Freilich in einer aufschlussreichen Variante, in der die Vater-Figur als Konstrukt, als
Projektion, tatsachlich als ,Schreck-Bild’ aus dem Blickwinkel des Sohns Gestalt annimmt.
Die Demontage des Sohns durch den Vater ist eine vollstandige und systematisch
betriebene — freilich mit der entscheidenden Differenzierung, dass sie ausschlief3lich vom
marginalisierten ,Underdog’ artikuliert wird. Die Macht der Ohnmacht besteht in der Fahigkeit,
den Vater zum monstrésen Popanz erzahlerisch aufzublasen, um dann dagegen
anzuschreiben, im wahrsten Sinn des Wortes das letzte Wort zu behalten: Der Brief I0st sich
symbolisch sogar aus dem unmittelbaren dialogischen Bezug, das selbstgefertigte Bild des

erfundenen Vaters geistert durch den literarischen Kosmos und begriindet den Weltruhm des

383 Vgl. Plecha (2004): ,Angesichts der Tatsache, dass unsere Wahrnehmung in der Konstruktion

interner symbolischer Reprasentationen besteht, die uns zwar Informationen Uber unsere Aul3enwelt
vermitteln, aber keine direkten Rickschliisse auf deren objektive, also von der Organisation unseres
kognitiven Apparates unabhangigen Beschaffenheit erlauben, und angesichts der Bedeutung und
Funktion subjektiver Emotionen fiir die Wahrnehmung scheint nicht einmal die Intersubjektivitat
unserer Wahrnehmungen zu retten zu sein.” (3.3: Die Subjektivitat von Wahrnehmung und Werten).
Zur weiteren Besprechung von Individualitat und Subjektivitat der Wahrnehmung, Interpretation und
Identifikation usw. siehe u.a. auch: Churchland, Paul (1984); Churchland, Patricia (1986).

%4 vgl. hierzu z.B. Neider (1948); es erscheint diesbeziiglich als vergleichsweise beliebt gerade
Kafkas ,Die Verwandlung“ als Ausdruck eines Vaterkomplexes zu deuten; auch ,Das Urteil* eignet
sich hierfur hervorragend — aber sind solche subjektiven interpretatorischen Festlegungen hilfreich?
Selbst wenn sie ,wahr" sind?
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unterdriickten Sohnes. Dieser entzieht sich auf diesem vertrackten Wege endglltig der
Kontrolle durch den Schlagschatten des Vaters: Je Ubermachtiger der Vater gezeichnet wird,
um so brillanter die Leistung, seinen Bann intellektuell zu brechen.***®

Nattrlich handelt es sich sowohl bei Kafkas Vater-Rezeption als auch bei Wertheimers
Rezeption derselben eingeschréankt um ,Projektionen* — was sie jedoch inhaltlich nicht
weniger ,wahr* i.S.v. real* oder ,existent® machen. Entscheidend scheint hier also
tatsachlich die Frage, inwieweit das wahrgenommene Bild fir den Wahrnehmenden richtig
und wichtig oder stimmig und brauchbar ist, d.h. welche Rolle oder Funktion gerade diese je
spezifische Wahrnehmungsweise flir den Wahrnehmenden hat(te). Diese Frage kann im
Grunde nur der Wahrnehmende je selbst fir sich klaren, wenn Uberhaupt — d.h. sofern die
inneren und &ufReren Voraussetzungen hierfir gegeben sind. Die Vater-Figur Kafkas ist
naturlich ein ,Konstrukt‘, wie Wertheimer andeutet — ebenso ist auch Wertheimers
Sichtweise von Kafkas Vater-Konstrukt ein Konstrukt, und beides zusammen - wie in diesem
Fall - ist das Konstrukt des Verfassers dieser Arbeit usw. Kafkas Vater mag demnach zwar
wirklich ,erfunden” sein — allerdings nicht véllig frei von der Realitat der Erfahrung dieses
Vaters ,durch die Seele* von Franz Kafka als ,psychoemotional-kognitivem Filter®, und also
solche rekurriert das Bild freilich auf die faktisch vorhandene Person selbst und wie diese als

solche erlebt wurde. %

Insofern das subjektive Erleben eines Menschen als Eindruck
(Konstrukt, Projektion, selbstgefertigt-erfundenes Abbild von Realitdt bzw. Erfahrung usw.)
diesem aber abgesprochen wird, tritt meist eine auch in der unmittelbaren Kommunikation

nachvollziehbare, spontane Verschlechterung des Seelenzustandes des Betreffenden ein.**’

%5 Wertheimer (2006), S. 1f. Hierbei handelt es sich um ein Vortragsmanuskript das Prof. Wertheimer

mir freundlicherweise zur Verfiigung gestellt hat.

%8 weder fr die Psychoanalyse noch fur die Psychotherapie allgemein gilt das Primat einer (ohnehin

unbegrindbaren) ,absoluten* Realitdt — selbst dann nicht, wenn ihr Anschein konsensual vermittelt
wird: Wichtiger als das ,was wirklich geschah” ist die Wahrnehmung desselben sowie seine
Verarbeitung seitens der betreffenden Person (Primat der psychischen Realitat des Individuums). Es
kommt also weniger darauf an was in einem Leben geschieht als vielmehr darauf welche inneren
Reprasentationen davon entwickelt werden und wie dann damit in der inneren und der &uReren
Realitat umgegangen wird. — Vgl. Melanie Klein (1940), z.B. den Aufsatz ,Die Trauer und ihre
Beziehungen zu manisch-depressiven Zustanden“ in ,Das Seelenleben des Kleinkindes”, S. 95ff.
(1962).

%7 Bei Psychiatrie-Patienten ist dies beispielsweise sowohl bei sog. ,heurotischen” als auch bei

Jpsychotischen* Stérungen sehr gut zu beobachten: d.h. mittels AuRerungen wie ,Ach was, das bildest
du dir doch alles nur ein!“, oder ,Deine Eltern wollten doch immer nur das Beste fir dich. In Wahrheit
warst du eben nur ein besonders schwieriges Kind.” usw. |3t sich ggf. sogar ein Relapse beim
betreffenden Patienten induzieren. Aus diesem Grunde ist es auch gefahrlich etwa bei einer
Wahnstérung die Wahninhalte explizit in Abrede zu stellen - weil sie der Betreffende als vollkommen
real erlebt, obwohl sie in der ,externen“ (Haupt-) Realitdt nicht nachweisbar sind. Hierbei besteht
offenbar kein grundsétzlicher Unterschied zwischen dem privat-personlichen Meinen und einer
individuellen Wahnwahrnehmung, zumindest nicht in Bezug auf die dieser attribuierte Giltigkeit.
Invalidierung fordert nicht nur die Entstehung sondern auch die Verstarkung (Regression) psychischer
Problematik. Dahingehend reicht heute kommunikativ auch aul3erhalb vom psychotherapeutischen
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Die Frage nach der Funktion von Sprechakten - psychoanalytisch gestellt - wiirde in
solchen Fallen beim Sender der Botschaft eine ,Angst vor der Realitdt der eigenen
Vaterbeziehung“ hypostasieren, wie es etwa A. Miller fir Franz Kafka, aber auch fur Hitler,
Stalin oder Jirgen Bartsch nachgewiesen hat: sie spricht diesbeziglich von massiver
Abspaltung von Gefiihlen und Gedanken sowie deren Projektion auf beliebige psycho-
emotionale Flachen.?® Ein extremes Beispiel fiir solche Abspaltung unter der Kafka-Literatur
ist etwa ,Die Familie Kafka aus Prag” von A. Wagnerova: in diesem wird das auf dem Altar
intrafamiliarer Eitelkeiten geopferte Kind Franz als genetisch negativ pradisponiertes
,Sensibelchen* dargestellt, das so oder so nicht lebensfahig gewesen sei.®*® Damit wird der
von Franz Kafka sowohl in seinem literarischen Werk als auch in seinen privat-personlichen
Texten festgehaltene, lebensgeschichtlich von ihm so erlebte Horror imaginar auRer Kraft
gesetzt und sein Leiden - fantasiert als bloRBe subjektive Stérung ohne externalen
Realitatsbezug - ad absurdum gefihrt. Ebenso wird damit das paternale Diktum erneut
festgeschrieben, d.h. Franz Kafka erneut schuldig gesprochen und nochmals zum Opfer
gemacht.>*® Damit soll angedeutet sein: wenn etwa literarische Werke ihre Existenz einer
friheren Traumatisierung ihrer Dichter verdanken, so kdnnte der Grad der (Dis-)Identifikation
eine biographisch ahnliche Lesererfahrung andeuten — je starker desto massiver ggf. die

damit verbundene Verdrangung.®**

Setting womdoglich kein primum nil nocere mehr aus: ohne gegenseitige Validierung scheint
gelingende Kommunikation zunehmend unmdglich. Eine solche explizite Bestéatigung Ubersteigt auch
noch eine allgemeine Wertschatzung und uberfordert insbesondere in der engeren Paarbeziehung
beide Interlokutoren. Fiir die Ubernahme dieser Aufgabe oder Funktion scheinen daher insbesondere
bestimmte Literaturen - gerade identifikativ - pradestiniert.

%8 vgl. A. Miller (1980): ,Am Anfang war Erziehung* (Hitler, Stalin, Bartsch u.a.), sowie (1981): ,Du
sollst nicht merken* (Kafka u.a.).

%9 Sjehe Wagnerova (1997).

%0 Kafka, F. (1919). Derselben (Patho)Logik folgen auch Bestrebungen ,den Juden“ die eigentliche

Schuld am Holocaust zuzuschreiben, d.h. dal3 diese ihren eigenen Untergang eben provoziert héatten,
oder wenn Uber Psychiatrie-Patienten der Mythos in Umlauf gebracht wird sie seien ,selbst Schuld“ an
ihrem Schicksal weil sie sich ,nicht entsprechend zusammenrei3en“ wirden usw. Auch alle
Bestrebungen diesen Brief Kafkas ,an den Vater" als Schliissel fir das Verstandnis und den Zugang
zu seinem Werk zu diskreditieren wird - psychoanalytisch - verstandlich als Abwehr: als Verdrangung,
Abspaltung oder Projektion eigener real erlebter, zumindest seelischer MiShandlungen in der Kindheit
seitens primarer Bezugspersonen. Auch in der Ironie wiirden die eigenen seelischen Beschadigungen
noch wie in prismatischer Brechung aufscheinen, wie Freud (1905b) fir den Witz und dessen
Beziehung zum Unbewufiten nachgewiesen hat. Diese Feststellungen betreffen jedoch keine
spezifische Bevolkerungsgruppe (z.B. ,Rechtsradikale*) sondern, wie Arendt in Bezug auf den
Eichmann-ProzeR ausfuhrlich dargestellt hat: den ,durchschnittlichen Normalbirger* in seiner ganzen,
auch: gefahrlichen Allgemeinheit (— Arendt, 1963).

%1 schatzmann (1974) hat dies als ,Angst vor dem Vater* in seiner Analyse der Langzeitwirkung

einer Erziehungsmethode am Psychiatrie-Fall ,Schreber* (iberzeugend nachgewiesen. Wohin Dis-
Identifikation mit dem (natlrlich stets subjektiven, aber deshalb ja nicht auch real-objektiv nicht
vorhandenen) Leid und Leiden des anderen fiihrt haben wir in der Geschichte des 20. Jahrhunderts
immer wieder gesehen; hétten wir es auch gelernt, ware es anders, besser um uns bestellt. Indem
dem Du sein personliches Grauen (z.B. am eigenen ,Seelenmord”) abgesprochen wird, ist das
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Villwock schreibt hierzu: ,Es gibt kein Leben-an-sich. Jedes individuelle Leben ist immer
schon Lebensgeschichte [...]. Es gibt [auch] kein Schreiben-an-sich. Jedes Werk ist in aller
Jreinen’ Objektivation und Absolutheit immer noch Ausdruck eines Ich, das ihm mitgegeben
bleibt. [...] Alle Produktion ist Selbstproduktion, alles Schreiben Autobiographie. Jedes Buch
ein ,Ich-Buch'. [...] Im Verhdltnis zu diesem Modell sind Ich und Buch gleichurspriingliche
und strukturgleiche mogliche Konkretionen (neben anderen [...]). Das Werk ist [dennoch]
weniger als das Leben, das Lesen weniger als das Werk." ~ deshalb misse jede auch noch
so fundierte Interpretation notwendig selber ein ,Rauber sein, wie in Robert Walsers
gleichnamigem Roman. *? Das heiRt auch: Identifikation und Projektion sind von
Interpretation und Analyse ebensowenig zu trennen wie das eigene Trauma. Helmut Barz,
der ehemalige Leiter des C.G.-Jung-Instituts Zurich, sagte Uber den Unterschied zwischen
Projektion und Bezogenheit**®, dalR der Mensch stéandig von Projektionen des UnbewuRten
betroffen ist: alles was mich intensiv beschéftigt entstammt projektiv. meinem eigenen
Unterbewuldtsein und bedarf stets geeigneten ,Projektionstragern® wie z.B.
.passenden* Symbolen. Denn im Unterbewul3tsein gebe es einen ,Bewulitseins-
Vektor" der Unbewuf3tes bewul3t zu machen sucht. Die Projektion habe jedoch trotzdem
zugleich auch etwas mit ihrem jeweiligen Trager (ihr spezifisches Symbol als
Projektionsflache) gemein: sie zeige etwas wie Wabhrheit auch Uber diesen bzw. ber die
Beziehung zu ihm an (selbst noch im Fall der schweren Wahnstérungen und Psychosen). In
projectio veritas est bedeutet dabei: das Projizierte ist Bestandteil sowohl des eigenen Innern
als auch - wenngleich zumeist geringflgiger - des Projektionstragers; Wahrheit erscheint
damit als Gemeinschaftsprodukt reziprok-interpersonaler Bezogenheit in interaktiv-
dynamischer, konstruktiver Zusammenarbeit und ware damit wesentlich dia-logischer Natur.

Auch die Liebe zum Text (oder zu dessen Verfasser) entsteht mittels wechselseitigen

,Projektionen“®**: selbst ,der Text projiziert* bzw. verlegt etwas in den Leser, da in beiden je

Grauen (die physische Vernichtung) real schon gesetzt. Deshalb kann etwa Cesare Pavese auch zu
Recht sagen: ,L’offesa piu atroce che si pud fare a un uomo €& negargli che soffra.” — Pavese (1938).

%92 villwock (a.a.0.): S. 7ff. Sinnbildlich verstanden besagt der Terminus ,Rauber* hier insbesondere

.Beschadigung (von Sinn, Inhalt, Wahrheit, Objekt usw.) durch Interpretation” (wie z.B. bei Wagnerova
der Fall; s.0.).

%3 Barz (2005): Projektion als natirlicher grundmenschlicher Vorgang der bei jeder interpersonalen

Interaktion gegenseitig zum Tragen komme - anders kénne z.B. das Phdnomen ,Liebe" gar nicht erst
entstehen - auch nicht zwischen Leser und Text etc.

%4 Zur Differenzierung Freud (1921, S. 106f.): “Der Unterschied der Identifizierung von der

Verliebtheit in ihren héchsten Ausbildungen, die man Faszination, verliebte Hoérigkeit heil3t, ist [...daR]
das Objekt an die Stelle des Ichs oder des Ichideals gesetzt wird." (Massenpsychologie und Ich-
Analyse Teil VIII.: Verliebtheit und Hypnose). Literatur erscheint dadurch als identifikativ-infektiéses
Eros-Hypnotikum.
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bestimmte Objektbilder und ggf. &hnliche ,Objekt-Vektoren* vorhanden sind.** Deshalb ist
der interaktiv-kommunikative Austausch zur Erkenntnis dessen ,was ist* unabdingbar:
psychische Realitdt entsteht nicht in einem abgeschlossenen oder exklusiven seelischen
Binnenraum, sondern ist Produktion interaktiver Prozesse in dialogisch-reziproken
Projektionen und Identifikationen. In dieser Hinsicht erledigt sich auch eine Unterscheidung
in ,subjektiv versus objektiv* als obsolet: keine individuelle Realitat kann je privilegiert vor
einer anderen sein — sie kann nur durch dialogischen Konsens vermittelt werden
(consensual coherence).**® Deshalb ist das jeweilige Gegeniiber, zu dem eine Aussage
getroffen werden soll, stets in den Fragevorgang mit einzubeziehen, und die eigene Haltung
bzw. Einstellung diesem gegeniber stets kritisch zu hinterfragen. Das - stets vorlaufige und
veranderliche - Ergebnis kann bestenfalls ein in diskursiver Ubereinkunft getroffener
Kompromif3 sein — u.a. zwischen ldentifikation und Projektion, zwischen intra- und extra-
psychischen Elementen, zwischen ,Ich* und ,Du” usw. Bei der Literaturinterpretation, bei der
Pathographie und auch im Patientengesprach usw. scheint jedoch selten eine solche
konsensuale Kommunikation stattzufinden. Stattdessen werden Vermutungen und
Hypothesen zu Verdikten mit quasi-absolutem Wahrheitsanspruch gemacht, wie etwa bei
Graber oder bei Kaus.

Wahrend Grabers Versuch einer tiefenpsychologischen Pathographie von Goethes
Werther mittels der psychoanalytischen Methode der ,Freien Assoziation* immerhin noch zu
einer wenigstens mit der klassisch-freudianischen Lehrmeinung iibereinstimmenden Odipus-

397

Interpretation gelangt™’, wagt Kaus eine ,psychoanalytische Diagnose Kafkas" — die sich

%% Dies entspricht auch etwa Kernbergs komplexer Affekt-Definition als ,psychophysiological

structures which include a subjective experience of a pleasurable or un-pleasurable quality and an
expressive, motoric or visceral discharge component, serving the communicative process [...]. Affects
always have an ideational content [...] and, what is decisive for the psychoanalytic exploration of
affects, they always have an object-relations implication as well.” — Spezzano (1993), S. 200. In
diesem Sinn ist Identifikation immer Objektbesetzung auf der Basis realer oder phantasierter
seelischer Resonanz.

3% Meissner (1998): ,[...] that dichotomizing subjective and objective is contrary to experience, and
that we all have a kind of subjective awareness that is in certain ways and degrees objective.” (S.
856); “Psychic reality [...] lies at the heart of the analytic process. The experience of both participants
is part of their respective subjective inner worlds and psychic realities — neither of which has any
definitive or preferential access to the real. In this sense, neither is privileged, and both are privileged.”
(S. 870); “If interpretations are rendered as definitively true or real, they violate the basic principle that
the analyst can speak only from within his own psychic reality, and they become for this reason
questionable and countertransferential, at least in terms of enacting themes of power and authority.”
(S. 873). Der wechselwirksame Identifikationsschnittpunkt ware demnach der Anteil an geteilter
psychischer Realitat (die ansonsten ja immer privat-personlich-individuell ist) als Grundlage der
Ubereinstimmungen von ,Wirklichkeitswahrnehmungsvektoren®. Eine vorlaufige mathematische
Formel fiir eine mogliche algebraische Funktion von Identifikation kénnte etwa das Rechen-Element
KpL}>{pT}**{pA} enthalten — wenn fiir p gilt, daB es sich dabei um Merkmale (a,b,c) von
Personlichkeit (L = Leser, T = Text, A = Autor/Verfasser) handelt etc.

%7 Graber (1989), S. 69ff.
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tatsachlich und trotz der Tatsache, dal} sie Kaus mit einem Fragezeichen versehen hat,
teilweise wie der Versuch liest Kafka als Autor zu pathologisieren: ,Ganzlich neu scheint das
differenzierte Ergebnis, dal3 der Autor Kafka sowohl mit der Erz&hlung Das Urteil wie mit
seinem sonstigen Oeuvre ein homosexuelles Bewul3tsein und Selbstverstandnis abwehrte.
DalR ferner aus der unbewuf3ten Abwehr von vorhandener Homosexualitat (gleich-
geschlechtlicher Fixierung) sich - nach Freuds Einsicht - eine paranoische Struktur ergibt.
Diese Struktur, so die weiterflihrende Arbeitshypothese, scheint weithin kennzeichnend fir
Kafkas Werk, insbesondere fur den Prozef3-Roman. Dieses Werk a3t sich demnach
psychoanalytisch als Abwehr von Paranoia in Form ihrer Darstellung verstehen, also als
Abwehr der Abwehr-Psychose.“*® Die Frage erscheint angesichts solcher Darstellung was
deren weiterfihrender - gerade auch literaturwissenschaftlicher - Zweck sein koénnte
(unabhangig von vielleicht unbewuf3ten personlichen Zielen wie z.B. die projektive
Verlagerung womoglich eigener abgewehrter homosexueller Angste in die Personlichkeit
Kafkas). Die Kritik an solchen Arbeiten zielt also nicht auf deren formale oder inhaltliche
Qualitaten sondern zum einen auf deren Relevanz (in Bezug auf ihr Wissensgebiet aber
auch in Bezug auf eine allgemeinmenschliche), zum anderen auf deren Grundlagen und
Grenzen gerade in Bezug auf die Personlichkeitsdynamik ihres eigenen Verfassers zum
Zeitpunkt der Niederschrift usw.

Goeppert hat dies - gerade betreffend die psychoanalytische Literaturinterpretation -
sehr treffend formuliert: ,Lange Zeit verlangten die Psychoanalytiker [...] von der Literatur nur
lllustrationen und Bestatigungen ihrer klinischen Hypothesen. Sie erlagen allzu oft der
Versuchung, bei der Interpretation literarischer Texte &hnlich zu verfahren, wie in der
analytischen Situation, ndmlich so, als hétten sie den Dichter auf der Couch, dessen
literarische  Produkte in ihren unbewuf3ten Bedeutungen und biographischen
Zusammenhangen durch die psychoanalytische Deutetechnik ebenso probat zu erfassen
seien, wie die freien Assoziationen eines neurotischen Patienten. [...] In einem Buch nach
dem anderen sezieren literarisierende Psychoanalytiker und psychoanalysierende
Literaturwissenschaftler jetzt die verschiedensten literarischen Texte samt Biographie und
Personlichkeitsentwicklung ihrer historischen und zeitgenéssischen Verfasser, bis sie deren
geheimste Triebregungen, Trdume und Traumata aufgedeckt und entschlisselt haben und
sie die Befunde der Krankengeschichte ihres Dichters als Literaturinterpretation oder die
Ergebnisse der mit psychoanalytischen Mitteln erfolgenden Textinterpretation als
Literaturgeschichte [...] vorlegen kénnen. [...] Vielmehr ist [jedoch] von vorneherein zu

bedenken, daR Psychoanalytiker ohne hinreichend fundierte literaturwissenschaftliche

%8 Kaus (1998), S. 68.

150



Schulung ebenso wie Literaturwissenschaftler ohne hinreichend fundierte psychoanalytische
(und das heil3t ja wohl auch immer klinische) Schulung zu einer seridsen Synthese beider
Wissenschaftsbereiche im Sinne einer konstruktiven Interdisziplinaritat unfahig sind, von
Dilettanten auf beiden Gebieten gar nicht zu sprechen.***

Mit etwas Glick und handwerklichem Geschick laft sich immer einem irgendwie
passenden Werk oder Autor jeder beliebige Komplex nachweisen, allen voran der klassisch-
freudianische ,Odipus”; was aber ware damit gewonnen und in Bezug auf was? Vielmehr
geht es vielmehr um folgende Fragen bzw. Reflexionen: ,Worin liegt es, dal’ uns Kunstwerke
und literarische Texte tiefer ergreifen als psychopathologische Fallgeschichten, bei denen
ahnliche Inhalte zum Ausdruck kommen? Worin liegt das ,Mehr’, das das Kunstwerk
gegenuber dem Text der Krankengeschichte auszeichnet, oder, allgemein ausgedrickt,
worin besteht die Differenz zwischen der kunstlerischen Wirkung und dem sicheren
psychoanalytischen Wissen um die Abhangigkeit der Kunst und Literatur von unbewuf3ten
Motiv- und Sinnzusammenhangen? Wie steht es sodann mit der Affinitat zwischen
Psychoanalyse auf der einen Seite, Kunst- und Literatur auf der anderen Seite? Kann man
schlieRlich tatséchlich in Anlehnung an Adorno (1970, S. 21 “®) sagen, daR die
Psychoanalyse zwar einzelne Phanomene entschlisselt - und damit in Erganzung zu
anderen Interpretationsmethoden zu einem vertieften Werkverstandnis beitrdgt -, aber
dennoch nicht an das Ph&dnomen Kunst und Literatur heranreicht? [Diese und mehr Fragen
hat] jede psychoanalytische Kunst- und Literaturkritik [...] als Grundlage der Reflexion tber
das eigene Verstandnis von Psychoanalyse in ihre Uberlegungen ein[zu]beziehen und in
jeweiliger Abhéngigkeit vom gerade eingenommenen Standpunkt der Beobachtung
unbewul3ter Tatbestdnde immer wieder neu [zu] beantworten [...]. [...Eben]so gibt es auch

keine Psychoanalyse, die auf einen totalen Heilerfolg hoffen dirfte. Es gibt immer nur

Annaherungen an das Geheimnis, Einkreisungen, die das Geheimnis verringern, aber auch

verdichten [...]. Eine zu Ende gedeutete Welt lauft Gefahr, zu einer an ihrem eigenen
Bewul3tsein erstarrten Welt, eine zu Ende gedeutete Seele zur Seele eines Automaten zu
werden. [...] Diese Tragik deutet sich schon in dem Paradox an, daf? Odipus erst sich selbst
sieht, nachdem er sich die Augen ausgestochen hat. [...] Psychoanalytische Kunst- und
Literaturkritik ist demnach einer unendlichen Analyse vergleichbar, in der der Verzicht auf die
prinzipielle Abschlie3barkeit und Eindeutigkeit des psychoanalytischen Deuteverfahrens zum

Ausdruck kommt [...]. Aporetisch ist die Struktur psychoanalytischer Kunst- und Literaturkritik

%99 Goeppert (1980), S. 84f. Womdéglich ist eine echte Trans- oder gar Interdisziplinaritat, wie er sie in

diesem Fall skizziert, in manchen Wissenschaftsbereichen gar nicht erwiinscht.

49 Kritik der psychoanalytischen Kunsttheorie. In: Asthetische Theorie.
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insofern, als sie immer dann, wenn sie die Wirklichkeit des Unbewuf3ten eindeutig zu greifen
sucht, sich selbst als grundsatzlich kritische Methode aufgeben muR.“***

Das zeigt auch die Limite dieser Arbeit an und ihren Grund: Warum und Wozu gerade
Kafka. Ein wirkliches Mehr an Erkenntnis scheint sich allenfalls nur dort abzuzeichnen wo
der Interpret das Zu-Interpretierende gerade nicht in vorhandene Schemata - auch wenn nur
unbewul3t - blof3 einordnet, sondern wo er gangige Denkmuster entschieden verlassen oder
durchbrechen will und kann. Mit anderen Worten: wo er seine eigenen ldentifikationen und
Projektionen unterscheiden lernt und bewuf3t reflektiert, hinterfragt und ablegt. Dies scheint
gerade bei Kafka selbst, auch als Autor, der Fall gewesen zu sein und deshalb versperrt sich
sein Werk einfachen Reduktionen auf gemeinschaftliche Nenner. Dadurch kann sein Leser
zur selben Vorgehensweise ermutigt werden: indem er das sich ihm Versperrende,
scheinbar Verweigernde zum Anla3 von Hinterfragung nimmt — auch seiner eigenen
Einstellungen und Haltungen dem Text und, in diesem Fall, Franz Kafka sowie den durch ihn
kunstvoll dargestellten Themen gegeniber. Kafkas ungebrochen-grof3es identifikatives
Potential ergibt sich aus seiner traurigen Aktualitédt. Gerade aus solchen Mdoglichkeiten
entstammen sowohl seine Zeitlosigkeit einerseits, andererseits aber auch der Grund daftr
weshalb er im Vordergrund dieser Arbeit steht — wenngleich auch weit mehr als Chance

verstanden (z.B. auf Transzendierung) denn als eine gar definitive Demarkationslinie.

%1 1pid., S. 87.
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4.2 Zur Hermeneutik des Her metischen

Die Faszination und eine besondere Fruchtbarkeit von Kafkas Werk gehen gerade von
dessen ,Sperrigkeit* aus: dal3 es sich gangigen Deutungsmustern mit einer Vehemenz
verschliefdt, die sonst eigentlich nur organischen Wesen eignet; dhnliches kénnte auch von
bestimmten ,schizophrenen Sprechakten“ gesagt werden.*°® Dies spricht zum einen fir
besondere Lebendigkeit seines Werkes bzw. Geistes, andererseits ist es zugleich auch ein
Armutszeugnis fir unsere Zeit und ,Kultur*: hatte Kafkas Werk keinerlei
Gegenwartsbhezogenheit mehr, d.h. hatte es uns heute nichts mehr zu sagen, so wirde es
auch kaum mehr gelesen, kaum einer kame noch auf die Idee sich mit ihm oder seinem
Autor zu identifizieren, unsere Gesellschaft wéare eine fundamental andere als etwa zu

Kafkas Lebenszeit. 4%

Dies mag zwar auf einer allgemeinen sozialen Ebene die
Hintergriinde oder das Bedirfnis anzeigen sich mit Kafka oder seinem Werk zu identifizieren,
erklart aber noch nicht den tieferen Mechanismus etwa im Vergleich zu Goethe oder Moritz:
bei diesen sind die bereits aufgewiesenen Elemente fir Identifikation unmittelbar-direkt
zuganglich, bei Kafka hingegen kaum bis gar nicht. ,Das heif3t [nun aber] nicht, dal} die
Kunst-Form [...] intakt sein miRte. Im Gegenteil, dann zeugte sie von Reflexschwéache,
einem Teilnahme-Defizit gegen eine verlorene Welt. Sie wére abgeleitet und epigonal,
asthetisch reizlos, keine Herausforderung. Eine solche ist die angefochtene Form, die
ironisierte, fragmentarische, defekte — aber notwendig defekte. Die Scherbe ist das starkere
Bild des verlorenen Gefalies als die vollstandige Kopie, das Fragment redet vom Ganzen mit
der Stimme der Wahrheit, auch wenn sie schmerzhaft ist.“*** Wie ist diesem Aspekt z.B. mit

literaturwissenschaftlichen Mitteln beizukommen ohne in vormeinungshafte Willkir oder

92 Einer meiner jiingsten Patienten mit einer Diagnose auf Langzeitschizophrenie (Anfang 20) sagte

einmal zu mir: ,Verlieben sie sich ja nie in eine Kollegin; das ware Inzest. Ahnliche Satze von
tragischer Weisheit finden sich - auch als Abwehr von Angstpsychotik - im schriftstellerischen Werk
Robert Walsers.

403 Vgl. hierzu etwa Adorno (1970, S. 15): ,Philosophie, die einmal tberholt schien, erhalt sich am

Leben, weil der Augenblick ihrer Verwirklichung versaumt ward.” und Muschg (a.a.O., S. 141 vg.):
~Fiktion heif3t nicht verminderte Realitat, sondern Herstellung des méglichen Wahren gegeniiber dem
Positiven. Der Preis, um den diese Wahrheit vermittelt wird, ist der Schein. Aber dieser Schein hat die
Kraft einzuleuchten; er ist eins mit dem Glanz sinnlicher Richtigkeit. Wirklich lebbare und
lebenswerte kollektive Existenzbedingungen kénnten erst dann herrschen, wenn Kafka ,iiberholt* (und
deshalb nicht mehr interessant) ware, sich kaum einer mehr mit seinen Worten identifizieren kénnte.
Kunstwerke eignen sich damit sehr gut als Indikatoren kollektiver Seelenzusténde.

In eine &hnliche Richtung argumentiert auch Margarete Mitscherlich-Nielsen in ihrem bedeutenden
Beitrag zum psychoanalytischen Verstdndnis von Franz Kafka, seinem Werk und seiner Bedeutung:
Wirde Kafka ,nicht Bilder und Beschreibungsweisen fir Vorgange finden, die viele dunkel in sich
selbst splren, wirde man wahrscheinlich vor seinen Texten mit ihren Schilderungen von
Grausamkeit, Qual und Verlassenheit zurtickschrecken.” (a.a.O., S. 60)

4% Muschg (a.a.0.), S. 140.
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stereotypisierende Schematisierungen zu geraten — zumal wenn wir Schriftsteller wie Kafka
oder auch Robert Walser (auf den die vorstehende Beschreibung noch genauer zutrifft) nicht
einfach als ,kryptisch* etc. abhaken, oder schlicht in bestimmte Deutungsschemata
hineinzwingen wollen?'%

Mit herkémmlichen Deutungsmustern ist Kafkas Werk oder der ,Kafka-Effekt“ also nicht
aufzuschliisseln. Dennoch kommt es zu Identifikationen “°®, selbst wenn die bereits
genannten Aspekte entweder ganz fehlen oder mehr zur Verschleierung beizutragen
scheinen als zum Gegenteil (vgl. Kapitel 1.3 dieser Arbeit): Es fehlen konkrete oder
zumindest koharente bzw. unmittelbar als stimmig identifizierbare Angaben zur biologischen
und/oder zur sozialen ldentitat von Kafkas Protagonisten, oder aber diese sind nicht
ausreichend detailliert/spezifisch.*®” Dafiir enthalten Kafkas Texte eher indirekte oder diffuse
AuRerungen iiber soziale Beziehungen,*® und lassen vielleicht gerade aufgrund der ihnen

«409

unterstellten ,Hermetik“™™ nur ungenaue Ruckschlisse auf die emotionale Verfassung der

Charaktere zu.**® Verhaltensweisen und Orte erscheinen teils als sehr klar und deutlich

%5 Ein eindrucksvolles Beispiel fur ein Tendenzwerk dieser Art liefert Gunter Mecke mit seiner Arbeit

.Kafkas Geheimnis“, in welcher er von ,Kryptogrammen* in Bezug auf Kafkas Texte spricht, und
diesem Autor kurzerhand eine verdrangte Homosexualitdt andichtet, von welcher aus dann auch das
ganze literarische Werk plotzlich homogen verstandlich und ,dechiffriert* sein soll. — Mecke, G.
(1980).

Entgegen solchen einseitigen und zudem stark vereinfachenden Festschreibungen vertrete ich den
Standpunkt, daB jede textuelle AuRerung grundsatzlich vielschichtig ist, und durch gewaltsam-
einseitige Deutungsversuche nicht wirklich verstanden werden kann (neben der zusatzlichen Gefahr
von Projektion oder auch von Ubertragung in der Textauslegung, die Verstehen ebenso verhindern
kann).

4% paR Kafkas Texte nicht nur zu Identifikation sondern auch zu .Massen-ldentifikationen” einladen

zeigt schon allein die Quantitat an Sekundar-Literatur zu seinem Werk und zu seiner Person.

407 Beispieltext: Das SchloR von F. Kafka. Uber die eigentliche Identitat des ,Landvermessers* - ist er

Uberhaupt einer, oder wird er nur nachtraglich dazu ernannt usw. - bleiben bis zum SchlulR gewisse
Zweifel bestehen und zwar unabhangig von allen hierzu gangigen Interpretationen, weil der Text
gerade auf Multivalenz angelegt zu sein scheint (vgl. z.B. Kapitel 5: ,Beim Vorsteher"). Anders
hingegen etwa ,Anton Reiser": hier ist von Anfang bis Ende eindeutig um wen oder was es sich bei
dieser Figur handeln soll. Max Brod (1966) bestatigt diesen Eindruck: ,Auch in den Dichtungen
charakterisiert Kafka seine Gestalten meist von auf3en, er lalt uns nicht mit Sicherheit in ihr Inneres
blicken, es bleibt dunkel, obwohl und gerade weil es Uberaus ausfuhrlich dargestellt wird.” (S. 393).
Zur lllustration dieses Eindrucks verweist er auf Novalis: ,Das AuBere ist ein in Geheimniszustand
erhobenes Innere.” (S. 394).

408

In Kafkas Schlo3 beispielsweise die Beziehung zu ,Klamm" aus der Perspektive des
.Landvermessers" im Vergleich zu derjenigen der Wirtin und ihrer eigenen Beziehung zu ,Klamm®*. —
Kafka (1922), S. 51-63 (4: Erstes Gesprach mit der Wirtin).

49 7. B. Greiner (2002) oder auch gegenteilige Meinungen, die jedoch zugleich allgemeine

Meinungstendenzen lUber Kafka belegen, wie etwa bei David Lynch: ,Viele halten Kafka fur dunkel
und kryptisch - eine Meinung, die ich Uberhaupt nicht teile. Fir mich ist Kafka ein genialer Komiker.*
(— Ldssl, 1999).

40 7. B. Kafka (1922): ,Es zog ihn unwiderstehlich hin, neue Bekanntschaften zu suchen, aber jede

neue Bekanntschaft verstarkte die Midigkeit. Wenn er sich in seinem heutigen Zustand zwang, seinen

154



skizziert, kbnnen aber andernorts auch ungenau und ,schleierhaft* oder ,nebulés® in ihrer
Darstellung wirken.*** AuRerdem enthalten seine Werke Spekulationen iber Ursachen und
Beweggriinde von Handlungen (insbesondere von Sprechhandlungen) usw.**?, ggf. in Form
von Bewertungen oder Simplifizierungen — bis hin zu teils romantisierend-anmutenden
,Mystifizierungstendenzen“.**

Die Welt der symbolischen Formen erstreckt sich aber von der bildlichen Darstellung
uber den verbalen Ausdruck zum orientierenden Wissen, welches wiederum die Praxis

414

anleitet™ - moglicherweise aber eher desorientierend bei Kafka - zumindest was seinen

aulRergewohnlichen Symbolgebrauch betrifft: hier scheint eine ,Signifikat-Diffusion* bzw.

,Signifikanten-Asynchronie**®

vorzuliegen, die das Lesen seiner Texte zu einem ebenso
L,verwirrenden” wie faszinierenden Erlebnis macht. H. Steinmetz hat in diesem Zusammen-

hang z.B. besonders auf den Partikelgebrauch bei Kafka hingewiesen: ,In bezug auf die

Spaziergang wenigstens bis zum Eingang des Schlosses auszudehnen, war tUbergenug getan.” (S.
16).

1 1pid.: ,So ging er wieder vorwarts, aber es war ein langer Weg. Die Stralle namlich, die
Hauptstral3e des Dorfes, fuhrte nicht zum Schlo3berg, sie fuhrte nur nahe heran, dann aber, wie
absichtlich, bog sie ab, und wenn sie sich auch vom Schlo3 nicht entfernte, so kam sie ihm doch auch
nicht naher.” (S. 16). Dieser Satz illustriert asthetisch anspruchsvoll ggf. auch das Verhdltnis des
Lesers zu diesem Text als ganzem und solchem.

“2 bid.: ,AuBerlich scheint ja alles gelungen, Hans ist gut versorgt, hat eine stattliche Frau, steht in

Ehren, die Wirtschaft ist schuldenfrei. Aber eigentlich ist doch nicht alles gelungen, er wére mit einem
einfachen Madchen, dessen erste grol3e Liebe er gewesen ware, gewil3 viel glucklicher geworden;
wenn er, wie Sie es ihm vorwerfen, manchmal in der Wirtsstube wie verloren dasteht, so deshalb weil
er sich wirklich wie verloren fiihlt - ohne dariiber ungliicklich zu sein, gewil3, soweit kenn ich ihn schon
- aber ebenso gewil3 ist dal’ dieser hibsche verstadndige Junge mit einer andern Frau gliicklicher,
womit ich gleichzeitig meine, selbstandiger, fleiBiger, mannlicher geworden ware. Und Sie selbst sind
doch gewil3 nicht gliicklich und, wie Sie sagten, ohne die drei Andenken wollten Sie gar nicht
weiterleben und herzkrank sind Sie auch.” (S. 92/93).

3 Ziegler/Hegerl (a.a.0. ~ ,Werther-Effekt): Um Identifizierung des Lesers mit einem Text zu

vermeiden sei dieser mdglichst abstrakt abzufassen, informative Details und genaue Abbildungen
sollen vermieden werden, tber Handlungshintergriinde soll nicht spekuliert werden, Ausléser und
Motive sollen ungenannt bleiben, der Text soll zudem stilistisch niichtern sein, weder heroisieren noch
romantisieren, kein Mitleid oder sonstige derartige Emotionen auslésen und vor allem keine
Betroffenheit erzeugen (S. 46, Der Nervenarzt 1-2002). Dies gerade ist jedoch bei Kafka - durchaus
ambivalent/multivalent - der Fall, d.h. im ,verwirrenden Wechsel* (,gemischte Geflhle", ,emotionale
Wechselbader” usw.). Im Vergleich zu Kafkas Texten scheinen z.B. diejenigen von Joseph Goebbels
die vorgenannten Aspekte eher aufzuweisen (man vgl. z.B. ,Die abgehackten Kinderhande" von 1939;
siehe Anhang D). Ein Beispiel fir eine mégliche ,Mystifizierung” (positive Selbstverschleierung) im
SchloR kdnnte sein: ,Aus lhren Augen, lachen Sie mich nicht aus, Fraulein Frieda, spricht nicht so
sehr der vergangene, als der zukiinftige Kampf. Aber die Widerstande der Welt sind grof3, sie werden
groRer mit den grolRern Zielen und es ist keine Schande sich die Hilfe selbst eines kleinen
einflulosen aber ebenso kAmpfenden Mannes zu sichern.” (Kafka 1922, S. 45).

4 Habermas (1997): Die befreiende Kraft der symbolischen Formgebung.

5 Lacan (1964; a.a.0.): ,[...] daB in einem gegebenen Moment [...] Wahrnehmungszeichen nach

,Gleichzeitigkeitsassoziationen’ sich konstituieren sollen. Was aber ware das — wenn nicht die
Signifikantensynchronie.” (S. 52). Demnach handelt es sich bei Kafkas Texten um verstarkte
sungleichzeitigkeits-Assoziationen“ und bei Identifikation um ein Synchronizitats-Phdnomen von
Bedeutung.
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Funktion ,aber heil3t es: ,...gegebene Fakten werden reflektiert, aus ihnen Hypothesen
gewonnen, die ihrerseits zu Fakten erklart werden, aus denen wiederum Hypothesen
abgeleitet werden...’; [die Funktion] besteht also in dem Verwandlungsprozel3 der
kontinuierlichen Aufhebung und Neufassung illusiondrer Anschauung, der aber - bei Kafka -
keine echte LOsung [bringt]. Das ,aber’ ist - aufs Ganze gesehen - ein Symptom einer
Erzahlstruktur; es gliedert und rhythmisiert diese Geschichten im ganzen und im

einzelnen.© #®

Eine solche Wortverwendung kann sowohl Anziehungs- als auch
AbstoBungswirkung auf den Leser erklaren und scheint auch geeignet das subjektive
Empfinden z.B. von ,Verwirrung“ bei Kafka zu erklaren: keine Bedeutung ist hier eindeutig
oder endgiiltig usw.**’

Weitere sprachliche Gesichtspunkte kdnnen solche Eindricke noch verstarken: ,[Eine]
Analyse des SchloRromans hat nachweisen kdnnen, wie fein die gestaffelten Attribute, z.B.
,anders’ (Klamm), ,mancherlei’ (Amalia), ,ntrige Natur...wie der Wind (Gardena),
\verschlossenes Madchen’ (Frieda), fur die jeweilige Figuren zutreffen: der Hierarchie der
Schlo3-Dorf-Welt liegt die Vielfaltigkeit bzw. Unendlichkeit der Verwandlung zugrunde, die
zugleich ihr Gesetz darstellt, dessen prozelRhafter Macht K.s statische bzw. geometrische
Landvermessung unterliegt. Das Schlof3-Dorf ist eine Welt der Verwandlungen, die K. als ein
.Januskopf’ erscheint und seinen fremden Begegnungen bzw. ambivalenten Erlebnissen
,sogar einen doppelten Boden’ zuspielt; es ist mit anderen Worten eine Welt der Zufélle (vgl.
den haufigen Gebrauch von Partikeln wie ,plétzlich’, ,zur Unzeit’, ,aber’, ,da’, ,als ob’), deren
Ursachlichkeit sowie Folge jeglichen Mafstab bzw. Versuch des Landvermessers
zuriickweisen. K.s Kampf um den Einlal? in dieses Schlol3gesetz ist daher ein Kampf gegen
sich selbst, da die Zufalle die ,Grenzen (seiner) Erkenntnis’ bzw. ,beschrénkten
Wahrnehmungen’ spiegeln.“**® Sprachform, sprachlicher Ausdruck konstituiert ,Seelenland-

schaft* bzw. ,Affektfelder®, die positive oder negative Resonanz induzieren.** Das ,mentale

1% 0Oh, Yongrok (1987): S. 49f.

" Eine ganz besondere Textstelle im Schlof illustriert diesen Gedanken aul3erordentlich: ,Alle diese

AuRerungen haben keine amtliche Bedeutung; wenn Sie ihnen amtliche Bedeutung zuschreiben,
gehen Sie in die Irre, dagegen ist ihre private Bedeutung im freundschaftlichen oder feindseligen
Sinne sehr groR3, meist gréRer als eine amtliche Bedeutung jemals sein kénnte." — Kafka (a.a.0.), S.
81.

18 Yongrok (a.a.0.), S. 335.

9 vgl. bspw. die Vorlesungsreihe an der Universitat Tubingen im Wintersemester 2003/2004 unter

dem Titel ,Philosophie der Landschaften - Landschaften der Philosophie* (J. H. J. Schneider, H.-D.
Bahr), insbesondere vom 15.01.04: Landschaftshild - Bild der Seele* (Violetta Waibel), und vom
12.02.04: Sinnrdume und Bedeutungslandschaften in der rémischen Literatur (Ernst A. Schmidt). In
der Asthetik der Natur als Landschaft geht es nicht nur um Fragen nach der Naturschonheit und ihrer
Darstellung in den Kinsten sondern auch um deren Beziehung zur Versachlichung und
Verdinglichung, Entfremdung und Entzweiung des Menschen von der Natur — die immer auch das
Naturhafte seiner eigenen Seele ist und bedeutet. Insofern lie3e sich z.B. Kafkas Schlo3-Roman auch

156



Gebiet* des SchloR-Dorf-Gebietes (oder auch der Eindruck, dal3 es sich um ein solches
handeln konnte) begriindet sich tber Wortwahl und Wortverwendung, sodal3 wir auch sagen
konnten: Sprachform entspricht Affektstruktur, vermittelt diese reziprok — als Substrat oder
Korrelat seelisch sedimentierter Erfahrungen.*?°

Je &hnlicher die sprachlich freigesetzte, entbindende Affektstruktur des Textes zu
derjenigen des Lesers und zu derjenigen hinter dem Werk (etwa derjenigen seines
Verfassers), desto wahrscheinlicher wird das Auftreten einer Identifikationsleistung;
Disidentifikation meint auch hier insbesondere Distanzierung.*** Erst aus dem Wesen solcher
Distanz als Teil der Polaritdt von Dialektik entsteht Veranderung: ,[...] die dialektische
Entwicklung des Menschen beruht im Grunde auf dem Potential der Distanz [...]. Dabei spielt
heute die Identifikation als Modifikator der menschlichen Haltung gegeniber der Umgebung
immer haufiger eine aufschlu3reiche Rolle. Da das Distanzgefiihl von jedem einzelnen nicht
gleich, sondern relativ persdnlich empfunden wird, reagiert jeder individuell: Nach der Form
der Lebensfiihrung werden [...] souverane, sich identifizierende und chamaleonartige Typen
unterschieden. Unsere Optik Distanz und Identifikation ist [dabei] auf drei Ebenen denkbar;
bei der einen handelt es sich um den Zusammenhang zwischen dem Schriftsteller und

seinem Werk, also die Frage, inwiefern die autobiographischen Momente, vor allem seine

in seiner Raumgestaltung und Raumdarstellung als ,Seelenlandschaft i.e.S. verstehen: wer Ahnliches
schon einmal empfunden hat, wie etwa Kafka im ProzelR3 des Niederschreibens bzw. beim ins-Werk-
transformieren seiner Erfahrungen, der kann sich auch mit Kafkas Texten identifizieren, in ihren
Landschaften wiederfinden usw.

420 Luc Ciompi (1997, S. 182) redet in diesem Zusammenhang von der bereits erwahnten

~Ooperatorwirkung” von Affekten — also von Effekten die sich nur schwer gedanklich/sprachlich
erfassen lassen, die sich (z.B. bei Kafka) wie ein unsichtbarer, Angst und Depressivitat schaffender
Schleier auf die Seele des Lesers durch den Lesevorgang legen kénnen (Wahrnehmung und
Verknupfung von angst-depressiv-selektionierten Kognitionen). ,Zugleich bildet sich aus der
Repetition von immer wieder ahnlichen Einzelelementen [...] ein zunehmend dichtes Netz von
affektspezifischen Fuhl- und Denkbahnen oder -schienen, die sich insgesamt schlieBlich zu einer
ausgesprochenen Eigenwelt - einer durch je eigentimliche Inhalte gekennzeichnete Art des Fiuhlens
und Denkens - verdichten und dadurch gleichzeitig abgrenzen von anderen mdoglichen Weisen,
dieselbe Wirklichkeit zu erfassen (bei Kafka eine Art ,distere Sichtbrille” bzw. Identitat, mittels welcher
.die" Realitét eine ganz spezifische, ,seltsame” Ténung bzw. ,Geschmack" erhalt).

“21 In Bezug auf die wortwortlich ,dunkle Faszination* von beispielsweise Hitlers Reden fir viele

seiner Zuhorer (die sich bereits aus den Filmaufnahmen der damaligen Veranstaltungen ablesen laft)
lant sich dementsprechend folgern, dal3 dhnliche Affektstrukturen — vermittelt insbesondere durch die
deutsche preuBBisch-autoritare Erziehung bzw. die sog. ,Schwarze Padagogik” (vgl. Alice Miller) —
auch Extrem-Identifikationen mit explizit menschenverachtenden Inhalten erlauben. Damit 1&Rt sich
zugleich auch die Frage beantworten, weshalb trotz der relativ frihen Verodffentlichung von Hitlers
Mein Kampf‘ (und den darin enthaltenen, entsprechend Hitlers personlicher Pathologie
wahrheitsgetreuen Ankindigungen z.B. von gréRenwahnsinnigen Vernichtungsabsichten) weder der
Zweite Weltkrieg noch der Holocaust vermieden werden konnten. Eine Faschismus-Forschung (wie
sie heute ohnehin aus der Mode gekommen zu sein scheint) hatte solche - auch identifikativen -
Aspekte besonders zu beriicksichtigen.

Jaul3 (1982, a.a.0.) spricht in Bezug auf Identifikation von einer dynamischen Oszillation zwischen
Desinteresse und Symbiose: ,uninteressiertes Abriicken von der dargestellten Figur® versus ,ein
emotionales Verschmelzen mit ihr* (S. 244).
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Zeiterfahrungen, in den jeweiligen Roman eingegangen sind, bei der zweiten um die
Wechselbeziehung bzw. -wirkung zwischen den Figuren, also die Frage, wie sich das Ich zu
seiner Umwelt verhalt, und bei der dritten um die |dentifizierbarkeit des Lesers mit dem
Erzahlten und dann seine distanzierte Rekonstruktion dieser asthetischen Erfahrung.“*?*
Einfache Gleichsetzungen (z.B. aller drei Ebenen miteinander) sind als problematisch
einzustufen weil sie der Komplexitat ihrer Gegenstande nicht gerecht werden. Dennoch
spricht das bislang Dargelegte fir eher Ubereinstimmende Momente bei den Aspekten von
Identifikation: Verfasser<>Text, Text«<>Figuren, Figuren/Text<>Rezipient — in allen Bereichen
scheint es um Interaktionsformen (v. a. auch zwischen den Figuren im Text untereinander)
zu gehen, die zumindest indirekt Ubertragbar sein kénnen in Hinblick auf ahnliche Weltsicht,
Handlungsweise, Denken und Fiihlen oder Affektstruktur und Affektlogik.*?®* Die Beziehung
zum Verfasser, zum Text oder/und zu dessen Protagonisten kénnte die im Text angelegte
Bezogenheit widerspiegeln. Direkt nachweisbar sind solche Identifikationsleistungen
schlieRlich auch mittels Untersuchung von reziproker Wortverwendung (neben Ahnlichkeiten
in der grammatikalischen Struktur) — was auf sprachlicher Ebene die inharent zur Darstellung
bzw. zur Resonanz kommende ,Affektlandschaft® belegen konnte (sowohl in
Sympathie/ldentifikation als auch in Antipathie/Disidentifikation): ,Vor dem Hintergrund
[vielfaltiger biographischer und intellektueller] Verbindungslinien [beispielsweise Anton] Kuhs
zu Prag lassen sich [...] auch seine Spuren in Kafkas Schriften nachzeichnen. Sie
manifestieren sich am deutlichsten um 1920 in den Anséatzen, in denen Kafka seinerseits
eine Interpretation des Judentums und des Zionismus zu formulieren unternommen hatte.
Anders als seine Freunde Felix Weltsch und Max Brod hat sich Kafka kaum explizit, schon
gar nicht systematisch, sondern vorwiegend implizit und allusiv mit Kuh - wie mit dem
Diskurs Uber Judentum und Zionismus Uberhaupt - auseinandergesetzt. Er tat dies, indem er

sich in einer palimpsestartigen Schreibweise auf Kuhs Texte bezieht, einzelne Argumente

22 Oh, Yongrok (a.a.0.): S. 52.

23 Ciompi (1982) redet in diesem Zusammenhang von ,Affektlogischen Schemata®: ,Es muB [...] in

voller Ubereinstimmung mit psychoanalytischen Auffassungen nicht bloR kognitive, sondern auch
kognitiv-affektive, das heil3t spezifisch affektlogische Schemata oder ,Vor-Stellungen’ geben, in denen
die affektiven und kognitiven Komponenten [...] untrennbar miteinander verbunden sind. [...] Die
inneren Schemata entstehen [...] aus den [...] sensori-motorischen Aktionen des Organismus. [...]
Wie effizient derartige Affektkomponenten unser Handeln bestimmen, hat die Psychoanalyse ja im
Phanomen der Ubertragung, das heit sozusagen automatischen Widerholung von &hnlichen
Verhaltensweisen und Gefiihlsreaktionen gegenuber Personen, die mit den urspringlichen, meist
friihkindlichen Vorbildern eine Ahnlichkeit haben (wie zum Beispiel Vorgesetzte mit Eltern etc.), hochst
eindricklich aufgezeigt.” (S. 68f.) Der Umgang mit Blchern oder Texten konstituiert sich demnach
stets sowohl aus kognitiven als auch aus affektiven psychologischen Aspekten seitens des Lesers.
Dabei ergibt sich die je spezifische affektive Tonung einer bestimmten Lese-Erfahrung aus der
jeweiligen Affektstruktur bzw. ,Affektlogik® des Lesers im ,Abgleich® mit derjenigen des Textes.
Identifikation hangt damit auch wesentlich von der psychischen Konfiguration des Lesers ab.
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in unterschiedlich gut erkennbaren Wendungen und Formulierungen als Versatzstiicke
zitierend.“ — bemerkt in diesem Fall etwa Kilcher.***

Die Schrift hinter der Schrift ist jedoch gerade keine blof3e Kopie, sondern zugleich
mehr und weniger - d.h.: etwas anderes - als der urspringliche Ausdruck (schon allein

aufgrund dem fehlenden vormaligen kontextuellen Text-Korpus*?®

). Jedenfalls - und darauf
kommt es hier an - unterlagen Kafka und Kuh offenbar einer wechselseitigen Identifikation
die sich literaturwissenschaftlich nachweisen laRt: ,Aus dem Repertoire von Kuhs
provokativen Interpretamenten zum Judentum hat sich Kafka am deutlichsten auf das
Psychogramm des westjudischen Sohnes und sein Verhéltnis zum Zionismus bezogen. [...]
Was ihn hauptséachlich interessierte war [...] Kuhs Pathographie des anti-6dipalen, nicht zur
familiaren und zionistischen Gemeinschaft sich fahig fihlenden judischen Sohnes. Es ist dies
jene Figur, die nicht nur in Kafkas zahlreichen literarischen Séhnen, sondern auch in seinen
Briefen und Tageblchern als imago seines Selbst unibersehbar prasent ist. Dabei ist Kuhs
judischer Anti-Odipus keineswegs eine radikal neue Figur fir Kafka, vielmehr bestatigt und
klart er ein Profil, an dem Kafka spatestens seit der ,Verwandlung’ arbeitete. In einer
bemerkenswerten Passage seines Essays Juden und Deutsche hat dies Kuh seinerseits
erkannt, indem er zur Beschreibung des Typus des judischen Sohnes, der die familiaren und
nationalen Erwartungen nicht zu erfillen vermag, ganz offensichtlich auf Kafkas Gregor
Samsa der Verwandlung' rekurrierte; das Verhéltnis von Kuh und Kafka ist folglich nicht
einsinnig, sondern besteht vielmehr in einer wechselseitigen Lektiire und Bezugnahme.“*?

Bei solcher bidirektionalen Identifikation geht es also wesentlich um die reziproke
Ubernahme bzw. Verwendung geistiger - also ebenso affektiv wie rational besetzter - Inhalte:
gerade der Topos des ,westjudischen Sohnes* der damaligen Zeit scheint es beiden Autoren

angetan zu haben. Dies schlagt sich nicht nur in der Themenwahl (z.B. als Darstellung

24 Kilcher (2004): S. 82.

% Eine Kritik die sich insbesondere bei der Laien-Bibel-Exegese wiederfindet -einzelne Stellen aus

ihren kontextuellen Beziigen hausgerissen z.B. als Lehrséatze zu verwenden - verweist im Grunde nur
darauf, dal} jedes Zitat unzulénglich ist und daf3 keine Inhalte als absolut verstanden werden durfen.
Im Grunde mifRte ein Zitat dann immer das ganze Werk umfassen, dem es teilweise entstammen
mochte. TrO()\iU\PT]OTos‘ in der Antike (als das ,Wieder-Abgekratzte) meint, in unserem Sinne, dann
vielmehr das Neue hinter dem Alten — wir schreiben zwar (wie etwa Cicero das Word Palimpsest
verstand: nam quod in palimpsesto, laudo equidem parsimoniam) auf altes Papier, aber doch etwas
zumindest in dieser Form (hoffentlich) noch nicht Dagewesenes (— Cicero, 62-47 vuZR, 7.18.2). Wo
es wahrend der griechischen Antike noch ein Pergament im Sinne von ,Recycling® war — die alte
Beschriftung abgekratzt um einem neuen Text Platz zu machen — bleibt unser vormaliger Text
erhalten, wenn auch fragmentarisch, eingearbeitet oder ,eingewoben” in den neuen, sodald es sich um
eine Synthese handelt; insofern ware der Begriff der Palimpseste mit demjenigen des Diaplokos zu

’
ersetzen (5lO(Tr)\OKO§, OV: das ineinander Verschlungene, Verflochtene - wie etwa zwei Lebens-
oder Leidenswege, zwei Weltanschauungen usw.; also doch mehr als ein blo3es ,Patchwork® oder
~Uberschreiben” usw.).

% Kilcher (a.a.0.): S. 83.
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seiner spezifischen Abgrenzungs- und ldentitatsfindungs-Probleme in Bezug auf die Ost-
West-Juden-Dialektik, die Problematik zwischen Jiddischismus und Zionismus, zwischen
dem antiken und dem modernen Judentum, zwischen Tradition und Assimilation usw., aber
auch betreffend der Ablésung von den eigenen Eltern etc.) nieder, sondern spiegelt sich
ferner in charakteristischen formalen Ahnlichkeiten: ,W&hrend Kuh zur Charakterisierung des
Psychogramms des westjidischen Sohnes in Gregor Samsa einen literarischen Prototyp
vermutete, argumentierte nun Kafka bei seiner Beschreibung des Typus des westjldischen
Sohnes nicht weniger offensichtlich mit Kuhs Kategorien, wobei die Anlehnung an Kuh bis in
die Formulierungen geht. Im Herbst 1921 entwarf Kafka in einem Brief an seine Schwester
Elli das Szenario einer typischen Familie’, wobei er nicht zufallig die Tier-Metapher der
Verwandlung' aufgriff: ,Jede typische Familie stellt zunachst nur einen tierischen
Zusammenhang dar, gewissermal3en einen einzigen Organismus, einen einzigen
Blutkreislauf.” Diese Formulierung zitiert klar Kuhs Bestimmung der judischen Familie als
einer \Wallung gleichen Blutes’, als eines ,einzigen, gesellig-beklommenen Leibes (...)
zermurbter Ich’s’: ,Sie hausten in Kafigen, Familie genannt — und riickten, ein Leib mit vielen
Kdpfen (...) am Eftisch zusammen.’ ,Familienerziehung’ unterscheidet sich, so formulierte
es Kafka, von der Menschenerziehung durch die Heranzichtung unfreier ,Familientiere’ und
besteht in nichts anderem, als ,den Kindern das Personlichkeitsrecht Schritt fir Schritt’ zu
nehmen, mit dem Ziel ,das Kind in den Boden, aus dem es kam, zurtickzustampfen.’ Ahnlich
formulierte es Kafka bereits in den Anfang 1920 - also unmittelbar nach Kuhs Prager Vortrag
und Felix Weltschs Rezension - begonnenen Er-Aufzeichnungen. Am 15. Februar z.B.
entwarf Kafka ein Familienszenario, geschrieben aus der Perspektive von Kuhs
westjiidischem Sohn [...].“*’

Offenbar konnte sich sowohl Kuh als auch Kafka mit solchen Aussagen Uber die
judische Familie identifizieren - wohl aus einer ahnlichen personlichen Leidensgeschichte
eigener Herkunft bedingt - sonst hatten sie diese kaum beide, noch dazu in @hnlicher Form,
verwendet. Diese Ahnlichkeit besagt aber auch eine wechselseitige Identifikation als Mensch,

weil die Form mit der Person gleichsetzbar ist — bzw. mit Personlichkeitsaspekten.

427 pid., S. 83f.

428 Arendt erwahnt bspw. im Interview mit Gaus am 28.12.64 (a.a.0.) im Zusammenhang mit ihrer

Darstellung vom Eichmann-Prozel3 in Jerusalem, daf3 die ihr zuteil-werdenden Anfeindungen aufgrund
ihrer Darstellungen da, wo sie ihren Redestil kritisierten, sich direkt gegen ihre Person als solche
wendeten. Ausgehend von solchen Erwagungen lieBe sich nun auch naher nachfragen welche ggf.
reziproke Identifikationsvorgange zwischen Doktorand und Doktorvater stattfinden missen, damit
Uberhaupt ein Doktorat erfolgreich beendet werden kann. Eine psychoanalytische Deutungsweise
wirde ggf. einen &hnlichen Familienkomplex hypostasieren; immerhin zitierten sowohl Kilcher als
auch ich aus ggf. ahnlichen, zunachst unbewuften Griinden Kuh und Kafka. Dann ware diesbeziiglich
fragbar, inwieweit in die Personlichkeit des Autors hineinreichende Dimensionen Gegenstand von
wissenschaftlichen Arbeiten sein konnen — gerade sofern sie geeignet sein kodnnten den
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Wittgenstein z.B. sprach in diesem Zusammenhang davon, daf} eine Satzstruktur in mehrer
Hinsicht einer Wirklichkeitsstruktur entsprechen kann.*?® Die sprachliche Form ist dann, auf
anderer Ebene gewissermalien, der Textinhalt. Bei Max Brod hingegen - als ,bester Freund
Kafkas" - (zu dem uns leider keine vergleichende Wortanalyse seines literarischen Werkes
mit demjenigen Kafkas vorliegt) scheinen identifikatorische Vorgange - wiederum reziprok -
eher distanziert gewesen zu sein, jedenfalls im Vergleich zu Kuh. Vielleicht Ausdruck der
vorgenannten Unterscheidung (Yongrok) in ,souverédne Identifikation“ (Brod) versus
,dependente Identifikation“ (Kuh)?**° Mit was sich inhaltlich beispielsweise Max Brod in
Bezug auf Kafka und sein Werk auseinandergesetzt, d.h. identifiziert hat, 1aRt sich etwa
anhand seiner drei wichtigsten Schriften lUber Franz Kafka nachvollziehen; in Bezug auf
Kafkas Vater und den Brief an diesen schreibt Brod bspw.: ,Hier sei daran erinnert, eine wir
grolRe Rolle bei Kafka neben Elementen der Menschenwiirde, also der Demokratie, doch
auch das Prinzip der Autoritat spielt, im ,Prozef3’, im ,Schlof3’, in allen Erzadhlungen und
Fragmenten, die zum ,Bau der chinesischen Mauer’ gehéren.“***

Diese Elemente - Menschenwirde, Demokratie, Autoritdt — als psychoemotionale
verstanden (!) - haben offenbar bei Brod einen bleibenden Eindruck hinterlassen, weil er sie
in Kafkas Texten sieht, sie ihm etwas bedeuten, er sich mit ihnen und dartber auch mit
Kafka - ggf. zu einem gewissen Grad auch ,projektiv” - identifiziert. Auch geht Brod (wie Kuh,
selbst wenn aus vermutlich anderen Griinden) der Familien- bzw. Vater-Konflikt Kafkas
personlich etwas an: ,Es erhebt sich, mit niichterner Arroganz gesprochen, die Frage: Wozu
hat Kafka seinen Vater gebraucht? Oder (richtiger ausgedrtickt): Warum hat er sich von ihm
nicht losmachen kénnen, obwohl er ihm kritisch gegeniberstand [...] — warum hat er sich
nicht in jene Distanz gerettet, die so viele Kinder notgedrungen ihren Eltern gegenuber
gewinnen missen, oder vielmehr [...]: Warum hat er so sehr an dieser Distanz und Kalte
gelitten? Mufdte er sich nicht sagen, dal’ zwischen zwei so verschiedenartigen Charakteren

wie zwischen dem Vater und ihm ein inniges Zusammenhalten eben unmaglich war? [...] In

Untersuchungsgegenstand selber zu erhellen.

2% Wittgenstein (1918): S. 128. Interessanterweise schreibt er bereits in seinem Vorwort: ,Dieses

Buch wird vielleicht nur der verstehen, der die Gedanken, die darin ausgedriickt sind - oder doch
ahnliche Gedanken - schon selbst einmal gedacht hat.” (S. 7) — ein Hinweis auf einen gemeinsamen
identifikativen Hintergrund.

%0 Es fallt schwer, selbst bei aller Kritik an Brod (wie z.B. die Frage, ob er Kafka tberhaupt je wirklich

verstanden habe), in seinem Fall von einer Disidentifikation zu sprechen, obwohl seine Kafka-
Reflexionen eine gewisse Distanz aufzuweisen scheinen (vgl. die zitierten Textausziige, die auf eine
eher distanziert-kritischen Reflexion schliel3en lassen; z.B. Brod (1966), Seite 29: ,Was konnte Kafka
an der Zustimmung seines Vaters liegen?" usw.). Zu Kritik an Brod siehe u.a.: Michael Kerksiek
(2005): Kafka-Rezeption in der Krise.

31 Brod (1966, Einband): Dieser Band vereinigt erstmals die ,drei wichtigsten Schriften Max Brods

Uber Franz Kafka“. Das Zitat entstammt dem Buch im Buch ,Franz Kafka — Eine Biographie®, S. 29.
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vielen Gesprachen versuchte ich, dem Freunde, dessen tiefste Wunde ich schon zu seinen
Lebzeiten, noch ohne Kenntnis der Tagebucher, hier wuldte, die Uberschétzung des Vaters,
die Unsinnigkeit der Selbstmif3achtung klarzumachen. Es war alles vergebens, der Schwall
der Argumente, auf die Kafka sich stiitzte (falls er nicht, wie sehr oft, vorzog zu schweigen),

konnte mich tatséchlich augenblicksweise erschiittern und zurickwerfen. Ich fihle auch

heute, dal? die Grundfrage Was konnte Kafka an der Zustimmung des Vaters liegen?’ nicht

im_Sinne Kafkas, sondern von auflen gestellt ist. — Die Tatsache dieser Bedurftigkeit

bestand nun eben einmal als unwiderlegbare gegebenes Gefihl, wirkte bis in die letzten
Jahre nach als ,der allgemeine Druck der Angst, der Schwéche, der SelbstmiRachtung’. Im
Brief wird dem Urteil des Vaters eine ganz Ubersteigerte Entscheidungsrolle Uber Tod und
Leben aller Bestrebungen des Sohnes zugesprochen [...].“**

Die ,kritisch-therapeutische Distanz”, die Brod hier seinem Freunde gegeniber
einnimmt, spricht flr eine zumindest eher distanzierte ldentifikation, die gerade nicht (wie
zwischen Kuh und Kafka) auf wechselseitigen Nachvollzug sondern auf rationale Irritation bei
zugleich emotionaler Nahe und einer daraus resultierenden Besorgnis um den Freund
zurickzufuihren sind: obwohl Brod Kafka in seiner mangelhaften Ablésungsproblematik
insbesondere von der Vaterfigur nicht verstehen kann, so mdchte er diesen doch durch
gezielte Kommunikation davon (iberzeugen sich vollstdndig von jenem abzulésen.*** Bei
allem Verstandnis und vor allem Mitleid fur die innere Lage des Freundes gelingt es Brod
offenbar nicht, sich mit diesem - seiner Meinung nach fur Kafkas Werk zentralen - Aspekt
vollstdndig zu identifizieren, zumindest nicht ,osmotisch*: es kommt hier nicht zu einem
gegenseitigen ,Durchdringen seelischer Membrane* und damit auch nicht zu einem inneren
Ausgleich der ,Seeleninhalte (wie bei Kuh der Fall — jedenfalls legen das diese Lekturen
nahe). Insofern lieBe sich bei Brod tatsé&chlich von einer asymmetrischen oder Misch-
Identifikation sprechen: rationale Distanz bei emotionaler Nahe usw. — es bleibt ein
entscheidender Rest an ,Unverstandnis® Ubrig (zumindest vorbehaltlich einer
Wortverwendungsanalyse wie bei Kuh). Etwas anders liegen die Dinge bei Brods Analyse
von ldentifikation mit Kleist, wo er ein Allgemeinmenschliches (wie Kuh/Kafka) ebenso in der
Familientragddie entdeckt: ,Neben dieser episodischen ,Heimkehr ins Kinderland' gibt es
aber eben auch den echten Infantilismus, die Schicksalsbestimmtheit durch
Jugenderlebnisse, von denen ein bestimmter Typus sein ganzes Leben lang nicht mehr

loskommt. Das Kind vertraut den Eltern und wiinscht, dafR auch die Eltern ihm vertrauen.

432 pid., S. 28f.

3 In dieser Hinsicht lieRe sich von Brod als von “Kafkas personlichem Gesprachs-Therapeuten”

sprechen; tatsachlich lesen sich Abschnitte wie der zitierte nicht wesentlich anders als Ausziige aus
Analysen in Patientenakten der Psychotherapie.
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Hier ist die Stelle, wo einer der ersten grof3en Konflikte entspringt, denen das Menschenherz
ausgesetzt ist. An Stelle von gegenseitigem Vertrauen bietet die Welt etwas ganz anderes
an: Kampf, Krieg. — Wie ernsthaft und gliihend dieser erste Zusammenstol3 (mit Eltern und
Familie) durchfiihlt wird, das zeigt in grandiosem Beispiel der Lebenslauf eines typisch-
infantilen Dichters: Kleists. Alle seine Tage schwebt der Gedanke Uber ihm: Was wird die
Familie (das erweiterte Eltern-Milieu) zu meinem Tun und Lassen sagen? Wird sie mir
vertrauen?**

In Bezug auf Kafka geht es, etwas spater, weiter: ,Kafka las die Briefe Kleists mit
besonderer Anteilnahme, notierte fur sich Stellen, die bezeugen, wie die Familie Kleists den
Dichter als ,ein ganz nichtsnutziges Glied der menschlichen Gemeinschaft, das keiner
Teilnahme mehr wert ist’ betrachtet hat, und vermerkt, mit verschwiegener Ironie, dal3 die
Familie am hundertsten Todestage Kleists an dessen Grab einen Kranz mit der Inschrift
niedergelegt habe: ,Dem Besten ihres Geschlechts’. [...] In dem ersten Konflikt (dem
furchtlosen Werben um das Vertrauen der Familie) sind also alle folgenden Lebenskonflikte
praformiert und schon gleichsam mitenthalten. Das Achselzucken Uber die Infantilen, die
schon bei diesem ersten Konflikt sozusagen im Vorfeld des Lebenskampfes hangenbleiben,
ist mithin nicht ganz so berechtig, wie es auf den ersten Blick scheint. Diese ,Unpraktischen’
kirzen vielleicht manche Kette von Uberlegungen und Qualen ab, die ja doch ins Leere
hinauslauft; sie sind, wie sich schlie3lich herausstellt, nicht nur zarter empfindend, sind auch
der Wahrheit und tiefsten Erkenntnis ndher. Daher ergreift uns das Weltbild eines ,infantilen’
Dichters, wie Kleist es war; der Infantilismus ist hier keine Schwache; er ist nur ein
redlicheres, ernsthafteres Auffassen der unheilvollen Grundkonstellationen des Daseins, in
der wir alle einander gegeniberstehen, alle einander mif3trauend, jeder mit dem geheimen
Flehen im Herzen, man mdge ihm doch glauben, auch wenn er sich nicht beweisen kann.“4%°

Die Begrindung zur Identifikation mit einem bestimmten Werk, wie Brod sie gibt, liegt
demnach im dargestellten (oder sich irgendwie quasi selbst darstellenden) ,Weltbild“ — das
uns ergreifen mag, weil es uns etwas angeht: es sind ,Grundsituationen der
Menschheit* bzw. ,von Menschsein®: ,Dafl} Franz Kafkas Dichtung einige wesentliche und
durchaus nicht durch bloRe Nachempfindung erklarbare Zige mit dem Werk Kleists,
besonders was den Prosastil anbelangt, gemein hat, ist schon wiederholt bemerkt worden.
Auf die seelische Nahe der Grundhaltung ist meines Wissens noch nicht hingewiesen

worden. Diese Grundhaltung ist den beiden so im wahrsten Sinne des Wortes eingefleischt,

3 Brod (1966), S. 37.

% bid., S. 37-39. Brods Beschreibungen klingen - jedenfalls da, wo sie vom allgemeinmenschlichen

Moment des kindlichen Ablésungskampfes von der eigenen Herkunftsfamilie handeln - wie Auszige
aus einem Lehrbuch der psycho-dynamischen Entwicklungspsychopathologie; deshalb fiel mir die
Identifikation mit diesem Buch Brods leicht.

163



dald sogar die Bildnisse einander, wenigstens in der Knabenhaftigkeit und Reinheit der Zige,
ahneln. Auch in Kafkas Werk findet man den Zentralpunkt: Verantwortung vor der Familie!
Dies der Schliissel zu Novellen wie ,Die Verwandlung’, ,Das Urteil’, ,Der Heizer und zu
manchem Detail in anderen Werken. Auch die besondere Art, Symbole zu geben, die dabei
doch durchaus reales Leben sind, ist den beiden Dichtern gemeinsam. Gar so weit steht die
Vision der Dame, die vor den Augen der hohen Familie die Verwandlung in eine ehrlos
Schwangere erleidet, nicht ab von jener des Familiensohnes, dem die Metamorphose zum
veréchtlichen Insekt ratselhaftes Schicksal wird.“**

Wir wissen nicht inwieweit Brod mit seiner Auslegung eines infantil-neurotischen
Zusammenhangs zwischen Kleist und Kafka recht hatte oder eigene Bedirfnisse in
Projektionsform in diese einbrachte. Auf einer einfachen psychologischen Deutungsebene
lant sich freilich hiervon ausgehend formulieren: Jeder der sich schon einmal in seiner
Familie psychoemotional als Insekt erlebt hat wird sich, sofern er diesen Aspekt seines
Daseins nicht vehement abwehrt (etwa weil er ihn nicht ertragen kann), zwangslaufig mit
Kafkas ,Verwandlung” identifizieren. Dal3 es freilich mit den ldentifikationsanalysen nicht so
einfach ist, das hat im Grunde schon Brod - ob bewuft oder unbewuf3t ist nicht zu
entscheiden - ausgesagt, als er von einer Kafkaschen Grillparzer-ldentifikation schrieb:
ol-..man] muB3 [...] immer in Rechnung ziehen, dafl} Kafka selbsthasserisch Aspekte des
Autors angreift, die er sich selbst vorwerfen zu missen glaubt. Eine zu weit getriebene

Selbstidentifikation mit dem Autor.“**’

- Eine zu weit getriebene Selbst-ldentifikation Brods
mit Kafka? Immerhin scheint Kafkas weise Weltwahrnehmung auch vor der Beziehung zu
Brod nicht Halt gemacht zu haben: nicht ohne Ironie bemerkte er, stets visionar, wie Brod
dereinst im Nachruf (iber seinen Freund schreiben wiirde: in Form projektiver Verzerrung.**®
Eine solche wirft beispielsweise - aufgrund ungeldster aber dbernommener
Identifikationen (mit Goethe bzw. Uberholten Paradigmata der Germanistik) - Kerksiek nicht
nur Brod vor: ,Max Brod ist (trotz seiner behaupteten Freundschaft zu Kafka) dem Geist der

damaligen (und auch noch unserer eigenen) Zeit verhaftet. Kafka ist es nicht. Er urteilt

43 pid., S. 40.

37 bid., S. 194

4% Es ist kein eigentlicher Nachruf, es ist eine Hochzeit zwischen euch beiden [...]. Und dieses

Lebendige steigert sich noch dadurch, dal3 nur Du davon berichtest, der Uiberlebende Starke und dies
so zart tust, daf? Du den Toten nicht Ubertdnst sondern er mitsprechen und sich hérbar machen kann
mit seiner tonlosen Stimme und sogar die Hand Dir auf den Mund legen kann, um Deine Stimme, wo
es in seinem Sinne notig ist, zu dampfen. Wunderbar ist das. Und trotzdem ist, wenn man will [...]
doch wieder nur der Lebende der Sprecher in all seiner Riesenhaftigkeit [...] und am unmittelbarsten
ergreifen mich Stellen, die wahrscheinlich fir Dich unwesentlich sind etwa wie diese: War nun ich
verrickt oder war er es?’ Hier steht der Mann, der Treue, der Unveranderliche, das immer offene
Auge, die nie versiegende Quelle, der Mann, der - ich driicke es paradox aus, meine es aber
geradewegs - das Begreifliche nicht begreifen kann.“ Aus einem Brief Kafkas an Max Brod vom
13./14.04.1921. — Pasley (1989).
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kritisch und zwar aus einer fur Max unerreichbaren Distanz. Um Kafkas Position bestimmen
zu kénnen, ist die Auseinandersetzung mit Brods Weltanschauung unerlaRlich. Da aber Max
Brod die Anschauungen und Theorien der klassischen, von Goethe und Hegel gepragten
Germanistik vertritt, ist die Kritik an Brods Anschauungen gleichbedeutend mit einer Kritik an
den Germanisten, die es bis auf den heutigen Tag nicht geschafft haben, sich glaubhaft mit
Herz und Verstand von Goethe zu distanzieren. Und solange dieses Thema tabu ist, befindet
sich die Kafka-Rezeption in einer Krise (dabei ist es vollkommen gleichgiltig, in welchem
Land und unter welchen politischen Umstanden). Kurz und gut, man kann nicht beide,
Goethe und Kafka, gleichzeitig lieben, denn das ist (mit Verlaub gesagt) idiotisch.“**

Der ,Januskopf‘ als Symbol fir Kafkas Werk einer Darstellung kontinuierlicher
Lverwandlung“ bezieht sich hingegen unmittelbar auf den Symbolgehalt bzw. die Zuweisung
oder Verteilung von Signifikat — aber auch an je stets wieder neu zu definierende
Signifikanten: auf alles wird projiziert, mit allem [aRt sich potentiell eine ldentifizierung
herstellen — auch aus MiR3verstehen oder Mil3verstéandnis heraus. So kann es in der Lese-
Erfahrung mit Kafkas Texten zu ,symbolischen Metamorphosen* kommen, bei welchen
gewissermalien ,Worte zu Kafern* werden: symbolische Konnotationen von Signifikanten
verlassen die Zeichen-Sphéare und bilden ein polysemantisches Prisma, in welchem sich
die logischen Verbindungen auflésen auf denen der auf Ubereinkunft basierende Sinn ihrer
Inhalte beruht.**® Die Frage ist dabei nach wie vor und vor allem: inwieweit eine externe
Logik oder ,logische Instanz* (wie diejenige des Lesers) eine interne (wie diejenige etwa des
Autors/Verfassers oder einer Textfigur) im Leseprozel3 erkennen kann - auch um die
Konstituenten als sprachliche Einheiten von ldentifikationswirkung zu erfassen - und zwar
Uber ein blo3 Subjektives hinaus. Der ,enigmatische Eindruck”, den Kafka-Texte beim Leser

441

hinterlassen kénnen - und der ja Identifikationen geradezu herausfordert™" -, scheint sich

39 Kerksiek (a.a.0.).

0 vgl. zum Symboldiskurs - auch und gerade in seinen ,depressiven* oder ,psychotischen* Aspekten

- insbesondere Mauro Maldonato zur ,Wahnstimmung“ (in Callieri, 2001): ,In questa esperienza-limite
(e del limite), la simbolizzazione si connota di significati che eccedono la ‘sfera del segno’, per
smarrirsi in un prisma polisemico e avvolgente che sconnette gli assi logici su cui si fonda il senso
condiviso delle cose. Questa metamorfosi simbolica irrompe con violenza surreale, come un gioco
affascinante e illusorio che da luogo a figurazioni occasionali: che per noi sono certo prive di nessi e
sequenze, ma per il paziente sono tenacemente legate da un filo logico invisibile e impalpabile. Un filo
del tutto enigmatico, perché nessun fatto, nessun accadimento, & ormai univocamente determinato e
significante [...].” (S. 22). Es bliebe dahingehend einer weiteren Untersuchung anheimgestellt
inwieweit etwa Kafkas Sprache formstilistisch-symbolisch zu prapsychotischer Sprechweise
Langzeitdepressiver Entsprechungen aufweist, oder nicht.

“1 Gemeint ist: nach einem Motto wie ,Das Bekannte wird letztendlich immer irgendwann langweilig —

Faszination geht nur vom Unbekannten aus" (daher die ,Anziehung“ im Verlieben bzw. im
Verliebtsein). Der Mensch verliebt sich nur in das was er nicht kennt und er scheint nur das zu lieben
(oder lieben zu koénnen) was er kennt. ,Falsche Identifikationen® meint auch in diesem
Zusammenhang: sich mit einem Aspekt im Text zu identifizieren der eigentlich faktisch, d.h.
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jedenfalls bei Autoren wie Kafka, Robert Walser, Berio, Beckett oder auch Joyce gerade aus
einem nicht bzw. nicht bewuf3t nachvollziehbaren oder gestalteten ,roten Faden im Text
herzuleiten. Die Identifikation liegt dann gerade in der symbolisch uneindeutigen Form -
tatsachlich als Resonanz &hnlicher mentaler Zustdnde oder ,Seelenkonfiguration“ - jedoch
nicht wie bei Brod noch am Inhalt festzumachen, sondern nur an der Form.**?

Bei der kinstlerischen Umsetzung erlebter oder erfahrener Wirklichkeit scheint Franz
Kafka also nur bedingt den Eingebungen seiner Phantasie (wie etwa im ,Surrealismus®) zu
folgen; auch gibt er keine naturgetreue ,realistische” Darstellung von Welt, sondern schopft
eher aus dem von frilheren Generationen, Epochen und Kulturen Uberlieferten Repertoire
von Bildchiffren, Symbolen usw., die er zitierend, paraphrasierend, verfremdend oder (als
Stilfigur!) ,pervertierend” in einer komponierten Metaphern-Rhetorik fur die Verwirklichung
seiner rein subjektiven Vision von Wirklichkeit einsetzt (wie etwa - nur noch weitaus extremer
- der an Schizophrenie erkrankte Mensch). Das Problem besteht dann im einen wie auch im
anderen Fall gerade darin: diese Bildzeichen in ihrem Zusammenhang und in ihren Bezligen
lesbar zu machen, sodal3 der Leser nicht mehr auf gegenstandsfremde Deutungsmuster
angewiesen ist. ,Interpretation” und ,ldentifikation* werden dann zu einer Frage von Lesart,
deren Vollzug es jedem einzelnen Betrachter ermgglicht zu seinem individuellen Erleben und
Verstehen von Kafkas Texten zu gelangen.*”®* DaR hierbei der Verstand nur begrenzt von
Hilfe sein kann, das wissen wir gerade aus der Arbeit mit psychotisch erkrankten Menschen;
die ,Logik der Affekte* jedoch scheint - als Unmittelbares - dieser Ubersetzung nicht zu

bedirfen um dasjenige aufzuspuiiren, was ist.

nachweislich nicht da ist, also entgegen der Textrealitat in diesen hineingelegt/projiziert wird.
Gleichwohl muR3 der Text Uber spezifische, identifizierbare Merkmale verfliigen, die eine solche
Projektion moglichen machen; dieser Aspekt gilt gleichsam fir jede Projektion und auch fir jede
Identifikation.

442 Dagegen lieRe sich z.B. anfihren, dal} dieser ,rote Faden" in Texten etwa Robert Walsers mitunter

entweder ganz fehlt oder zumindest nicht als solcher erkennbar ist. Vgl. bspw. die Textsammlung ,Aus
dem Bleistiftgebiet* — Echte/Morlang (1990). Eine eingehende Untersuchung, die diese Behauptung
bestarken oder wiederlegen kénnte, wiirde den Rahmen dieser Arbeit sprengen und bleibt weiteren
Analysen als Anreiz lberlassen.

3 vgl. Goeppert (1993): Die in diesem Abschnitt dargelegten Gedanken folgen -analog zu den

Goeppertschen betreffend Picasso - in groben Ziigen seinen Darstellungen zur ,Minotauromachie”.
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4.3 Fuhlend-denkendes Deuten

In einem Briefwechsel mit Schiller hat Goethe einmal bemerkt, dal3 die Dichtkunst ,doch
eigentlich auf die Darstellung des empirisch pathologischen Zustandes des Menschen
gegriindet* sei.*** Eine psychoanalytische Lesart, die Sprachlichkeit primar als Affektabfuhr
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(v.a. Angstreduktion) deutet, vermag nattrlich ein gemeinsames ,6dipales* Moment™ z.B. in

Werken von Kafka, Moritz und Goethe aufzuweisen: als ,Pathographien ungeldster

446 Graber

Mutterbindung“ und dem damit naturgemaR einhergehenden Vaterkonflikt.
beschreibt in seiner Werther-Pathographie die Wendung zur Melancholie im Zuge seelischer
Lahmung gerade anhand regressiver Fixierung an die Maternalinstanz: ,Auch hier wieder die
im unbewul3ten Wiederholungszwang stets neuerliche Identifizierung mit dem Weib, mit
seiner Schwache, Passivitat, Leidensbereitschaft und Hingabe [...]. Aber mit der
zunehmenden Identifizierung mit Lotte entschwindet sie ihm mehr und mehr. Und nicht nur
sie, auch das Aquivalent, die Mutter [...]. Wieder ein tiefenpsychologisches Meisterstiick der
Darstellung einer zwingenden seelischen Ubertragung unbewuft fixierter Wiinsche, von der
Mutter weg auf Lotte!***” Dabei folgt Graber der klassischen psychoanalytischen Methode
der ,freien Assoziation“, nicht jedoch der ,Ubertragungs-/Gegeniibertragungsanalyse®,
welche wiederum jeweils nach Traum- versus Trauma-analoger Verstehensweise
durchgefiihrt werden kénnen.**

Texte durfen dabei als Landkarten individuellen inneren Terrains betrachtet werden

(obgleich nicht als das Terrain selbst)**°, bei deren Erfassung es primér auf die Registrierung

“4 Goethe (1964), Band Il, S. 316, Brief Nr. 671.

> Brod: ,Infantilismus* - jedoch als allgemeinmenschliches Moment verstanden.

4 vgl. Gustav H. Garber (a.a.0.): Versuch einer tiefenpsychologischen Pathographie von Goethes

Werther.

7 \bid., S. 76/77/79.

8 vgl. Freud (1975): Das Verfahren der freien Assoziation ist fiir die psychoanalytische Technik

konstitutiv und besteht darin, ohne eigene oder fremde Zensur spontan alles mitzuteilen was einem
gerade rational einféllt. Sie ist nicht unbestimmt insofern sie darauf abzielt auch eine absichtliche
Selektion von Gedanken aufzuheben. Bei der Ubertragungs-/Gegen-Ubertragungs-Analyse hingegen
betrachtet der Betreffende was eine bestimmte Aussage (oder Prasenz, Verhalten usw.) ,mit ihm
macht®, d.h. welchen emotionalen Reiz ein externes Objekt (wie z.B. ein Text oder eine Lese-
Erfahrung) fur den Empféanger emotional reprasentiert. Wahrend die traum-analoge Verstehensweise
eher auf die unerfiillten oder verhinderten (Trieb-)Wiinsche des Betreffenden abzielt geht es bei der
trauma-analogen eher um noch nicht verheilte ,seelische Wunden®, also um unbewaéltigte
psychoemotionale Beschadigungen aus der Vergangenheit (Freuds Analyse war eindeutig
~Triebhemmungs”- und nicht Trauma-orientiert — vielleicht ein Hinweis auf eigene verdrangte
Tramata).
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Cotugno (1999): ,’'Le parole sono mappe’, dice una poesia di A. Rich (1982). Mappe di territori
individuali e biografici, sociali e storici. Ma, come ci insegna G. Bateson (1976 [1972]), la mappa non &
il territorio e le parole non sono il testo.” (S. 111).
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des ,Ungesagten* ankomme (und nicht nur des UnbewuRten).** Dieses zeige sich gerade in
der Verwendung ,symbolischer Schliusselbegriffe als metalexikales Element”, das auf die
inneren konzeptuellen Schemata eines Menschen, auf seine ,Weltsicht“ usw. hinweist. Diese
Schemata weisen geschlechtsspezifische Unterschiede auf die sich auch in Texten und
deren Rezeption, d.h. auch in Identifikation und Assoziation niederschlagen: die erzéhlte
Geschichte der Frau ist eher eine von Relation oder Bezogenheit, diejenige des Mannes
eher eine des Faktums.*** Elemente von Interpretation bzw. Identifikation kdnnen dabei sein:
Erzahlzeit (Zeitverwendung und ,Zeitfehler* zeigen bspw. an, wo der Erzéhlende ,hangen
geblieben ist*), Erzahldetails (der Rhythmus einer Existenz liegt etwa in der Akzentuierung
von Detaildarstellung), Erzahlstimme (Erzahlungen in der ,dritten Person® lassen z.B. eher
auf mangelnde Signifikat-Selbst-Attribuierung und daher auch auf mangelnde Akzeptanz des
Wertes eigener Subjektivitéat schlieBen), sowie der Erzéhlpersonen (als Reprasentanten der
internalen Familie des Erzahlers bzw. der Beziehungen zu diesen und damit als ,Vektoren

u) 452

seiner affektiven Kodes Die Trager ,affektiver Kodizes" determinieren die Personen-

ebenso wie die Text-Wahl.*

In diesem Zusammenhang hat Lacan in Anlehnung an Freud darauf hingewiesen, daf}
die Ubertragung - wie konnten sagen: auch bestimmte Formen von Identifikation - ein mise
en action de l'inconscient sei: Der Text ist hierbei das Objekt das im Prozel3 der Erfahrung
selber, den die Ubertragung stiitzt, sich durch seinen je speziellen Status (fir den Leser) zu
erkennen gibt — und damit zugleich auch die Art und Weise seiner Identifikation. Die
Identifizierung, um die es hier geht, ist dabei gerade nicht die spiegelbildliche sondern sie ist
deren Trager: sie ist Trager der vom Subjekt auf dem Feld des Andern gewdhlten
Perspektive, von der aus die spiegelbildliche Identifizierung unter einem befriedigenden

Aspekt erscheinen kann. Dabei stellt das Ichideal jenen Punkt vor, von dem her das Subjekt

%0 Ibid. (S. 112): ,[...] scorgere cid che non & detto, o & detto in altro modo [...].”

1 |bid., S. 113/114. Traditionelle Zuschreibungen primérer seelischer Orientierung geht auch in

Richtung Emotionalitat bei der Frau und Rationalitat beim Mann.

%52 bid., S. 114-119: tempi del racconto, pulviscolarita dei dettagli, voce narrante, personaggi. Wobei

alles zusammen letztlich hinauslauft auf “una bussola sistemica delle relazioni familiari e generazionali
che - per differenza - indica stili affettivi e strutture familiari, lontananze e vicinanze, presenze, pseudo
assenze 0 assenze. | personaggi sono infatti rappresentanti della famiglia interna della [persona] e
vettori dei suoi codici affettivi. F. Fornari (1976) definisce ‘codici affettivi’ i diversi sistemi di valori che
veicolano la persona nei suoi rapporti interpersonali, attribuendo al termine codice sia il significato di
sistema di riferimento che di sistema prescrittivo (cio che e giusto e ingiusto).” (S. 119).

453 Vgl. Morgan (1995): “For example, an active, competent, assertive man may choose a partner who

is depressed because he cannot bear to acknowledge these depressed feelings in himself, preferring
to locate them in his wife. At the same time the woman may feel anxious about being directly in touch
with her more assertive and competent aspects and prefer to locate these aspects in her husband.
The unconscious hope behind such a choice is the opportunity for each partner to gradually take back
and reintegrate these split off parts of the self.” (Unconscious choice of partner). Solche Aspekte
konnen auch die Textwahl determinieren.
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wie vom andern aus gesehen sich selbst zu sehen vermag. Als spiegelbildlicher ,Wahn* ist
solche Zuneigung zum Objekt wesentlich Tauschung. Sie situiert sich auf dem Feld das auf
der Ebene der Lustbeziehung eigentlich nur durch den einen Signifikanten instituiert wird den
es braucht, eine Perspektive einzufihren die auf den Idealpunkt (grof3 1) hin zentriert ist,
dessen Ort irgendwo im Andern ist, von wo aus der Andere mich so sieht wie ich gerne
gesehen werden méchte und umgekehrt. Man mag im andern etwas das mehr ist als man
und als jener selbst.***

Lacan gibt diesen Ich-Du-Aspekt mittels einer ,Traversierlinie® an fir das ,was die

Funktion der Identifizierung symbolisieren kann“: ,ldentifikation" erscheint dabei als

LDurchschnitt* von allen bewuf3ten Anspriichen und allem unbewuf3ten Begehren gegeniiber

dem Text.**® Der Grad der Erfiillung dieser bewuRt-vorbewuRt-unbewuRBten Anspriiche,
Forderungen und Winsche in Bezug auf den Text entscheiden (ber den Grad der
Identifikation mit diesem. Dabei gibt es zwei Hauptstrdnge der Genesis solcherweise
zugewiesenen Signifikats, wie Cotugno weiter ausfuhrt: erstens induziert durch einen
.Leidenskern* (oder auch mehrere), mit dem Ziel oder der Aufgabe Kontexte zu dominieren
(z.B. zur Angst-Abwehr und -Kontrolle). Zweitens mittels ,Geflhlshaftigkeit* (,feminile
Sensibilitat*): Frauen scheinen eher empfanglich zur Absorption von mentalem Klima bzw.
von einer Atmosphére etwa eines Textes zu sein, den Rhythmus von Signifikanten-Ketten
aufzunehmen oder auch nonverbale kommunikative Inhalte unbewuf3t zu entschliisseln.
Diese aufgenommenen ,proto-mentalen Elemente* koénnen von der Impression zur
Expression gebracht werden, indem sie bewul3t transformiert werden (z.B. mittels der
Analyse der eigenen ,Gegeniibertragungstendenzen®).**®

Nehmen wir beispielsweise diesen Textauszug aus Kafkas Schlo3: ,»Der Herr
Vorsteher befurchtet, dall Sie, wenn die Entscheidung lhrer Angelegenheit zu lange
ausbleibt, etwas Unbedachtes auf eigene Faust tun werden. Ich flir meinen Teil weil3 nicht,
warum er das beflrchtet; meine Ansicht ist, dal3 Sie doch am besten tun mégen, was Sie
wollen. Wir sind nicht Ihre Schutzengel und haben keine Verpflichtung, Ihnen auf allen Ihren
Wegen nachzulaufen. Nun gut. Der Herr Vorsteher ist anderer Meinung. Die Entscheidung
selbst, welche Sache der graflichen Behdrden ist, kann er freilich nicht beschleunigen. Wohl

aber will er in seinem Wirkungskreis eine vorlaufige, wahrhaftig generése Entscheidung

>4 Dabei folgen wir insgesamt fast exakt Lacans Ausfihrungen (1964) zu ,Von der Deutung zur

Ubertragung® in ,Grundbegriffe der Psychoanalyse®, S. 282f.

4% bid., S. 285.

5% vgl. Cotugno (a.a.0): S. 120-122. Zur Analyse der Gegeniibertragung ist anzumerken, daR wir

darunter in diesem Kontext die Gesamtheit aller unbewuf3ten Reaktionen des Lesers auf einen Text
und insbesondere auf die psychoemotionalen Inhalte, die dieser auf den Leser tbertragt und/oder in
diesem ausldst, verstehen. Vgl. hierzu auch Laplanche/Pontalis (a.a.0.), S. 164f.
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treffen, es liegt nur an lhnen, sie anzunehmen: Er bietet lhnen vorlufig die Stelle eines
Schuldieners an.« Darauf, was ihm angeboten wurde, achtete K. zun&chst kaum, aber die
Tatsache, dal3 ihm etwas angeboten wurde, schien ihm nicht bedeutungslos. Es deutete
daraufhin dal3 er nach Ansicht des Vorstehers imstande war, um sich zu wehren, Dinge
auszufihren, vor denen sich zu schitzen fur die Gemeinde selbst gewisse Aufwendungen
rechtfertigte. Und wie wichtig man die Sache nahm!“**’ Der Leser mag sich hierbei fragen
was genau ihn besonders daran anzieht oder abstéf3t; dahingehend scheint es bestimmbare,
besonders identifikative Aussagen zu geben wie etwa ,Wir sind nicht ihre

«“458 aber warum?

Schutzengel...” oder ,Es deutete daraufhin...

Auf der Suche nach den Vorzeichen literarischer Lese-Lust-Evokation schreibt etwa
Carolin Fischer: ,Zunachst wird der Text wie etwa die Buddenbrooks oder die Bibel gelesen.
Daraufhin entwickeln sich, im Hirn wohlgemerkt, Bilder, Phantasien, Idealszenarien, die
ihrerseits als pure Geistesprodukte physische Reaktionen hervorrufen. Es bedarf also ganz
offensichtlich der geistigen Vermittlung. Spannend ist [dabei] die vehemente Ablehnung
physischer Reaktionen auf Literatur vor allem deshalb, weil genau sie es waren, die
anfanglich als Rechtfertigung dienten. In der altesten uberlieferten literaturtheoretischen
Schrift, der Poetik des Aristoteles, verteidigt dieser das Theater, indem er ihm eine
kathartische Wirkung zuschreibt, die den Menschen von Erregungszustanden reinigt; ein
Prozel3, den der Arztsohn durchaus als koérperlichen Vorgang betrachtete. [... Gerade]
literarische Pornographie zeichnet sich durch ihre Wirkung auf den Korper des Lesers aus,
was sie jedoch nicht prinzipiell von anderen literarischen Gattungen unterscheidet.“**® Diese
Ansichten werden von der neueren Hirnforschung unterstiitzt*®®: Auch beim Lesen - wie bei
anderem Sozialverhalten - kommt es zu emotionalen Reaktionen, verstanden als zeitlich
begrenzte  Zustdnde eines Individuums die durch  kognitive  Bewertungen
(,angenehm/unangenehm®) ausgelést werden und mit physiologischen Verdnderungen
(,beruhigend/erregend”) einhergehen, die also auch mit ,Bindungshormonen“ wie etwa
Oxytocin zu tun haben. So kann mich als Leser beispielsweise ein Text berthren, wie die

Bertihrung der Mutter — was zu Neuropeptid-Veranderungen im Korper des Lesers fihren

%7 Kafka (1982), S. 99.

8 Es konnte sich dabei um .Dollpunkte” dieses Textauszuges handeln; interessant wéare hierzu

bspw. eine Erregungs-Messung von Gehirnstromen beim Lesen durchzufiihren, um diese etwa
neurologisch nachzuweisen bzw. naher zu bestimmen. Die Arbeitsfrage mufte also lauten: Woran
mache ich sprachlich die ,Angelpunkte” fir mich am oder im Text fest und warum, d.h. was bedeuten
sie fur mich?

% Fischer (1997): S. 12/13.
%0 vgl. Markowitsch (2007).
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kann (als biochemisches Korrelat von ldentifikation). “* Bindung ist aus dieser
(neurobiologischen) Sicht ein Korpergeschehen, das auf der Erfahrung beruht, daf3 ein
anderer Mensch so fihlen kann, wie man selbst fihlt. Dies scheint das Text-/Identifikations-

Geschehen zentral zu kennzeichenen: emotionale Kongruenz auf empathischer Basis, d.h.

dalR sog. ,Spiegelneurone” im Sinne von ,emotionaler Ansteckung“ die Zeichen der
Korpersprache/Sprache auswerten, und daraus rekonstruieren, was in dem betreffenden
Menschen (oder Text) psychoemotional vor sich geht.*®?

Solche koérperlichen Reaktionen von Warmblitern sind jedoch Referenz-Modell-
abhangig, d.h. etwa vom erlernten bzw. erfahrenen (konditionierten) Umgang mit Geflhlen —
betrifft also nicht nur das Leseverhalten. Aus diesem Grunde kann Fischer auch zu einem
nicht ndher spezifizierbaren Ergebnis gelangen: ,[...] daf3 die Wirkung bestimmter Reize auf
die Libido zum einen von persotnlichen Praferenzen, zum anderen von der jeweiligen
Situation abhangt. Unter diesen Voraussetzungen erscheint es aussichtslos, Merkmale von
Texten zu bestimmen, die den Leser erregen.“*® Literarische Leser-Stimulation stellt sich
damit erneut weniger als ein Problem der Vermittlung dar: auch hier sind es
Personlichkeitsaspekte des Lesers und gegenwartige Personlichkeits-variablen die letztlich
bestimmen ob oder inwieweit es zu einer Identifikation mit Textinhalten kommt. Solche
Ahnlichkeiten wirken insbesondere eher als ein »-atmosphdarisches Phanomen* — basierend
auf einer bestimmten Wortwahl im Zusammenhang mit der diese konfigurierenden
grammatikalischen Struktur: ,Vermutlich war es tatsachlich das Schreiben, das ihn [Kafka]
vor der offenen Paranoia bewahrte und in einem gewissen Malie partiell heilte. [...] Die
heilende ,Wahnbildung’ kann auch bewulf3t fiktiv sein, sei es in Form der Dichtung, sei es im
psychoanalytischen ProzelR (Raguse 1994). Von hierher féllt ein neues Licht auf den Prozel3-
Roman: Es ware keine blof3e Redensart, den eines morgens plétzlich verhafteten Josef K. im
Prozel3 als einen Paranoiker und das ganze Romanfragment als Geschichte einer Paranoia

anzusehen [...]. [...] diese Deutung im Sinne eines klinischen Krankheitshildes wird nicht als

a6t Vgl. Bauer (a.a.0.), S. 127: Signalstoffe, die an die ,Schalter” der Gene — an die sog. ,Promoter" —

andocken koénnen, werden Transkriptionsfaktoren genannt. Sie mussen ihrerseits durch Signale
aktiviert werden. Signale, die Transkriptionsfaktoren aktivieren und Gene regulieren, kénnen sowohl
von innen als auch von auf3en kommend auf den Kdrper einwirken. Mit anderen Worten: Psychisches
Erleben hat, indem es vom Gehirn in biologische Signale umgewandelt wird, einen nachgewiesenen
EinfluB auf die Genregulation. Denn im Gehirn eintreffende Sinneseindriicke, die in Neuronennetze
eingespeist und dadurch zu geistig-seelischen Eindriicken komponiert werden, fihren dort zu bio-
elektrischen Erregungen und zur Ausschittung von Ubertragermolekiilen (Neurotransmitter). Diese
wiederum setzen Signalketten in Gang, die bei den ,Genschaltern* enden.

462 Vgl. Bauer (a.a.0.), S. 129ff.: Er spricht in Bezug auf Einfihlung oder Empathie vom ,MNS" — vom

~mirror neuron system* des ,social brain“. Empathie — und damit auch Identifikation — ist nach diesem
Verstandnis tatsachlich eine ,ansteckende Krankheit* im Sinne der ,emotional contagion“ aus der
aktuellen Neuroforschung.

%3 Fischer (a.a.0.), S. 13.
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Kafkas bewulte und eindeutige Darstellungs-Absicht mil3verstanden, sondern als
Darstellung eines ihm bekannten Lebensgefiihls.“***

Wo es aber um die Analyse der Vermittlung eines personlichen Lebensgefiihls (oder
eines Leidensprozesses) geht, da geht es auch um die Frage der im psychoanalytischen
Prozeld sogenannten Gegenubertragung: ,also der Reaktion des Lesers bzw. Interpreten auf

das, was der Text in ihm ausldst. [Diesbeziglich] befinden [wir] uns mitten in einem

Paradigmen-wechsel: Von der Traumdeutung zur Gegenlbertragungsanalyse. Als
literaturwissenschaftliches Verfahren wurde Gegenlbertragungsanalyse noch nicht
systematisch begriindet und aus ihren Voraussetzungen entfaltet.“**® Betreffend diese Ebene
der ,psychoemotionalen Induktion” in der Textrezeption und -interpretation spricht auch Kaus
von personlichkeitsspezifischen Effekten (hier: latente homosexuelle Tendenzen) gerade
beim Lesen von Kafka-Werken wie etwa Das Urteil: ,Ein Leser bzw. Interpret und Hoérer,
dessen eigene Vatererfahrung sich fast ausschlieBlich auf die ddipale Rivalitat, somit auf den
Machtkampf zwischen Vater und Sohn konzentrierte, wird fur die libidindsen Komponenten
der Vater-Sohn-Beziehung schwerer Verstandnis aufbringen. Ein anderer kann von der
Thematik unbewuf3t betroffen sein und sich gerade aus eigener Abwehr dieser Tendenzen
gegen die in der Textanalyse m. E. hinreichend klar zu belegenden Befund sperren. Die
Ambivalenz von Liebe und Rivalitat in der Vater-Sohn-Beziehung, deren Nichtbewéltigung
Freud klar als Ursprung diesbeziiglicher Neurosen herausstellte, wird auf beide Weisen

«466

theoretisch wie praktisch nicht bewadltigt.“™" — ,6dipale Rivalitat” ist jedoch ihrerseits stets von

Jibidinésen Komponenten“ durchdrungen; insofern liel3e sich eher folgern, daf3 allgemein

44 Kaus (a.a.0.), S. 63f. Bzw. als Darstellung eines Leidenszusammenhangs.

%5 bid., S. 65. Kaus bezieht sich dabei explizit auf Pietzcker (1992), der dariiber hinaus auch noch

verschiedene Leser-Autor-Dimensionen einfuhrt: Der ,wirkliche Autor” zieht sich aus der unmittelbaren
Kommunikation via Werk zuriick; an seine Stelle tritt der ,unausgesprochene Autor”, hinter welchem
der wirkliche erscheinen kann (aber nicht muR). Der Empféanger ist analog dazu der
Lunausgesprochene Leser", hinter dem der ,wirkliche Leser" ebenfalls in den Dialog eintreten kann
(aber nicht muR). Es bleibt offen inwieweit ein solches Modell hilfreich fir die Literaturanalyse sein
kann, da insbesondere nicht zu klaren ist inwieweit einem literarischen Werk bewuf3t eine solch
durchgestaltete Darstellung widerfahren kann, dal es eine ,unausgesprochene Wirkung" entfaltet
hinter welcher die ,wirkliche kognitive Welt* des Autors véllig zurticktritt. Sowohl Kunstwelt als auch
Realwelt des Autors durchdringen sich gegenseitig zu einem Grad der weder rezeptions- noch
literatur-psycho-analytisch zweifelsfrei zu entwirren sein kann, insbesondere nicht ohne den jeweiligen
Textschopfer; dasselbe trifft auf Biographie und Fiktion des Autors zu. Insofern ware auch eine Frage
wie ,ob der Patient im psychotherapeutischen Setting die Wahrheit spricht® von mindestens
zweitrangiger Bedeutung: wesentlich ist was das Gesagte fir ihn bzw. fur die therapeutische
Beziehung bedeutet. Im Ubrigen stimme ich mit Pietzckers Darstellung nur teilweise iiberein: allein
das Werk Goepperts zur Gegenlbertragungsanalyse in der Literaturwissenschaft hat ihre
Bedingungen und Voraussetzungen klar umrissen und sehr gut verwendbar festgelegt. (Vgl. u.a.
Goeppert, 1980).

%% 1pid., S. 66.
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Menschen mit ahnlicher Vater-Sohn-Dynamik ,anfallig“ sind fiir besondere Identifikationen
mit Werken Kafkas.

Hieraus [4Rt sich nun dreierlei folgern: auch bei der Literatur-interpretation auf
Gegenubertragungsanalyse-Basis besteht die Mdoglichkeit der Verdrangung und der
Projektion seitens des Analysierenden — selbst wenn dieser erfolgreich eine Lehranalyse
(wie sie die Ausbildungsinstitute der Psychoanalyse ohnehin bei jedem werdenden
Psychoanalytiker vorschreiben) absolviert hatte. Der Grad der Wahrheit einer Interpretation -
d.h. inwieweit diese mit dem ubereinstimmt bzw. das benennt, was ist -richtet sich nach dem
Grad der (i. w. S. ,psychotherapeutischen”) Aufarbeitung der eigenen Vergangenheit des
Interpreten. Auch Kaus -Pietzcker folgend - sieht dabei jedoch gewisse Probleme gerade
aufgrund des Faktums, daR die Sache der Ubertragungs-Analyse eine sehr personliche ist:
.ES ist nicht notig, in wissenschaftlichen Veroffentlichungen auch
Gegenubertragungsanalysen darzustellen, es sei denn als Lehrbeispiele. Ich halte es in der
Tat im Normalfall fir eine Uberforderung des Interpreten, seine personlichen
Voraussetzungen und Gegenibertragungen auf die ,Ubertragungen’ des Textes in der
priméaren Rezeption offentlich darzulegen.“*®” Auch hieraus ergeben sich wieder mehrere
Probleme: Wenn die Gegenlbertragungsanalyse fundamentales Instrument der
psychoanalytischen Methode auch zur Literaturinterpretation ist, dann darf darauf nicht
verzichtet werden, sofern der Interpret nicht wesentliche Interpretationsaspekte tbersehen
will. Falls bei der Literatur-interpretation dann eine professionelle
Gegenubertragungsanalyse durchgefuhrt wird, so muld diese auch in wissenschaftlichen
Werken allein schon aufgrund der Forderung nach Methoden-Transparenz vollstandig
dargestellt werden — andernfalls behalt man wesentliche methodologische Maligaben dem
Auditorium der eigenen Arbeit vor, die zum richtigen Verstandnis unabdingbar sind. Die
Frage stellt sich demnach vielmehr: Inwieweit Uberfordert die Darstellung einer literarischen
bzw. literaturwissen-schaftlichen Gegeniubertragungsanalyse den Leser derselben, d.h. bis
zu welchem Grad an Selbstoffenbarung ware sie Uberhaupt im je spezifischen Fall vertretbar
— gerade auch aus Grinden des Schutzes der Privatsphare? Zudem: Wenn zur
psychoanalytisch-orientierten Literaturinterpretation eine Ausbildung zum Psychoanalytiker
(einschlieB3lich der ,Lehranalyse) Voraussetzung ware — inwieweit mif3te dann auch der
Empfanger einer solchen denselben Erfahrungshintergrund aufweisen, um sie Uberhaupt

adaquat verstehen zu kénnen?

" bid., S. 66. Gerade das hat aber Vietinghoff-Scheel ansatzweise versucht, obwohl es auch bei ihr

.Leerstellen" in ihrer Literaturanalyse gibt, die sich ungunstig auf die Rezeption ihrer Gedanken
auswirken; in dieselbe Richtung zielt auch ihre mangelnde Bereitschaft zum diesbeziiglichen Dialog
(personliche Erfahrungen).
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Jemand, der sich Uber diese und &ahnliche Fragen zwar zumindest explizit keine
Gedanken gemacht, dafir aber eine Pionierarbeit und noch dazu von erstaunlicher
Extension geleistet hat, ist die Psychoanalytikerin Alfrun von Vietinghoff-Scheel mit ihrer
Gegeniibertragungsanalyse zum SchloR-Roman von Kafka.*®® In dieser versucht sie ,das
szenische Interaktionsgeflige einzig aus der Analyse der sich in der Text-Leser-Beziehung
niederschlagenden Interaktionsformen zu verstehen und zu beschreiben.” (S. 7), weil sie
wissen wollte ,wie die Texte [Kafkas] wirken, so dal3 die [d.h. ihre eigene erotisch-sexuelle]
Lust in Leiden umschlagt’ (S. 7), die sie beim Lesen empfunden hatte. Hierzu sei es

notwendig, ,K. gegen Kafka zu lesen“**®, d.h.: ,Der Leser muR an K. als Perspektivfigur

festhalten, durch die hindurch Kafka schreibt, von der abzulenken aber K.’s Beziehungsform
Jch ist ein anderer kennzeichnet." (S. 8). Erst das ,Benennen ihres
>Rezeptionswiderstandes<* habe sie zur ,Entdeckung von Kafkas ,Schreiben als
Verschweigen’, das die asthetische Bearbeitung erlittener Realtraumen in der Familie [Franz
Kafkas] im Sinne einer Gegendisqualifizierung” vorfiihre, gefuhrt (S. 9). Dabei habe Franz

Kafka ,,aus Scham nicht kérperlich sichtbar werden dirfen”; das aber induziere er ,mit der

impliziten Affektstruktur seiner Texte im Leser” (S. 9).

Bei ihrer Kafka-Analyse habe ihr dabei insbesondere der Brief an den Vater geholfen:
.Die im Brief auffindbare Sprachstruktur half mir, Kafkas Schreibstruktur als
Gegendisqualifizierung traumatisch-familialer Inter-aktionsformen im Schlo3-Text zu

begreifen.“; ,Die Bewul3twerdung sowohl meiner durch den Text evozierten traumatischen

% Vietinghoff-Scheel (1991): ,Es gibt fur Schnee keine Bleibe - Trauma-analoge

Literaturdeutungstheorie als Beziehungsanalyse von Text und Leser am Beispiel von Franz Kafkas
>SchloR<". Dabei handelt es sich um eine 275-Seiten-Dissertation aus dem Jahre 1982 an der
Universitat Frankfurt/M., Fachbereich ,Neuere Philologien“. Diese ist unserem Wissen nach die
einzige derartige Arbeit die sich ausschlieBlich durch Anwendung der psychoanalytischen
Gegenubertragungsanalyse mit einem ganzen Roman in solchem Umfang beschéaftigt. Es scheint
daher trotz aller Kritikmoglichkeit (in 3.4) paradigmatisch weniger fir einen Wandel in der
Literaturinterpretation, der sich bislang eher nicht abzeichnet, als vielmehr fir eine wichtige
Erweiterung der literaturanalytischen Methodik. Die folgenden Seitenangaben (wo nicht anders
vermerkt) beziehen sich auf die genannte Ausgabe von 1991 im Literaturverzeichnis; aufgrund der
eingehenden Auseinandersetzung mit diesem Werk wird auch in diesem Kapitel auf Ful3noten zur
Seitenangabe zugunsten einer leichteren Lesbarkeit verzichtet.

%9 Ahnlich argumentiert auch Mecke: er habe ,Geheimtexte* Kafkas ,dechiffriert oder decodiert und

durch dieses Verfahren [inverser Lesart] in den Klartext zuriickverwandelt, den Kafka damals nicht zu
schreiben” gewagt habe (a.a.O., S. 210). Bei ihm wird der Kafka-Leser von homosexuellem , Text-Gift"
-kKontaminiert; bei Vietinghoff-Scheel ist es ,nur* eine Art verhinderte Erotomanie. Mecke kann daher
auch aufRerdem behaupten, daR hier ,das Deuten dem Entgiften gleich* komme — er sah sich offenbar
in der Ubersteigerten ,Aufgabe, der Entgiftung und Enteisung Kafkas" (S. 213). Dabei wurde, wie er
weiter schreibt, das Herz seiner Methode: ,LaR Kafka reden, pro und contra Kafka“ (S. 215). Hierin
scheint Vietinghoff Mecke zu folgen, d.h. eigentlich im tberholten eingeengten Blick einer klassischen
Psychoanalyse, die menschliches Handeln primar auf sexuelle Triebregung reduziert. Insofern liegt
gerade bei Mecke eigentlich der umgekehrte ProzeRR zugrunde: er ,kontaminiert* Kafka, indem er
diesem einen  kernhaft homosexuellen  Personlichkeitsaspekt  unterstellt, der aus
literaturwissenschaftlicher Sicht bei ihm nicht stichhaltig am Text belegt wird.
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Lebensgeschichte als auch von Kafkas traumatischen Szenen im Text mit Kafkas
Darstellungsform als Beziehungslogik des Textes wurde dann Grundlage fir die Analyse des
Schlo3-Textes insgesamt als trauma-analoges Verstehen szenischer Interaktionskomplexe.
Der SchloR-Text liest sich, trauma-analog verstanden, nicht als Paradoxie, sondern als
minuziose Bewadltigung traumatischer Szenen, die sich im Benennen der dialogischen
Textdiagonale aufheben. Das SchloR hat keine Botschaft, es ist eine: Das Medium selber,
Sprechen ist die Botschaft." (S. 10). Ihr Interesse galt also primar der sprachlichen
Beziehungsform: Welche Rickschliisse lassen sich durchs eigene Lese-Erleben ziehen in
Bezug auf Autor und Werk, und zwar Uber das eigene Empfinden und damit auch zugleich
vermittels der eigenen Biographie (hier: der eigenen lebensgeschichtlichen Verletzungen
bzw. Beschadigungen)? Darlber hinaus stellte sie mit ihrer Arbeit ,paradigmatisch die
Beziehungsanalyse zwischen Text und Leser dar, um Literatur und Literaturverstehen als
sekundare Sozialisation auszuweisen.” (S. 9).

Damit wendet sie sich gerade gegen simple Reduzierungsmuster psychoanalytischer
Deutungspraxis, die einen Text einfach 1:1 auf klassische freudianische Theorie-Konstrukte
zurickfihren mochten: ,Psychoanalytische Textinterpretation, die den Text auf die
Infantilgeschichte des Autors im Sinne Freuds traum-analog zuriickbindet, verfehlt Kafkas
Schreiben und bleibt defizienter familialer Sozialisation im Sinne von Vergesellschaftung
ohne Individuierung verhaftet.” (S. 9).*”° Denn Kafka habe insbesondere seinen SchloR-Text
so gestaltet, daR sich im Leser eine ,Neubuchstabierung” ereigne — ,als aufRerfamiliale
Selbsterfahrung im Sprach-Spielraum.” (S. 9). Hierzu hat die Verfasserin zunachst ihre
eigenen Problempunkte am Lesegefihl verbalisiert und mittels Gegeniibertragungsanalyse
betrachtet, sowie diese dann als Resonanzphdnomen auf Basis eigener traumatischer
biographischer Erlebnisse gedeutet. In einem weiteren Schritt verortet sie diese Textwirkung

in Franz Kafka als Autor ,hinter dem Text“: Das Schlol3 habe gerade diese Wirkung auf den

4% Dieses Problem geht auf Freuds revidierte erste Neurosentheorie zuriick: als Folge

kulturkollektiver Verdrangung und den damit ihm-gegeniiber einhergehenden Anfeindungen sah sich
Freud dazu gezwungen, seine Psychopathologie der Seelenkrankheiten an das damalige Wissens-
Kollektiv revisionistisch anzupassen. Psychische Stérung wurde dann ursdchlich umgeschrieben als
Folge von nicht Gberwundenen ddipalen Fixierungen und Regressionen anstatt, wie urspriinglich von
ihm vertreten, als Folge von Mikro- oder Makrotraumata insbesondere durch primare Bezugs- und
Bindungspersonen (Freud: sexueller MiRbrauch durch Familienangehérige). Freud sicherte sich damit
sein wissenschaftliches Uberleben indem er sich dem Diktum des damals vorherrschenden
Denkkollektivs unterwarf (vgl. den Fleck-Kuhn-Diskurs), und die Ursachen (und damit auch einen
erheblichen Teil der Verantwortung!) von der realen Umgebung in die subjektive Wahrnehmung des
Kindes verlegte. Der Vorwurf des realen Inzests war damals eine ,Ungeheuerlichkeit* und hatte Freud
beinahe insgesamt fir immer ,unmdglich gemacht, wenn er seine Erkenntnisse aus der
Patientenbehandlung nicht gerade noch rechtzeitig in eine hysterische usw. Imagination des Kindes
umgewandelt hatte. Wir wissen heute natirlich, daR es (auch psychoanalytisch) beide
psychopathologischen Varianten gibt, und daf intrafamilidarer MiBbrauch viel weiter verbreitet ist als
gemeinhin angenommen. — Fromm (1991), v.a. S. 50-60.
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Leser, weil sein Autor mit seinen vor allem intrafamiliaren Erlebnissen nicht anders habe
schreiben koénnen, d.h. indirekt lasse sich beim Lesen Kafkas innere, seelische Struktur
nachempfinden. Zu diesem Zweck erfolgt in einem letzten Versuch eine Analyse seiner
Biographie, wie sie insbesondere in privat-personlichen Textzeugnissen erscheint bzw. sich
rekonstruieren lassen kénnte. Diese Aspekte werden dann frei assoziativ auf den Schlol3-
Text rickbezogen — auch ohne weitere Qualifizierung. Zu fragen ware demnach also: ,Was

macht der Text mit mir — und warum?“, und zwar mittels drei reflexiven MaRnahmen:

a) Was empfinde ich beim Lesen bzw. welche Geflihle stellen sich dabei bei mir ein; wie
fuhle ich mich wahrend und nach diesem Text?

b) Was sind die inhaltlichen und die formstilistischen Mittel des Textes die mich zu diesen
Emotionen bringen bzw. an welchen Satzen, Worten oder atmosphéarischen Text-
Elementen mache ich die von mir registrierte Affektwirkung auf mich fest?

c) Mit welchen Inhalten - auch und vor allem in meiner eigenen Lebensgeschichte - bringe
ich diese Geflihle und Symbole (frei assoziativ) in Verbindung und was laf3t sich daraus
in Bezug auf den Text und auf dessen Verfasser folgern, d.h. zu welcher Interpretation
fuhren diese Gefiihle/Gedanken und wie beeinflussen sie wiederum meine
Interpretation? Welche Beziehung entsteht meinerseits zum Text, seinen Protagonisten
und zu dessen Verfasser?

Eine solche Vorgehensweise integriert verschiedene, bislang lediglich singular angewandte
Interpretationsvorgehensweisen, und gelangt so synthetisch zu einem eher ganzheitlichen
Interpretationsergebnis, das gerade und insbesondere den Interpretator - seine Gefiihle und
Gedanken, seine biographischen Problemzonen und seine aktuellen Wiinsche, Bedirfnisse
und Angste - konstruktiv-assoziativ einbezieht, und diese wiederum am Text und am Autor
Uberprift bzw. mit diesen abgleicht. Wenn wahr ist, da3 wir am oder im Text unsere je
eigenen, aktuellen und alten Seelenthemen entdecken kénnen, und wenn ebenso wabhr ist,
daR dieser Vorgang einer Art ,spiegelhafter Brechung” (im Sinn von referenziellen Verweisen)
entspricht, dann wirde dies bedeuten, dafl} Uber meine eigene Geflhlsanalyse wesentliche
Textmomente und auch vom Verfasser selbst problematisierte Punkte (und damit - direkt
oder indirekt - eben auch privat-personliche Problemfelder) sich aufweisen lassen mufRten.
Erst durch eine solche Lesart, zumindest nach Vietinghof-Scheel, 14t sich der Bedeutungs-
Sinn eines Textes aufweisen; wobei sich diese Notation nicht auf den geschriebenen Text
beschrankt, sondern vielmehr auf jede sprachliche Aussage angewendet werden kann —
insbesondere auf die sogenannten kryptischen AuBerungen* (z.B. schwer psychotischer

Patienten).
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4.4 Kafkaauf der Couch

Die persotnliche Dimension der Verstrickung des Lesers mit dem Text/Verfasser bzw.
mit dem unbewufR3ten Material der Rezeptions-Erfahrung scheint ebensowenig auflésbar wie
diejenige zwischen Psychoanalytiker und Patient. Sie ist laut psychoanalytischem Paradigma
jedoch im gunstigen Fall ablesbar an der Deutung gegenwartig auftretender Emotionen.
Auch bei der (psychoanalytischen) Literaturinterpretation gelten damit Ubertragung und
Gegenubertragung als vom Leser kompetent zu handhabende Instrumente kontrollierter
Wahrnehmung und Verarbeitung von zunachst unbewuf3ten Vorgangen im Text sowie im
eigenen Selbst wahrend der Interaktion zwischen beiden Instanzen. Dadurch soll ein mehr
an Wissen Uber die Bedeutung oder den Sinn der Interaktion erfahrbar werden - was tber
den eigenen Horizont historischer Erfahrung und Lebensgeschichte hinausreicht - indem alle
diese Momente aktiv-direktiv in die Interpretation einbezogen werden. Mithilfe von
anteilnehmender Beobachtung unter einfihlender Identifikation (im Wechsel mit kontrollierter
Disidentifikation bzw. Distanzierung) und bewul3t registrierter Erfahrung von Affektvalenzen
der Rezeptions-Atmosphare kann dabei gezielt die vielschichtige Mehrdeutigkeit unbewul3ter
Symbole des Textes/Verfassers in eine Uberschaubare ,Deutigkeit* des Wechselspiels
zwischen den ,Ubertragungen® des Textes (,Infizierung des Lesers®) und den
.Gegenlubertragungen” des Lesers (,ldentifizierung mit dem Text/Verfasser”) Uberflhrt
werden.

Von Vietinghoff-Scheel*’* versucht einen solchen Zugang indem sie mit ihrem Ansatz
Jrauma-analoger Literaturdeutung“ den SchloR-Roman mittels ,Beziehungsanalyse" auslegt,
sich also tendenziell eher am psychoanalytischen Proze3 orientiert denn an
psychoanalytischer Diagnostik oder paradigmatischen Lehrinhalten (wie etwa dem
,Odipuskomplex®). Ihr Erkenntnisinteresse gilt dabei keiner Pathologie sondern der
Beziehung zwischen Leser und Text, die sich beim Lesen prozessual entwickelt und an
welcher sie bedeutende Text-Interpretations-Merkmale ablesen méchte: ,Ich betrachte das,
was der Text in meinem Erleben bewirkt - bislang die Rihrung - nicht als Stérung, sondern
gerade als die Bedeutung des Textes. Fish [Literatur im Leser: Affektive Stilistik, 1975]

spricht von ,der Literatur im Leser’, wenn er sagt, ,die Bedeutung einer Aussage...ist ihr

Erlebnis...’. Der Sinn des Textes liegt also nicht, wie auch Iser [Die Appellstruktur der Texte,
1971] mit seiner wirkungsasthetischen Theorie der ,Appellstruktur der Texte’ hypostasiert im
Text selber, auch nicht nur, wie Goeppert et al. [Zum Verstandnis von Sprache und

Ubertragung in Becketts ,Endspiel’, 1981] meinen ,in dem ProzeR, den der Text bei jedem

** Im Folgenden abgekiirzt als ,V.-S.*.

177



einzelnen Leser bzw. Zuschauer in Gang setzt...’. Vielmehr entsteht zwischen Text und
Leser eine Beziehung, und diese ist Gegenstand meiner Analyse, genauso wie Lorenzer [Die
Wahrheit der psychoanalytischen Erkenntnis, 1974] es fir das psychoanalytische
Dialoggeschehen beschreibt, in dem die Analysand-Analytiker-Dyade als wechselseitige
Subjekt-Objekt-Verschrankung Gegenstand der Analyse ist." (S. 22/23).*"* Textanalyse als
Beziehungsanalyse Leser<>Text wirde jedoch voraussetzen, dall ,neurotischen
Tendenzen* des Lesers Uberhaupt Rechnung getragen wirde — was bei V.-S. nur
eingeschrankt der Fall ist: sie analysiert zwar ihre eigene Gegenlbertragung, nicht jedoch
kritisch, d.h. ohne Rekurs auf die eigene neurotische aktuelle bzw. durch die Text-Erfahrung
aktualisierte Wunschdynamik (als Projektionsdiskurs: ,Was will ich vom Text, bzw. fir welche
regressiven Tendenzen im eigenen Selbst dient dieser als Projektionsflache?* usw.).

Hierzu miRte sich der Leser U0Uberhaupt eingestehen oder gewissermallen
.praventiv‘ voraussetzen, dafl} eigene Anspriche und Forderungen die Sicht auf sein
wissenschaftlich gesuchtes Objekt verstellen bzw. dieser eine je bestimmte Farbung
verleihen — und warum dem so ist, wenn er diese Tendenz (bei sich) festzustellen vermag.*"
Was V.-S. nicht auf sich selbst anwendet kritisiert sie daflir bei anderen: ,Politzer [Das
entfremdete Selbst — ein Schlussel zu Kafkas >Schlof3<?, 1974] ist ein gutes Beispiel fur
diese Art des Weginterpretierens von Bedeutung, die als Wirkung im Leser erfahrbar wird.
Kafkas ,Schlofl3’ wird zur ,Holle der Selbstentfremdung’, ,entpuppt sich als Hoéllenfahrt, die
Fahrt eines anderen D. Faustus...”. Und Politzer miRversteht dartiber hinaus Psychoanalyse
als diagnostisch-psychiatrisches Instrument, um die tiefenspychologische Stimmigkeit von
Kafkas ,SchloR3’ in sich selbst und mit der seelischen Leidensgeschichte seines Dichters zu
erweisen’. [...Politzer] miRversteht Psychoanalyse [obendrein] als naturwissenschaftliche
Erklarungs-wissenschaft. #* [...] Er diagnostiziert K. in psychiatrisch geschlossener
Wahrnehmung (Pohlen) ohne Einbeziehung seiner Gegenlbertragung am Text als
.Depersonalisierter’, und das ,SchloR’, wie nicht anders zu erwarten, als Produkt des Odipus-

Komplexes seines Autors [...].“ (S. 22/23). Analog dazu diagnostiziert V.-S. in ihrer

472 Vietinghoff-Scheel (a.a.0.: ,Es gibt fur Schnee keine Bleibe®). Aufgrund der eingehenden
Auseinandersetzung mit diesem Werk wird auch in diesem Kapitel auf Ful3noten-Seitenangaben
zugunsten einer leichteren Lesbarkeit verzichtet.

“ In der Personalpsychologie wird diesem Umstand dergestalt Rechnung getragen, dal3 der

Beurteiler - wohl wissend, dalR es keine ,objektive” Beurteilung gibt - personliche Elemente
ausschlief3t, die den Beurteilten in einem negativen Licht darstellen: es wird zunehmend auf subjektive
Merkmale von Einschétzung verzichtet, zumindest wo diese empirisch nicht nachweisbar waren.

4" Tatsachlich stellt sich angesichts der Denominatoren fiir wissenschaftliches Arbeiten (wie z.B.

»objektive* Nachvollziehbarkeit, d.h. intersubjektiv nachpriifbare Aussagen, Wiederholbarkeit usw.) die
nach wie vor nicht zweifelsfrei geklarte Frage, ob oder inwieweit es sich bei der Psychoanalyse
Uberhaupt um ein wissenschaftliches Denksystem handelt, bzw. wie wissenschaftliches Agieren a la
Psychoanalyse auszusehen hatte. Man vgl. zu dieser Problematik Pohlen et al. (1995), aber auch
Bortz et al. (1995) usw.
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Gegenubertragungsanalyse am Text K. als ,Erotisierer* bzw. Kafkas Schlof3-Roman als
erotisch-erotisierende Literatur: als Imaginations-Produkt der unterdriickten Triebwinsche
Franz Kafkas in ihrer eigenen Psyche (S. 44 u.a.).

Offiziell jedenfalls mochte V.-S. ein Programm der ,Nicht-Interpretation zugunsten von
Existenzerfahrung” (Khan: Schweigen als Kommunikation, 1977) durchfihren: ,Die Affekte

zwischen Text und Leser haben dabei eine . kommunikative Funktion’. Sie evozieren in_mir

analoge und komplementare Affekte, Vorstellungsbilder und Phantasien, die am Text

formuliert, eine Neuformulierung als Beziehungskonvolut darstellen. Diese Affekte stoRen in
meiner ,Binnenwahrnehmung’ (Pohlen: Die Unterwelt bewegen, 1980) mit spezifischen
Aspekten meiner Lebensgeschichte zusammen, woraus Phantasien als Leitbilder zur
Orientierung am Text resultieren. Nicht anders [...] ermdglicht es mir erst die Formulierung
meiner ,Binnenwahrnehmung’, den Text zu deuten. [...] Ich folge also in meiner ,Schlof3’-
Analyse K. in empathischem Verstehen entlang den Klirrpunkten*”® im Text, an denen das
narzilRtische Ubertragungsgleichgewicht gestort ist. Bei der Analyse der jeweiligen Stérungen
in der Gegenlbertragung ist es nach Kohut [NarzilBmus, 1973] bedeutsam, nicht den Inhalt
der Stérung anzugehen, sondern die Anlasse. Das Verstehen der Ausldoser der Stérung in
der Text-Leser-Beziehung ertffnet die Perspektive fir ein Verstehen der ,unbewuf3ten
Angebote’ (Argelander [Konkrete Seelsorge, 1973]) und Erwartungen des Textes an den
Leser. Ziel meiner Analyse des ,Schlof3’-Textes ist es, die Text-Phantasie, wie ich sie nennen
werde, zu begreifen als Interaktionsform zwischen Text und Leser.“ (S. 25). Dabei ist es
gerade die Unidirektionalitat, die ihr Projekt gleichsam von innen geféhrdet: es fehlt namlich
als gleichwertiger Schwerpunkt die Interaktionsform Leser—Text — also eine konsequent zu
Ende gedachte Perspektive der ,unbewul3ten Angebote und Erwartungen* des Lesers an
den Text/Autor.

Entgegen ihrer Praxis gibt V.-S. jedoch an, dal3 es ihr ,nicht um Deutungen von
Triebkonflikten des Autors“ gehe, ,auch nicht um Interpretation im Sinne von Freuds Trias
[von 1917]: ,Erinnern, Wiederholen, Durcharbeiten’, gerade ,also nicht vorrangig um
Pathologie, sondern um die Deutung der Beziehung zwischen Text und Leser.
Widerstandsanalyse kann allemal nur Gegenibertragungs-Widerstandsanalyse bedeuten,
weil nur ich mich in der Erfahrung mit dem Text verdndern kann, wenn ich die vom Text

ausgehende Irritation _meiner Lebensentwirfe zulasse, um sie am Text zu

5 Der Begriff ,Klirrpunkt” ist eine Erfindung von V.-S.: sie erklart diesen ohne Verweis erst etwa 120

Seiten spater. Auf S. 139 bedeutet dieser entsprechend der Textstelle aus dem Schlo3-Roman (,K.
eilte in den Verschlag, wo ihn die Gehilfen von aufZen nicht sehen konnten und er sie nicht sehen
mufite, aber das leise, wie bittende Klirren der Fensterscheiben verfolgte ihn auch dort noch lange.,
S. 86) ein ,lustvoll-schmerzliches Spannungsmoment” in sprachlicher Verfassung. Eine freie
Ubersetzung des Begriffs (ohne die erotomane Konnotation) kénnte lauten: Angelpunkt oder auch
vulgarsprachlich ,Knackpunkt®.
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versprachlichen.” (S. 26). Wobei wiederum das Problem der blof3en Subjektivitat au3er acht

gelassen wird: es handelt sich dabei um eine subjektive Empfindung, d.h. um einen Einzelfall,
um eine weitere Interpretation unter vielen und noch mehr méglichen — was allein noch nicht
ausreicht um daraus einen besonderen allgemeingiltigen (interpretatorischen)
Wabhrheitsanspruch abzuleiten — noch dazu ohne exakte wissenschaftliche Begriindung.*”
Dennoch ist ihre Methode bedenkenswert: ,Kafka, so haben wir gesehen, beschreibt, indem
er ausspricht und durch Auslassung von K.’'s Gefuihlen den Leser das Gemeinte fiihlen |aft.
Kafka spielt mit den Assoziationen des Lesers, er berthrt ihn, ohne in anzufassen, ohne
auszusprechen, heimlich. Ich vermute, dal3 Kafka in dieser Szene [K.’s erstes Sich-Annahern

3477

ans Schlof3™"'] eine traumatische Kindheitserfahrung schildert. [...] Kafka berthrt also, ohne

auszusprechen [in dem er Assoziationen im Leser weckt]. Der Leser komplettiert den Text,

wenn_er formuliert, was an Gefiihlen durch ihn_hindurchgeht. Diese verleugneten Gefiihle

sind die K. selbst verborgene Geschichte der Kindheit, die Kafka dem Leser erzahlt. [...] Ein

Hinhoéren namlich auf die Auslassungen und Anspielungen, die im Leser affektive Antwort

finden. [...] Es geht [also] darum, mich an meinen Geflihlen am Text zu orientieren, indem

ich sie artikuliere und so Schattenmund des Textes bin. Was mich also - nicht anders als im

psychoanalytischen Prozel? - im psychoanalytischen ProzelR des Verstehens von Kafka leitet,

ist nicht Kafkas Autoritdt der Texte sondern die Authentizitdt der Begegnung von Ureigenem

mit dem Fremden [...]. Nichts anderes qilt flir ein psychoanalytisches Textverstehen: Dem

Nichtverstehen mit einem ,Generalschlissel’ zu begegnen, hei3e er nun (")dipus,
Homosexualitdt oder Schizophrenie, bedeutet, den Text diagnostisch abdichten, um sich
nicht einlassen zu missen in eine emotionale Verunsicherung, Irritation also zu meiden und
damit die Spannung zwischen Text und Leser zu entdialektisieren. [...] Ich bleibe also dabei:
Mein erkennender Blick ist der der Liebe, das Erkenntnismittel meines Vorgehens am Text
ist das phantasierende Denken [...]." (S. 30-32). Phantasie allein kann jedoch kein Garant fur
Wahrheit sein; insofern hatte sich die eigene Methode selbst zuallererst kritisch zu
reflektieren, und auf mogliche Projektionen hin abzuhorchen (hier: dem eigenen
Unverstandnis mit dem ,Generalschlissel* ,Erotisierung” zu begegnen und den Text als

»sexualisierend” diagnostisch abzudichten gegen weiterfihrende/tiefere Erkenntnis).

4% Es soll hier keineswegs bestritten werden, dal3 eine subjektive Meinung oder personliches

Empfinden nicht auch einen ,Realitatswert” fir sich aufweist. Diese Mdglichkeit macht aus einer
Einzelmeinung jedoch noch keine wissenschaftliche Erkenntnis oder gar Tatsache — ebenso kann sich
natirlich auch eine Mehrzahl in einem gemeinsamen Urteil vollkommen irren. Zur Kritik des blof3en
Meinens und ihrer Unterscheidung von wissenschaftlichem Urteilen siehe z.B. Kant: Kritik der reinen
Vernunft und Kritik der Urteilskraft. — Kant (1781/1787); Hoffe (1983/2003).

47 Kafka (1922), S. 12/13.

180



Ungeachtet dessen und entgegen ihrer expliziten Vorhaben unterstellt V.-S. dennoch
Kafka als Autor eine massive Gefilhlsabspaltung, wie sie fur verschiedene
psychopathologische Krankheitsbilder typisch ist.*”® Sie behauptet, ,daR Kafka Gefiihle
methodisch abgespalten hat (S. 33). Er habe sich ihrer schdmen missen, und dadurch i. w.
S. analoge ,Gefiihle im Leser gestaltet” (S. 34), die gerade durch deren Verschweigen (also
einer Art praesentia in absentia aut tacito) durch den Autor im Text vorhanden seien und
damit im Leser gewissermal3en automatisch evoziert werden wirden. Es bleibt dem Leser
Uberlassen ob oder inwieweit er diesen durch den Autor verdréangten oder abgespaltenen
Geflihlen auf die Spur kommt - etwa indem er seine Geflihle beim Lesen des Textes
reflektiert - oder ob er z.B. den Text nicht mehr weiterlesen will.*”® Fir V.-S. geht aber
gerade vom SchloR eine starke (sexuell-prafigurierte) Leselust aus, d.h. es |aRt sich nach der
Art der Identifikation fragen, die zwischen ihr und Kafkas Text sich ereignet, und wodurch
diese zustande kommt. Dabei stellt sich auch die Frage ob es sich um kongruent oder um
inkongruent dargestellte Affektstrukturen handelt, und in welcher Beziehung (Autor-Text-
Leser) diese zueinander gerade in diesem Fall von Kafka-Rezeption stehen. V.-S. beschreibt
weiter (in Bezug auf die Gesprachsszene zwischen K. und dem Dorflehrer*®):  Kafka
beschreibt im Vordialog aus K.'s Perspektive, wie die Kinder als Ubermacht schreiend auf K.
zurollen, und K. sich duckt: zum Kind wird; dabei hebt er sich sukzessive in seiner
dargestellten psychischen Identitat auf, indem er sich mit seinem Gegenuber identifiziert,
weil er sein Gefuhl verleugnet, um es dann im anderen zu verfolgen (ldentifikation mit dem
Aggressor). Um nicht in das von Uberlebensangst angetriebene Argumentationskarussell
hineinzugeraten, muf? der Leser Kafkas Ablenkung von K. trotzen, K. vielmehr noch in seiner
Selbstverleugnung wahrnehmen, in seiner Nichtigkeit respektieren. Denn in diesem

Nichtrespektiertwerden, so vermute ich, besteht K.s unausgesprochen erzahlte

“’® Die sogenannte ,Gefiihlsabspaltung“ (als eine Dissoziationsform, d.h. Angst-Abwehr) meint eine

traumatogene Reaktion der Psyche nach welcher Gefuhle nicht mehr gefuhlt werden kénnen
(,seelisches Erkalten“), um z.B. Uberbordenden Schmerz nicht mehr fihlen zu missen. Sie spielt bei
.Schizoiden“ (also ab/spaltenden) Krankheitsbildern eine Rolle, insbesondere aber auch in der
sogenannten klassischen Psychopathie (vgl. das Medienphdnomen ,Serienkiller®). Es wurde
verschiedentlich auch Hitler unterstellt (vgl. Miller, 1980) und aufert sich z.B. bei Psychiatrie-Patienten
dergestalt, da3 z.B. nach gravierenden Verlusten statt eines Geflihls z.B. rational-symbolische
Statthalter vorhanden sind (in einem konkreten Fall etwa ein imaginierter bzw. halluzinierter Trupp
»Zombies" der auf einen Abgrund zumarschiert). — Frohlich (2002): Dissoziation.

79 30 kénnte einem Leser, der beim Lesen ihrer Kafka-Analyse aversive Emotionen entfaltet, von V.-

S. beispielsweise dieselbe ihrerseits Kafka unterstellte ,Gefuhlsabspaltung” angelastet werden —
spezifisch: eine verdrangte eigene Sexualitat. Das Problem laf3t sich erweitern oder zuspitzen insofern
der Betreffende mittels Introspektion eben gerade kein solches Problem trotz kritisch-ehrlicher
Selbstreflexion bei sich feststellen kann — selbst beim besten Willen nicht. In diesem Fall wirde ihm
natirrlich zusatzlich zur Affektspaltung auch noch Verneinung oder Verleugnung seiner eigenen
psychischen Realitat vorgeworfen werden kénnen usw.

480 Kafka (1922), S. 14/15.
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Kindheitsgeschichte. [...] Dabei findet gleichzeitig im Leser affektive Realitét statt, insofern er
sich als Spiegel des Textes begreift. Kafka gestaltet im Leser die Affekte als
unausgesprochen erzahlte Geschichte von K.s Kindheit und damit seinem
Selbstverstandnis.” (S. 38/39). Das Hauptproblem dabei kdnnte etwa versuchsweise so
gefal’t werden: Wie kann eine fehlerhafte Methodik richtige Ergebnisse liefern?

Unklar bleibt dabei auch inwieweit es sich um die affektive Realitdt des Autors versus
die affektive Realitét des Textes - vor allem: ,im Leser” - handelt, und mit welchen Mitteln

l. 8 Diese und andere

eigenen projektiven Tendenzen entgegengewirkt werden sol
Probleme (wie etwa die mangelhafte Unterscheidung zwischen ,K.“ und ,Kafka“**?) werden
besonders deutlich an der von V.-S. berichteten Sexualwirkung des Schlof3-Romans auf sie
beim Lesen: ,Ich folge zunachst meiner [sexuellen] Lust am Text und den Ideen meines
Korpers, um diese dann als durch die Form des Textes evozierte zu betrachten. Diese
Anspielungen und Kafkas eindringliches Sprechen erregten mich korperlich, so daf3 ich mich
bei K.'s weiterer Annaherung an das Schlof3 [sexuell selbst-] befriedigte. Ich schamte mich
dann aber meiner Lust. Wie kann eine wissenschaftliche Arbeit mit Selbstbefriedigung zu tun
haben, dachte ich und hatte Angst, wenn ich von meiner Lust sprache, zum Fall zu
werden.“*® Ich glaubte, meine Lust verschweigen zu miissen, und sie verkehrte sich in
Leiden: Ich brach tber Wochen die Arbeit an Kafka ab und fuhlte mich als Versager. Ich

verstand den Text nicht, weil ich mich nicht verstand. [...] Wie kann ich an einem Kafka-Text

8L Mit der Sprache der Neuropsychologie: Die Wahrnehmung ,des Unbewul3ten“ steuert der

Dopaminspiegel im Gehirn — aber dasselbe gilt auch fir ,den Wahn“. Aus neurologischer Perspektive
gibt es damit nur einen graduellen Unterschied zwischen Identifikation und Projektion, der fiir den
Betreffenden selbst oft schwer zu erkennen ist: Wann ist meine Wahrnehmung authentisch, d.h. trifft
auf das Wahrgenommene real auch so zu — jedenfalls mehr als auf mein eigenes Inneres? — Vgl.
Naef (2003), S. 168; Stahl (2000). Damit wéare auch zu fragen, ob es eine ,externe Realitat" eines
Textes Uberhaupt geben kann, unabhangig vom Leser, oder ob nicht vielmehr erst der Leser den Text
im jeweiligen Leseakt (stets je neu) [re]konstruiert bzw. selbst je konstituiert usw.?

%2 Es entsteht aufgrund der anscheinend wahllosen und daher austauschbaren Verwendung der

beiden Begriffe der Eindruck, K. ware mit Kafka gleichzusetzen oder gar identisch. Eine solche - auch
wenn nur implizite - Einschatzung kann nicht nur nicht geteilt werden, sie ist als unausgesprochene
aulBerdem &auRerst ungiinstig (da eine falsche Behauptung aufgestellt bzw. ein falscher Eindruck
erweckt wird); noch ungunstiger wenn dies zusatzlich unbemerkt geschieht.

83 Allein durch die Nennung eines (mdglichen) Problems ist es weder vermieden noch behoben. Es

kostete mich als Verfasser dieser Arbeit zudem beim Lesen des Vietinghoffschen Textes tatsachlich
eine auRerordentliche Mihe, diesen zumindest stellenweise absichtlich nicht als symptomatischen
Ausdruck einer personlichen Fallgeschichte zu empfinden. Entsprechend ihrer eigenen Methode 143t
sich zumindest feststellen, dafl} ihr Text bei mir als Leser eine deutliche Aversion speziell bei den
immer wiederkehrenden Sexualduf3erungen in Bezug auf Kafkas SchloR-Roman ausgeltst hat, die
sich schlieBlich auf ihr gesamtes Buch ausbreitete. Da es sich dabei jedoch um eine mittels
Selbstreflexion kontrollierte Lesewirkung handelte konnten trotzdem alle Seiten des Buches zu Ende
studiert und positive Aspekte auf- und angenommen werden. Gleichwohl kénnte, wie angedeutet,
einer solchen aversiven Rezeption eine ,ahnliche Stérung wie bei Kafka“ (Geflihlsabspaltung;
mangelnde praktisch gelebte/zugelassene Sinnlichkeit bzw. Sexualfeindlichkeit usw.) vorgeworfen
werden. Dies zeigt erneut, dal3 mit hermeneutischen Methoden dem Problem solcher endlosen
Regresse und Regressionen nicht beizukommen ist.
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Lust empfinden, wenn die psychoanalytische Kafka-Forschung sich darin einig ist, dal3 Kafka
der Dichter des Grauens und der Selbstentfremdung ist, ,Homosexueller’ mit ,schizophrener
Schlaue’, ein ,auflergewthnlich begabter Schriftsteller’, der ,durch den Widerspruch
zwischen der Sanftheit der Person und der Ausschweifung in grausame Phantasien’
provoziere, wie Mitscherlich-Nielsen meint [Psychoanalytische Bemerkungen zu Franz Kafka,
1977], zudem ein Narzif3 sei mit ,perverser’, ,masochistischer Triebentwicklung’, wie kann ich
an dem Text eines solchen Autors Lust empfinden?” (S. 41).

Eine solche Frage laRt sich nur beantworten, wenn man sie vor dem (nach Freud:
Trieb-) Hintergrund der eigenen Lebensgeschichte, d.h. den Winschen und Angsten,
(unbefriedigten) Bedurfnissen und Sehnsiichten des Lesers sowohl retrospektiv als auch im
Hier-und-Jetzt betrachtet. Dies geschieht in diesem Fall jedoch nicht; statt dessen wird das
eigene Empfinden (wie fiir die Psychoanalyse angeblich typisch*®*) als absolut gesetzt: ,Ich
hatte Angst, mit diesen Diagnosen an Kafka identifiziert zu werden. Ich war aber identifiziert
mit Kafka, sonst hatte ich wahrnehmen kénnen, dald meine Lustgefiihnle am Text gerade der
Gegenbeweis sind fur ahnliche Aussagen [...].“ (S. 42). Die unmittelbare Evidenz solcher
Deutungsversuche mag zwar fur den Betreffenden unumstof3lich gegeben sein; um jedoch
irgendeinen Anspruch auf Aussagekraft begriinden zu kénnen muf3ten sie jedoch zumindest
empirisch belegbar sein, d.h. sich aus der personlichen Sphéare rein privater Empfindung
nachweislich irgendwie herausbewegen. Immerhin macht V.-S. ihre Lese-Erfahrung
wenigstens am Text fest: ,Kafka schreibt sinnlich-eindringlich, indem er erregende Dinge
schildert und zugleich nicht schildert. Er stellt dar, wie K. verfihrt wird, und die dem
,verleugneten Handeln’ implizite Erregung schrieb sich auf meinem Kd&rper synkopisch ein:

,...die Stral3e namlich, die Hauptstral3e des Dorfes...sie fuhrte nicht...sie fihrte nur...dann

84 Nicht nur von Analysanden sondern insbesondere auch von namhaften GréRen aus Psychiatrie

und Psychotherapie, dazu gar von Hochschul-Professoren wird der Psychoanalyse, respektive
gewissen Vertretern ihrer, immer wieder ein totalitdrer Macht-/Herrschaftsanspruch vorgeworfen: an
der leider apodiktisch verstandenen ,Deutungsmacht* vor allem der Ubertragungs-/Gegen-
Ubertragungsanalyse zerschelle jede personliche Gegensetzung, egal wie begriindet sie real auch
sein mag. Deutlich wird dieser sozialimperialistische Zug gerade seitens psychoanalytischen Instituten
etwa schon an den Einstiegsmodalitaten: Am Stuttgarter Tiefenpsychologischen Institut z.B. sollen -
wie mir berichtet wurde - Ausbildungs-Bewerber dazu gezwungen werden sich einem rigiden
Bewertungs-vorgang zu unterwerfen, der u.a. keinerlei EinfluBnahme oder Vetorecht vorsieht. Der
rigide Vorgang besteht aus drei selbst zu bezahlenden ,Vorgesprachen“ bei niedergelassenen
Psychoanalytikern, die auf dieser Basis ein gemeinschaftliches ,Geheimprotokoll* entwerfen, weshalb
der Bewerber ihrer subjektiven Einschétzung nach (ggf.: nicht) zum Psychoanalytiker ausgebildet
werden darf. Der derart ,Ubertragungs-Durchleuchtete* darf weder die Protokolle einsehen, noch hat
er eine Moglichkeit zur Gegendarstellung - die etwa das gemeinschaftliche Urteil revidieren kdnnte -
beides ist vorsatzlich nicht vorgesehen. Die Subjektive Einschatzung wird also nicht mehr an der
externen Realitat - hier: dem jeweiligen Gegeniiber - gemessen und mit diesem abgeglichen, sondern
absolut gesetzt und ist strukturell nicht mehr weiter hinterfragbar. Damit aber haftet zumindest der
Psychoanalyse gemaf Freud ein totalitdrer Zug an, der zumindest einen Teil der Aversionen gegen
sie begrundet. Zur genauen Darstellung des Ausmalles dieses Bankrotts inshesondere im Gebiet des
Zwischenmenschlichen in der zeitgendssischen Psychoanalyse siehe v.a. Pohlen et al. (1995).
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aber, wie...bog sie ab, auch wenn...sie sich auch...nicht entfernte, so kam sie...auch nicht

naher...’. [Zitat aus dem SchloR-Roman*®®

1 Die Worte in ihren Wiederholungen und Briichen,
Annaherungen und Verdoppelungen, wirkten erotisch auf mich, und ich nahm das Begehren
in meinem Korper auf und antwortete weltvergessen den Ideen meines Korpers...wurde
Schattenmund, Schamlippengeflister... Statt aber meine Phantasie ,Strichjunge’ und meine
Selbstbefriedigung in szenischem Verstehen des Textes versprachlichen zu kénnen,
schwieg ich und brach meine Arbeit ab. Weil ich mich nicht verstand, verstand ich auch den
Text nicht und gab wohl unbewul3t Kafka die Schuld an meiner Lust bzw. an meiner Scham.
Ich glaubte, mich fur meine Geflihle rechtfertigen zu missen, und begriff nicht, dal3 gerade
das die mir vom Text zugewiesene Rolle im ,unmittelbaren Zusammenspiel’ ist. Ich muf3te
erst dieses Schamen fir meine Geflihle, meine Existenz, in meinem lebensgeschichtlichen
Kontext begreifen, um meine Phantasien am Text als ,eigentlicher Aus-druck des Faktischen’
[...] in korperlich inszeniertem Niederschlag im Dialog mit dem Text benennen zu kénnen.
Das szenische Verstehen des Textes gelang mir nicht, weil mir an diesem Punkt meine
Lebensgeschichte als das Erkenntnismittel im psychoanalytischen Literaturdeutungsprozel3
verborgen war. In diesem Sinne war ich als Leser dem Text gegenuber in der Patientenrolle.
Um, wie Lorenzer es formuliert [Zum Beispiel ,Der Malteser Falke’. Analyse der
psychoanalytischen Untersuchung literarischer Texte, 1981], zum ,zu verdndernden
Interaktanden’ am Text zu werden, mufdte ich zugleich die Analytikerrolle einnehmen, um
das Textverstehen voranzutreiben; ich muf3te also das unmittelbare Zusammenspiel im Text
in Sprache begreifen. Das heil3t: Ich muf3te erst wahrnehmen, was ich selbst sagen kann,
bevor ich im Dialog mit dem Text sagen konnte, was Kafka verschweigt.” (S. 42/43).

Diese Grundannahme, dal3 Kafka etwas verschweige, ist nicht weiter nachweisbar, wird
hier jedoch insbesondere begriindet mit den nachweislich von Kafka ,gestrichenen
Stellen“ des SchloR-Textes. Es lieRe sich dahingehend jedem Autor, der auch nur einen Satz
aus dem Manuskript seines Werkes vor der Veréffentlichung herausstreicht, eine
Verschweigensabsicht unterstellen — was zwar vielleicht psychoanalytisch noch haltbar ware,
nicht jedoch literaturwissenschaftlich.**® Ebenso verhélt es sich mit der Meinung Kafkas
~SchloR-Roman” sei eigentlich ,Schamlippengeflister®, weil aus diesem eine schamhaft-

verdrangte Sexualitat vor allem formstilistisch rede; Uber das eigene subjektive Empfinden

% Kafka (1922), S. 16.

% prof. Greve hat dies in einem Vortrag ironisch auf den wahren Kern gebracht: Die Psychoanalyse

fordert u. U. die Selbsttduschung - gerade durch eine ,eingebaute Lizenz zum Deuten” mit absolutem
Wabhrheitsanspruch. Sein Beispiel: ,Ach, sie malen einen Elefanten! Also haben sie ein
Sexualproblem! Das sage aber nicht ich, sondern das sagt Freud! Und wenn sie das jetzt leugnen,
dann bestéatigen sie damit nur meine Hypothese bzw. die Theorie Freuds!* — Greve (a.a.0.):
Selbsttauschung.
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hinaus fehlt hierfir jeglicher Beleg oder Beweis; insofern scheint es sich hingegen vielmehr
bei ihren eigenen Darstellungen um ein solches zu handeln.”®” Aus diesem Grunde scheint
es sich trotz aller gegenteiliger Behauptungen dieser Autorin bei ihrem Empfinden
hauptséchlich um ein Problem der projektiven (Uber-) Identifikation mit Kafka bzw. um in sein
Werk hinein-projizierte eigene (Lust-) Aspekte zu handeln: ,Mich interessiert die Analyse der
aktuellen Text-Leser-Beziehung. Deshalb fragte ich nach der Darstellungsform, um die
traumatische Wirkungsweise des Schweigens im Text als unbewul3tes Beziehungsangebot
zu verstehen. Was Kafka in dieser Szene gestaltet, ist die traumatische Erfahrung der
Unmoglichkeit von Selbstbefriedigung als selbstbefriedigender Kommunikation mit dem
anderen, als gelingender Dialog.” (S. 44). Um zu einer solchen - ggf. richtigen - Einschatzung
dieses Textgeschehens (kommunikativer Fehlschlage usw.) zu gelangen mufl3 weder der
Text noch der Autor sexualisiert bzw. als selbst-bezogenes Lustobjekt milbraucht werden.
Auch kann grundsatzlich jedem Text ein ,Unausgesprochenes” unterstellt werden — da nie
alles sagbar, noch nicht einmal denkbar oder fuhlbar ist. Insofern gibt es in jedem Text etwas
das nicht zur Sprache gebracht wird. Vielleicht wird dieses Moment standig - z.B. manisch -
als ein Kernhaftes ,umkreist®, aber nie erreicht oder selten berihrt. Insofern laf3t sich zu jeder
interpersonalen Interaktion - auch jenseits von Literatur - die Frage nach dem
Unausgesprochenen in ihr stellen: ,Dies ist ein aufrichtiges Buch [...] — und was verschweigt
es und warum?“%

Der Ansicht, eine ,Analyse der aktuellen Text-Leser-Beziehung" - gerade unter
Einbeziehung eigener biographischer Aspekte - kdnne das Verstéandnis fir das Werk eines
bestimmtes Autors auch im literaturwissen-schaftlichen Sinn erhellen, kann angesichts der
Funktionsweise psychoanalytischer Methodik - und hierbei insbesondere der sog.
,Ubertragungs-/Gegeniibertragungsanalyse" - trotz den vorgenannten Einschrankungen bzw.
Kritikpunkten insgesamt zugestimmt werden. Dennoch ist eine ,traumatische Wirkungsweise
des Schweigens im Text" (gibt es ein solches Uberhaupt?) in diesem Fall zu sehr subjektives
Empfinden, zumal um einen Anspruch auf Allgemeingdiltigkeit zu begriinden (und vielleicht
versucht dies V.-S. aus diesem Grunde auch gar nicht erst). Es gehort viel Phantasie (bzw.

viel aufgestaute sexuelle Lust oder Leiden) dazu Kafkas Werk als die Gestaltung einer

8" Es entzieht sich leider vollstandig meinem Empfinden, insbesondere was die unmittelbare Lese-

Erfahrung mit Kafkas ,Schlo3* angeht, wie man diesen oder Uberhaupt Texte dieses Autors ,erogen*
(oder ,erotogen”) aufnehmen oder sexuell/sexualisierend deuten kann; hierfir findet sich auch bis auf
den V.-S.-Text keinerlei wissenschaftlicher oder wenigstens wissenschaftlich-verwertbarer Hinweis.
Es stellt sich an solchen Stellen bei V.-S. wie ,...ich nahm das Begehren [des Textes/im Text] auf...”
(siehe vorhergehende Seite) die Frage: Welches Begehren, und wo ist es im Text? usw. Mehr als sehr
subjektiv-exklusive Antworten sind hierauf jedoch offenbar nicht zu erwarten.

% Max Frisch in seinem Roman ,Montauk®, S. 155. — Frisch, 1975. Vielleicht verschweigt dieses

Buch die ganz reale Verzweiflung seines Autors?
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Unmoglichkeit von sexueller Selbstbefriedigung zu verstehen, insbesondere da dies weder
am Primartext noch an Kafkas privaten Aufzeichnungen nachgewiesen werden kann; auch
ein Fehlen ,erotischer Notizen* im Autobiographischen ist kein Beweis fir mangelnde
Sexualitat oder fur die Prasenz eines Sexualkomplexes. Unbestritten hingegen ist die
Ansicht, dal3 es bei vielen der in Kafkas Werk dargestellten interpersonalen Interaktionen
nicht zu einer beidseitig zufriedenstellenden kommunikativen Begegnung kommt. Insofern

mag auf ,K.“ oder auf Personen im Schlo3-Roman die von V.-S. diagnostizierte
-Empathiestérung” (S. 46) zwar moglicherweise zutreffen (was immer noch nicht
gleichzusetzen ware mit einer solchen bei Kafka), nicht jedoch die Sexualkomponente: diese
mifRite mit diesem Autor direkt besprochen werden — was leider in persona nicht mehr
mdglich ist, und ,die Tagebicher* au3ern sich nicht dergestalt. Da sie sich also nicht objektiv
am Text festmachen &Rt und weder subjektiv noch objektiv nachvollzogen werden kann, hat
sie — wie jede rein subjektive Einzel-Meinung — in einer Analyse mit Anspruch auf
wissenschaftliche Geltung keine Basis, zumindest keine verlaRliche.**

Auch gegenteilige Behauptungen dieser Autorin kénnen an ihren Sprechhandlungen in
ihrem vorliegenden Buch und deren mangelnde Wissenschaftlichkeit also nichts &ndern —
ebensowenig wie eine Kritik durch deren konzessionsbereite Vorwegnahme aufgeltst
werden konnte: ,In meinem Vorgehen am Text bin ich bisher ohne Triebdeutungen
ausgekommen. Ich habe die Phantasie am Text ,Strichjunge’ und auch die anschlie3ende
Szene, die sich als K.’s Handlungshemmung darstellt, statt sie als ,Homosexualitat’ zu
interpretieren und den Text damit traum-analog zu ,behandeln’, aus der Erfahrung der
Stdrung in meiner Gegenlbertragung heraus analysiert. Statt projektiv zu entgleisen und auf
die Infantilgeschichte des Autors abzuschwirren, habe ich ,mir selbst widerstanden’. Ich habe
darauf verzichtet ,...den Autor zwangsweise auf die Couch zu legen und die klassische
Methode in einer ganz und gar nicht klassischen Situation anzuwenden.” (S. 48) ,Projektive
Entgleisung” ist allerdings in mehrerer Hinsicht mdglich, und die infantilgeschichtliche
Ruckbindung findet sich - ebenso wie eine implizit trieb-theoretische Darstellung - ebenfalls
bei V.-S. Als erster Selbstversuch lohnt sich dennoch die Auseinandersetzung mit dieser Art
literarischer Bedeutungserschliel3ung, denn: ,Das Verstehen begriindet erst die unmittelbare
Teilnahme und nicht umgekehrt. ,Das analytische Verstehen ist deshalb genau besehen,
keine Textanalyse, sondern Artikulation des eigenen Verhaltnisses zum (Mitteilungs-) Text

des Patienten. Nicht das Verstehen bildet das Zusammenspiel, sondern die Wirklichkeit des

%9 In Kafkas Texten kommen sexuelle Handlungsakte ebenso wie in seiner Biographie vor. Ob oder

inwieweit vor allem letztere fur ihn ,befriedigend” waren oder nicht, das kdnnen wir heute nicht
retrospektiv beurteilen. Aufféllig hingegen ist, daf3 V.-S. ihre Lustmomente nicht in den explizit
sexuellen Sequenzen im SchloR-Text verortet, sondern in strukturell-grammatikalischen und gewissen
lexikalischen Momenten, die quasi-beliebige Deutungen zulassen (zumindest weit mehr oder weit
einfacher als inhaltliche Aspekte).
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szenischen Zusammenspiels konstituiert das Verstehen [Lorenzer, Interaktion, Sprache und
szenisches Verstehen, 1983].“ (S. 46/47).

An der ,K.-Lehrer-SchloR-Szene" *° entwickelte V.-S. jedenfalls ihre erste und
eindricklichste, gleichsam paradigmatische Gegenlbertragungs-analyse, die sie zumindest
explizit mit ihrer eigenen Kindheit in Verbindung setzt: ,Selbstbefriedigung ohne
Selbstbewul3tsein, weil mir ein spiegelndes Gegeniber fehlte, ,ein einziges offenes,
herzliches Wort" (Kafka) als ,Beim-Namen-Nennen’ meiner Lust an mir selber.
Selbsterfahrung blieb fir mich mit Angstlust konnotiert.” (S. 47). Es bleibt trotz bestandiger
Wiederholungen solcher und &hnlicher Aussagen auf den weiteren Uber 200 Seiten von V.-
S.” Schlof3-Analyse unklar, was diese mit Kafka mehr zu tun hat als ihre eigene triebhafte,
triebbedingte Projektion in ihn oder seinen Roman. Insofern bietet sich zur Deutung ihres
Buchs keine Pathologisierung an - wie von ihr offenbar antizipierend befirchtet - sondern
eine schlicht mangelhafte aktuelle Sexualbefriedigung (gerade in partnerschaftlicher
Hinsicht), die sie selbst am Bilde eines von ihr in den Text phantasierten
LStrichjungen” festmacht: ,K. lenkt von sich und seinen Gefiihlen ab auf den Grafen, was
einer Schamlosigkeit gleichkommt, deren K. sich schuldig macht. Aber bei Kafka bleiben die
Gefiihle Fremdsprache. Die sinnliche Erregung setzt sich subkutan in der Lekttre fort und
macht sie zweideutig. K. steht nun wieder allein auf der Stral3e im Schnee und fuhlt sich jetzt
,zerstreut, durch das Gesprach verargert’, mide und angegriffen. Er fuhlt sich erschdpft von
seiner tagelangen Wanderung ins Dorf und enttiuscht durch den Lehrer: [Es zog ihn
unwiderstehlich hin, neue Bekanntschaften zu suchen, aber jede neue Bekanntschaft
verstarkte seine Mudigkeit’. An diesem erneuten Klirrpunkt hatte ich nun die Phantasie: K. -
ohnehin ein Zwitter aus Landstreicher und Landvermesser - sei eigentlich ein Strichjunge,
der durch die StralRen streift, auf der ,unwiderstehlichen’ Suche nach Bekanntschaften, aber
mide, weil abgeblitzt beim Lehrer, der in einem ,jah abfallenden Gaflchen’ verschwunden
war.“ (S. 40). An solchen Satzen laft sich zumindest die enorme sexuelle Aufladung
abschatzen, die V.-S. problemlos im Text plaziert.

Ohne die sexuelle bzw. sexualisierende Konnotation waren solche Deutungsversuche
gunstiger - weil unmittelbar nachvollziehbar - ausgegangen; es fehlen aber allerdings
jegliche nachweisbaren sprachlichen Manifestationen fur eine tiefere sexuelle Symbolik in
Kafkas SchloR, wie sie V.-S. gerne in diesem Roman sehen mochte. Im Ubrigen wissen wir
von sexuellen Handlungen bei K. im Wirtshaus (seltsamerweise ohne Erregungswirkung auf
V.-S.), und auch Kafkas Biographie ist durchsetzt mit gegengeschlechtlichen Begegnungen

und Beziehungen (selbst wenn diese Uberwiegend eher nicht ,gliicklich® verlaufen sein

49 Kafka (1922), S. 15f.
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mogen). Insofern erscheint in V.-S.” selbst-referentieller SchloR-Trieb-Theorie womdglich
eher das eigene ungelebte Bediirfnis, sich selbst einen ,Strichjungen® zu bestellen, der als
Waunschvorstellung in den Text projiziert wird — weil er (trieb-theoretisch) ,leben”, d.h. sich
verwirklichen modchte. Zudem: Wie héatte K. sprechen oder sonst handeln missen, damit
Kafka von dieser Autorin nicht ein mangelnder Gefihlsbezug vorgeworfen worden ware?
Zumal Gefihlsausdriicke in Kafkas Text unmittelbar erscheinen, wie auch V.-S. sie
wiedergibt (z.B. ,verdrgert" etc.). Oder anders gefragt: wie redet idealtypischer Weise ein
Mensch mit einem (wenn auch nur vermeintlich) machtasymmetrisch Gber ihm Stehenden
.ehrlich-gefuhlvoll“, von dem er ja gerade Sanktionen befirchten muf3 (wie es K. mit dem
Lehrer ergeht, den er als Teil der Schlo3-Dorf-Institution wahrnimmt) usw., sofern ihm keine
psychische Problematik unterstellt werden will (wie in diesem Fall)?***

Wir alle denken in Diskursen; insofern lieBen sich nicht nur V.-S. Referenz-
Vorstellungen ,sinnlich-offener Kommunikation“ (die sie bei K. nicht sieht und daher Kafka
ein  Geflhlsproblem zuschreibt) sondern (berhaupt der Geltungsanspruch der
(Gegen)ubertragungsanalyse als vorlaufiges Endprodukt des historischen Gefuhlsdiskurses
deuten: als Folge von iiber-empfindsamen oder (ber-empfindlichen Uber-ldentifikationen.
Dabei scheint die mangelnde Bereitschaft die eigene Meinung (oder Wahrnehmung,
Empfindung usw.) diskursiv in Frage zu stellen nicht nur als despotischer Zug, sondern
Uberdies gerade als kennzeichnend fiir das Kernmerkmal der ,falschen” Identifikation. Das
tragende oder ursdchliche Moment auch solcher Identifikation bzw. Projektion ist die
.oelbsttduschung* — dald wir Dinge entsprechend unseren Winschen interpretieren und
identifizieren (,Self-serving bias*, Greve 2006). Auch die sog. ,Ubertragungs-
Analyse” unterliegt damit selektiven Prozessen und wird da repressiv wo sie ihr Gegeniber
oder/und die eigenen aktuellen Wiinsche und Angste usw. nicht mehr ehrlich in den
kommunikativen Prozel3 einbezieht, ihren eigenen Hintergrund vergi3t oder verleugnet. Es
versteht sich von selbst, dall keiner textinterpretativen Sinnvergabe bzw.
Bedeutungszuweisung - wie Uberhaupt und grundsétzlich keinem Verhaltnis zum Du -
irgendein auch noch so subtiler Macht-/Herrschaftsanspruch zusteht. Es gibt keine richtige

Identifikation im Falschen.

1 Der Preis von sozialem .Erfolg” heute scheint die massive Abspaltung authentischer Geflihle. Der

Leser mag aus seinem eigenen Leben sicher genligend Beispiele dafiir finden, dal3 bei einer offen-
ausgetragenen Konfliktualitat, die sich - gerade ,empfindsam” - aus dem Macht-Herrschafts-Diskurs
z.B. mit Reprasentanten der Staatsrdson ergeben kann, der strukturell-systemisch Unterlegene - das
einzelne, vereinzelte Individuum - um so mehr in seiner freien Lebensentfaltung durch diese Stellen
blockiert und verhindert sich sieht, je offener es auflert was es angesichts ihrer Machtaustibung
ehrlich empfindet. Damit ist die Kafka'sche Darstellung von ,K.“ als strukturell-hierarchisch
unterlegener Einzelperson maximal ein Problem der ins Kunstwerk gestalterisch umgesetzten realen
Unterdrickung und zunéchst einmal gerade nicht von der Person Franz Kafkas. Dieser soziologisch-
sozialkritische Aspekt kommt bei V.-S. als Erklarungsmodell fur ,K.’s Verhalten* nicht in Betracht.
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4.5 Empfindsamkeit und Empfindlichkeit

Jaul’ hat den asthetischen Lustgewinn - Freud folgend - auf einen definitorischen Punkt
gebracht: ,Auf der rezeptiven Seite unterscheidet sich die asthetische Erfahrung von
anderen lebensweltlichen Funktionen durch die ihr eigentimliche Zeitlichkeit: sie lait >neu
sehen< und bereitet mit dieser entdeckenden Funktion den Genul erflillter Gegenwart; sie
fuhrt in die anderen Welten der Phantasie und hebt damit den Zwang der Zeit in der Zeit auf.
Sie greift vor auf zukinftige Erfahrungen und o6ffnet damit den Spielraum moglichen
Handelns; sie laRt Vergangenes oder Verdrangtes wiederkehren und bewahrt so die
verlorene Zeit. Auf der kommunikativen Seite ermdglicht asthetische Erfahrung sowohl die
eigentiimliche Rollendistanz des Zuschauers als auch die spielerische Identifikation mit dem,
was er sein soll oder gern sein méchte; sie 1&R3t geniel3en, was im Leben unerreichbar oder
auch schwer ertraglich ware; sie gibt den Bezugsrahmen fir Situationen und Rollen vor, die
in naiver Nachahmung, aber auch in freier Nachfolge Ubernommen werden kdnnen; sie
bietet schlie3lich die Moglichkeit, gegenuber allen Rollen und Situationen die Verwirklichung
seiner selbst als ProzeR der &sthetischen Bildung zu begreifen.“*** Dies ist jedoch nur
mdglich wenn die identifikatorische Gegenseite im dialektischen Dialog in die eigenen
mentalen Prozesse offen einbezogen wird.

Das Problem (wer identifiziert sich wann mit wem oder was) Iaf3t sich am Beispiel eines
Diskurs-Auszugs aus der Psychiatrie illustrieren*®:

Patient: ,Bitte stimmen Sie meinem Gesuch auf Wochenendfreigang zu. Andererseits kdnnte
ich es auch verstehen, wenn es nicht geht und ware lhnen daflr auch nicht bdse."
Psychoanalytiker: ,Das ist ja jetzt eine sehr seltsame Aussage von lhnen. Jetzt weil3 ich
auch nicht, was ich machen soll. In jedem Fall scheint mir ein schlechtes Gewissen
beschieden.”

Patient: ,So war das nicht gemeint.”

Psychoanalytiker: ,So habe ich das aber empfunden. Als ob sie mich zwingen wollten, mit

Schuldbewul3tsein. Als ob ich der bdse Vater sei.”

492 JauR (1982; a.a.0.): S. 39f.

% Die Identitat der Redenden ist mir bekannt. Dieses Gesprach ist - als konkrete Auspragung des

insbesondere in der westlichen Werte-Hemisphére epidemisch grassierenden Symptoms nicht-
herrschaftsfreier (Habermas) bzw. invalidierender (Linehan) Kommunikation - fir unsere heutige
Situation stereotyp und fir alle Interlokutoren langfristig psychosomatisch pathogen. In einem
Gesprach aus den 1920iger-Jahren weist bereits Karl Jaspers auf diese Problematik hin: hier scheitert
die kritische Vernunft am psychoanalytischen System ideologischer Indoktrination, wie es fur Jaspers
etwa die Lehranalyse reprasentiert. Wer sich dem psychoanalytischen totalitdren Dogma nicht
unterwirft wird ausgeschlossen (Jaspers, 2006). Heute scheinen von dem Problem nur noch
vereinzelte, pseudo-religids elitére Institute anaochronistisch befallen zu sein.
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Patient: ,Ach was, wie kommen sie denn darauf?“

Psychoanalytiker: ,Wie gesagt, so kam’s riiber. Als ob ich mir schuldig vorkommen mufte:
darf ich das jetzt von ihm verlangen, dal3 er am Wochenende dableibt — wie es Ubrigens
auch unsere Klinikregeln festlegen.”

Patient: ,So meinte ich das aber nun mal nicht!“

Psychoanalytiker: ,Dieses Gefiuihl hat ihre Aussage aber in mir ausgelést!*

Patient: ,Das kann ja gar nicht sein, wenn ich es nicht so gemeint habe!”

Psychoanalytiker: ,Doch, akzeptieren sie das einfach, dall eine Rede eine solche
Auswirkung auf einen anderen Menschen haben kann!“

Patient: ,Nein, das akzeptiere ich nicht. Und aullerdem unterstellen sie mir ein
Vaterproblem!”

Psychoanalytiker: ,Eigentlich ist es ein Autoritatsproblem, kann das sein?*

Patient: ,Anscheinend haben sie das, sie beharren ja eisern auf ihrer Meinung! Vielleicht liegt
das Vaterproblem eher bei ihnen, als bei mir?*

Psychoanalytiker: ,Wenn sie so unverstandig und unkooperativ sind, dann wird das mit ihrem
Wochenendausgang nie was!*

Patient: ,Wissen sie was? Fur mich sind sie einfach ein Faschist, weiter nichts. Und ich
bleibe dabei: das Vaterproblem liegt eindeutig bei ihnen. Dafiir kbnnen sie mich nun auch so
lange einsperren, wie sie wollen.” [...]

Die Mittel und Methoden gerade auch und vor allem der institutionalisierten
Willensbrechung und Unterwerfung des Individuums hat Foucault (s.0.) ausfihrlich dargelegt;
es hat nach ihm langst den ,Machtbereich des Krankenhauses" (Foucault) verlassen, und
sich auf die Gesamtgesellschaft (ibertragen.*®* Pohlen hat diese Art, mit dem Gegeniiber
umzugehen, das ,Sprechen in den leeren Raum der Nicht-Gegenseitigkeit® genannt: ,In
wechselseitiger Abfolge wenden die Protagonisten das analytische Schema aufeinander an:
Es ist Ihr Problem, nein, das lhre; es ist Ihr Vater, nein, der Ihre und so fort. Die analytische
Sprache entlarvt sich in dieser beliebig austauschbaren Rickwendung des Worts als
Echolalie [...]. Das Drama dieser Analyse endet konsequent als ddipales Schauerstick. [...]
Der Ausschlu3 von Gegenseitigkeit durch den Analytiker beherrscht den Dialog [...]. Und der
drohende Verlust des Machtmonopols bestimmt die Dramaturgie des Geschehens. Denn die
Aufkindigung der bisherigen pseudowissenschaftlichen Arbeitsteilung zwischen beiden
bewirkt den dramatischen Einbruch der analytischen Situation und enthillt die
psychoanalytische Arbeit als Prozel3 der Entwirklichung der realen Machtbeziehung, die in

der Konstruktion der Ubertragung und der Arbeit an ihr sich unangreifbar macht. Fiir den

494 Adorno: Stichworte (zum Beispiel).

190



Patienten wie fir seinen Analytiker wird ndmlich die Macht immer zu einer der Vergangenheit
angehoérenden, Ubertragenen Macht manipuliert. Die aktuelle Macht wird entfernt durch ihre
Bedeutungsverschiebung in die Vergangenheit; die Gegenwart ist bloRe Wiederholung des
Vergangenen, der reale Vorfall ist kein realer, sondern schon immer die Maskierung des
friiheren."**

Das Problem mangelnder Gegenseitigkeit einschlielich fehlender empirischer
interindividueller Uberprifbarkeit zeigt sich sehr eindriicklich an Vietinghoff-Scheels
dargestellter psychoanalytischer Literaturinterpretation von Kafkas Schlof3-Roman: ,Fur die
Text-Leser-Beziehung bedeutet demnach ,Abstinenz in Sachen Interpretation’, daf3 der Leser
den Text mit seiner authentischen Erfahrung fortschreibt, komplettiert, indem er sein
,Evidenzerlebnis’ mit den im Text szenisch dargestellten Interaktionsmustern sprachlich
benennt. Statt also zu interpretieren, indem ich den Text mit psychoanalytischen Theorien
erklare, deute ich ihn aus dem kontrollierten Verstehen meines situativen Erlebens im
Textgeschehen.“*® Ein solches ,kontrolliertes Verstehen* wiirde jedoch nicht nur eine
Ruckfuhrung des vorgdngigen Lese-Erlebens auf eigene biographische Verletzungen
einschlieen, sondern auch ein kritisches Sich-Selbst-Hinterfragen gerade in Bezug auf
gegenwartige Projektionen aktuell unerfiillter Wiinsche, Aggressionen, Angste usw. in Text
oder/und Autor (vor allem wenn ein abgleichender Dialog mit dem Autor aus praktischen
Grinden nicht oder nicht mehr mdéglich ist). Aber auch in der géngigen Psychoanalyse wird
die Empfindung des Analytikers nur bedingt mit der momentanen inneren Lebensrealitit des
Analysanden abgeglichen (Pohlen; eigene Erfahrung). So geschieht auch bei Vietinghoff-

Scheels | literaturanalytischer Gegenibertragungs-Interpretation® wovor etwa Goeppert

% Ppohlen et al. (a.a.0.), S. 92. Auch auRRerhalb des Herrschaftsbereiches der Psychoanalyse findet

im Alltag bestdndig das Phanomen der Verweigerung von Gegenseitigkeit als Machtproblem
Manifestierung. Linehan (a.a.0.) hat dies als ,lInvalidierungstheorie® im Rahmen ihrer
Verhaltenstherapie der sog. ,Borderline-Stérung” eindriicklich dargestellt (wie etwa im Fall der Nicht-
Beantwortung personlicher schriftlicher Anfragen oder einer grof3en Zeitverzogerung hierbei). Im Zuge
solcher Unidirektionalitat kénnte mir als Verfasser dieser Arbeit beispielsweise der bei Kafka
hypostasierte mangelnde Geflihlzugang unterstellt werden, wobei ich diesem wiederum mit der
Gegenunterstellung neurotischer Uber-Emotionalisierung begegnen kénnte usw. Die Echolalie solcher
Vorgehensweise ist uniibersehbar und fihrt zu keinem wissenschaftlichen Ergebnis. Der offene
Selbst-Dialog hingegen kénnte schlieBlich mittels einer kritischen Position gegeniiber der eigenen
Position mdglicherweise eine ,Plattform kommunikativer Dialyse* schaffen, in welcher eigene
projektive Anteile an der kritischen Scheidewand ehrlicher rationaler Selbstkritik ausgesondert und
besonders analysiert werden kdnnten. Mit anderen Worten: Wenn schon der Autor nicht wie der
Patient zur flexibel-dynamischen Gegenrede anwesend sein kann, so hat der Rezipient/Interpret eine
solche in sich selbst mdglichst analog anzulegen; dies ist ein Kernmerkmal von Empathie-Fahigkeit
(-Wie wird sich der andere bei meiner Kritik fihlen, was wird er darauf antworten?* usw.). Bezogen auf
Kafka koénnte das praktisch heiBen, auf eine jede aufgestellte interpretatorische These zu seinem
Werk zu fragen: ,Was wirde Kafka dazu sagen?“. Auf den Patienten bezogen bedeutet es dieselbe
festlegungsfreie Interaktion: ,Dies ist meine Hypothese betreffs ihren gegenwartigen Zustand. Was
sagen sie dazu? Konnte sie zutreffen oder eher nicht?" usw.

% Vietinghoff-Scheel (a.a.0.), S. 48.
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ausdricklich warnt: ,Komplexe Inhalte eines Werkes werden, ohne eine genauere
Vorstellung von historischen, kommunikativen und situativen Kontexten zu haben, auf
einfache Grundmuster (etwa den Odipuskomplex) reduziert. Der literarische Text dient dann
vorwiegend dazu, zentrale Hypothesen der Metapsychologie [oder einer
Ubertragungsanalyse] zu bestatigen und dariiber hinaus den Anspruch der Giiltigkeit
psychoanalytischer Interpretationen auf3erhalb der psychoanalytischen Behandlungssituation
zu legitimieren. [AuRerdem werden] literarische Texte [...] Uberdeutet im Sinne einer
willkdrlichen Aufladung mit psychoanalytischen Bedeutungen, die sich aber weniger an den
Bedingungen des Textes selbst als vielmehr am aktuellen Stand der psychoanalytischen

«47 _ oder unbewuRt am aktuellen Gefiihlszustand des

Hypothesenbildung orientiert.
Interpreten bzw. Analytikers.*%®

In dieser Hinsicht Ubertragt Vietinghoff-Scheel nicht einfach nur intellektuell-
biographisch das Werk Kafkas auf den Hintergrund seiner Lebensgeschichte (was ggf. noch
funktionieren koénnte), sondern auch ihren eigenen emotionalen Zustand sowie dessen
selbstbiographische Verortung mittels Projektionen von Teilaspekten ihres Selbst auf Text
und Autor. Dennoch stimmen ihre Ergebnisse (nicht der Weg dorthin — in Schlisselbegriffen:
.Szenische Interaktion/szenischer Zusammenhang®, ,Trauma-analoges Verstehen®,
emotionale Lese-Atmosphéare als Beziehungsaspekt Text«>Leser — um nur die vielleicht
wesentlichsten zu nennen) im Wesentlichen mit den Erkenntnissen Goepperts Uberein: ,Sie
[Literaturwissenschaftler ebenso wie Psychoanalytiker] missen ihre Literaturinterpretation
mit der kontinuierlichen Beachtung der eigenen unbewuften Einstellung gegeniber dem

literarischen Text, dem Autor und der wirkungs- sowie rezeptionsgeschichtlichen Situation

497 Goeppert (a.a.0.), S. 92.

9% Dasselbe Diktum trifft ebenso - nur noch starker bzw. mit eindeutigeren Zigen - auf Meckes

erwahnte projektive Arbeit zu Kafka (a.a.0.) zu. Es entsteht auch bei ihm das Bild eines Analytikers,
der eigene komplexhafte Zusammenhéange am Gegenstand seiner Untersuchung abzuarbeiten sucht
(schon bemerkbar an der Begrifflichkeit ,sexuell kontaminiert”, S. 211). An dieser Homosexualisierung
Kafkas kann daher vielmehr ein Problem Meckes mit diesem Themenkomplex abgelesen werden:
etwa in der erfundenen Wortbeziehung von ,Odradeck” zu ,,O da Dreck" als ,versteckter Hinweis auf
Analverkehr” (S. 219), oder andere Erfindungen Meckes wie ,Zahlreiche Indizien [...] deuten darauf
hin, dal Franz Kafka mit 15 Jahren homosexuell verfihrt wurde oder - das Wahrscheinlichere -
vergewaltigt wurde.” (S. 225). Solche bloRen Produkte einer fehlgeleiteten bzw. Uberhitzten
Einbildungskraft sind auch literaturwissenschaftlich schlichtweg unhaltbar. Daher kann Mecke auch
schreiben: ,Und <tot> bedeutet in Kafkas Schriften stets homosexuell, weil unféhig, Frauen zu lieben
oder zu heiraten* (S. 209). Eine solche Haltung gegentber diesem Autor ist nicht nur schwer
nachvollziehbar, sondern kann (auch von Mecke) am Text nicht hinreichend belegt, nur behauptet
werden. Nebenbei 143t seine sehr restriktive Kafka-Analyse fir andere Interpretationen keinen Raum
mehr, setzt sich also selbst als apodiktisch und wird insgesamt eher eines versteckten Werturteils
verdachtig — auf der Basis eigener abgespaltener homophiler Tendenzen etwa. Insgesamt daher also
ein bedauerlich verungliickter Versuch von Kafka-Deutung, der einen Uberwertigen Vorgang von
projektiver Identifikation bei der Text-Interpretation exemplarisch verdeutlicht: es wird ein thematischer
Zusammenhang konstruiert bzw. phantasiert und dann Gber den Text gelegt; der Text wird so an die
Meinung angepalf3t — und nicht umgekehrt, wie es eigentlich sein mifite.
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verbinden und dariiber hinaus in der Lage sein, ihren personlichen literarischen’ oder
Jpsychoanalytischen’ Komplex systematisch zu kontrollieren (Prinzip der kontinuierlichen

Beachtung und systematischen Kontrolle der Gegenulbertragung). [...] Ein_Analytiker

hingegen, der nicht in der Lage ist, seine Gegenibertragung kontinuierlich zu beachten und

zu kontrollieren, wird notgedrungen seine Patienten [bzw. den literarischen Text oder gar

dessen  Autor...] komplementar Zu seiner ___eigenen (neurotisch gestorten)

Personlichkeitsstruktur beurteilen _und [...] manipulieren. Den Maf3stab mithin fir die

Erkenntnis des Unbewul3ten setzt der Analytiker selbst: Er__vermag hinsichtlich

Wahrnehmung und Versténdnis des UnbewufRten nur so weit zu kommen, wie seine eigenen

Komplexe und inneren Widerstande es ihm gestatten (vgl. Freud, 1911, S. 108), und das

hei3t insbesondere, dalR er mit typisierenden und generalisierenden Beschreibungen im
Bezugsrahmen metapsychologischer Theorie das Unbewul3te keinesfalls erreicht, da es in
seinen Erscheinungsformen niemals als objektiv Zu registrierender
Untersuchungsgegenstand gegeben ist.“*%°

Auch in Bezug auf unsere (Lese-)Situation der Identifikation mit Texten heil3t dies
demnach: es gibt keinen finalen Wahrheitsschluf3 bei der Interpretation, so sorgsam und
sorgféltig sie auch immer durchgefiihrt sein mag. Auch die letzte interpretatorische
Textdeutung ist immer noch relativ-relational. ,Daher kann auch die Kontrolle der
Gegenubertragung bei jeder Literaturinterpretation nur gelingen, wenn sie vor dem
Hintergrund eines virtuellen Rahmens der spezifischen Kommunikationssituation
vorgenommen wird, in der sich Leser bzw. Interpret einerseits, Text und Autor andererseits

befinden. [...] Der Leser ist férmlich in einen Prozel3 verwickelt, der ihn verdndert und der

das Werk erst konstituiert. Das literarische Werk hat also keine Bedeutung an sich, ist keine

positive oder negative Aussage, sondern entfaltet in erster Linie beim Leser eine von
verschiedenen Kontextbedingungen abhangige Wirkung.* *®° Deshalb ist bei der
Literaturdeutung immer davon auszugehen, dal3 die Elemente der Analyse - die zunachst
unbewuf3t in sie einflieRen, diese gewissermalien auch konstituieren - den Interpreten bei
der Interpretation wesentlich beeinflussen, d.h. wesentliches Eigenes in ihm hervorrufen.
Diese zunachst unbewuf3ten Elemente von Identifikation und Interpretation erhalten erst eine
Bedeutung in ihrer jeweiligen Bezogenheit oder Beziehung (Text-Leser, Arzt-Patient, Lehrer-
Schiler usw.), d.h. die kommunikative Dimension der Beziehung zum Analyse-Gegenstand
muf3 zum inneren Dreh- und Angelpunkt des interpretatorischen Verfahrens gemacht werden
- und zwar dialogisch, unter kritischer Selbstbetrachtung (d.h. einschlieZlich eigener

Winsche, Angste, Komplexe, Neurotizismen usw. - was freilich voraussetzt, dal3 diese

4% |pid., S. 83-89.
0 pid., S. 92/99.

193



erstens bekannt sind und zweitens auch sich selbst gegeniuber ehrlich eingestanden
werden).>*!

Diese kritische Selbstbetrachtung schliel3t auch die eigene historische Verortung als
Teilnehmer an Diskursen mit ein.*® So kann Psychoanalyse mitunter wie eine Apodiktion
von ,Empfindsamkeit* erscheinen — weil sie mit Gefiihlshaftigkeit (,Ubertragungs-
/Gegenlbertragungsanalyse) totalitar-elitire Machtanspriuche konstituieren mag. Erst die
Hyperbolie der Empfindsamkeit (oder: der eigenen - vielleicht neurotischen - Empfindlichkeit)
ermdglicht eine Einschatzung von ,K.“ wie sie aus Vietinghoff-Scheels Schlo3-Analyse
hervorgeht: Kafka hatte seinen ,K." anders reden und handeln lassen missen um der
Unterstellung ,emotionaler Aphasie” bzw. ,Agnosie” zu entgegen, aber ist eine solche
Diagnose stringent? Wenn der Mensch in Diskursen denkt, dann entspringt auch diese
Einschatzung einem bestimmten - demjenigen der Empfindsamkeit - dessen
Verhaltenssemantik sich in  Form von bestimmtem psychoanalytischem Duktus
sozialimperialistisch zugespitzt findet: das im herrschenden Diskurs Ausgeschlossene
kommt nur (implizit) als Vorurteil zur Sprache — was in diesem Fall an ,alexithymen

Tendenzen* festgemacht werden kénnte.>® Wegmann hat die Empfindsamkeit - die ja ein

1 Diese Sichtweise stimmt weitgehend mit einer gegenwartigen interaktionistisch-konstruktivistischen

Sicht Uberein (Bedeutung konstituiert sich aus dem komplexen Zusammenspiel von Ich, Wir und der
Sache selbst, und zwar in dynamisch-dialogischen Interaktionsprozessen), wie sie etwa Vol (2002)
und Reich (2002) vertreten. Daraus ergeben sich auch wichtige Implikationen fir die
Kommunikationspraxis (wie etwa Authentizitdt, Offenheit, echte bzw. praktische gegenseitige
Wertschéatzung, konstruktive Kritikfahigkeit usw.).

°%2 Damit soll weder der Eindruck erweckt werden, es sei mit solcherlei Reflexivitat ,getan“ noch gar

daR das Problem der Diskursivitét des Denkens reflexiv uberwunden werden kénnte: Alles ist von den
jeweiligen Kontexten abhangig. Auch liegt im Gesagten kein Widerspruch (vgl. Hecker, a.a.O., S.
176), ,weil der Kontext nicht vollstandig beherrscht werden kann, weil es keinen endgultigen Kontext
gibt, von dem her klar wéare, was ,wahr und was ,falsch’ ist. Die kritische Einbeziehung der Kontexte,
innerhalb welcher wir uns als Menschen immerschon bewegen, ist in jedem Diskurs wichtig.
Ubertragen auf unser alltagliches Kommunikationsverhalten lassen sich dadurch einige interpersonale
Gesprachsprobleme I6sen oder gar vermeiden, weil wir dem anderen seelischen Kontext des
Gegenibers, aus dem heraus dieses spricht, Rechnung tragen kénnen (also von Vornherein von einer
konstruktiven Dissonanz ausgehen usw.). So koénnte sich bspw. der Arzt fragen, welcher
Sprechtradition er in Bezug zu seinen Patienten angehért, und wie er dieses Wissen praktisch, in
sprach-ethischer Hinsicht umsetzen méchte usw.

°% Beim in den 1970er-Jahren aus empirischen Beobachtungen entwickelten ,Alexithymie-Konzept*

(Sifneos/Nemiah) handelt es sich nicht um die Beschreibung eines eigenstandigen Krankheitsbildes
sondern um ein Symptom, das bei verschiedenen seelischen Erkrankungen vorkommen soll. Es
kennzeichnet die qualitativ und quantitativ eingeschrankte Fahigkeit Gefiihlseindriicke zu benennen,
wiederzuerkennen oder auch von anderen Kdrperempfindungen zu unterscheiden. Der Betroffene soll
demnach keinen ausreichenden Zugang zum eigenen Gefiihlsleben haben, d.h. komplexe seelische
Empfindungen nicht oder nur eingeschrankt fihlen und damit auch nicht oder nur unzureichend
benennen kodnnen; diese werden dabei zwar korperlich ,registriert® aber nicht ,mental verarbeitet".
Stattdessen sollen solche unverarbeiteten Gefiihlseindriicke (wie etwa Seelenschmerz,
Ohnmachtempfinden, tiefe Trauer oder Traurigkeit usw.) bei etwa 50% von Menschen mit
psychosomatischen Stoérungen in die Korperebene verlagert werden (z.B. in Form von Zittern,
unspezifischem ,Aufgeregt-Sein“, Koérperschmerz usw.). So finden sich beispielsweise bei sog.
~Somatisierungsstorungen” ausgepragte Einschrénkungen der emotionalen Expressivitat, des
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eher neuzeitliches Ph&nomen zu sein scheint (zumindest wenn man seinen Ausfihrungen
folgt) - als Fluchtphdnomen, als resignatives Verhalten des politisch Enttduschten
beschrieben: Wer sozial nichts verdndern kann und im géngigen Macht-Ohnmacht-Gebaren
unterliegt, der flichtet sich in die Innerlichkeit, von der aus er die latente Macht passiver
Aggressivitat entfalten kann.>**

Die Absolut-Setzung des eigenen Empfindens (bzw. der eigenen Empfindlichkeit)
entzieht das Selbst auch dem allgegenwartigen Macht-Herrschafts-Diskurs, zumindest
vermeintlich. Solche ,strategische Affekt-Hermeneutik* nahm ihren Ausgangspunkt um 1850,
also mit solchen Werken wie ,Moritz Reiser* oder auch Goethes ,Werther* usw.>* Die damit
einhergehende oder von ihr direkt oder indirekt geforderte ,interpersonale Transparenz* (wie
sie auch Vietinghoff-Scheel in Bezug auf das SchloR3 versplrt haben will) ist zu einem
gewissen Grade jedoch bloR3e positive Fiktion: ,In dem MalR aber, wie man die behauptete
Uberlegenheit auf eine gesellschaftsferne, in ihrer Uberhéhung deutlich schon utopische
Moral grundet, wird das Urteil der Empfindsamkeit [...] wesentlich ein polemisches. Denn
eine solche vollkommen makrostrukturfreie, ausschlie3lich moralische Interaktionsrationalitat,
die ihre Perfektion in der gegenseitigen Durchdringung und in einer volligen Pazifizierung
des zwischen-menschlichen Umgangs sieht, ist gemessen an den Realitdten der

506 Gerade dies konnte der

Gesellschaft eine Unmaoglichkeit.”
,Gegen/Ubertragungsanalyse“ vorgeworfen werden — ebenso wie ,Weltfremdheit*: auch das
psychotherapeutische Setting findet sich nicht in der ,realen Welt* — dort herrschen andere
Gesetze, und keineswegs diejenigen der ,Empfindsamkeit*.>®” Nur die utopische Dimension
von Literatur - wie wir sie gerade bei Kafka sehen - kann angesichts einer in unmittelbarer

Opposition gar nicht angreifbaren sozialen Herrschaftsordnung die Mdglichkeit einer

Erkennens von emotionalen Signalen, eine verminderte Phantasietatigkeit und mangelnde oder
mangelhafte Traumarbeit. Dies trifft besonders auf traumatisierte Menschen zu (Opfer von
psychischer, physischer oder sexueller Gewalt). — Vgl.: Sifneos & Nemiah (1970) und Sifneos
(1973). Zu Kafka als ,Fall der Psychosomatik” siehe z.B. Beck (1979).

%% \Wegmann (1988): S. 57.

% pid., Kapitel ,Polemische Umkehrung héfisch-politischer Interaktionsrationalitat”. Vgl. hierzu auch

Haverkamp (1982, S. 251f.): Er beschreibt eine explizit ,historische Veranderung im Habitus der
Lektlre, die dem Ubergang von der Rollendistanz zur rollenflexiblen Empathie entspricht”.

% |bid., S. 67.

7 Ein dem Verfasser personlich bekannter Patient vertrat in einer Gruppentherapie-Sitzung z.B. die

Ansicht: ,Sie als Therapeut haben hier ja leicht reden — in der Theorie und im geschiitzten Umfeld der
Klinik ist das alles schén und gut, was sie sagen. Aber wenn ich damit meinen Kollegen daheim, im
wirklichen Leben, komme -,Du, das hat mich aber jetzt verletzt, was du da gesagt hast, und ich
empfinde groRen Arger in Bezug auf dich!” und das ganze Zeugs - die lachen mich ja aus und machen
mich erst recht fertig!* (Was einem Konflikt mit unausgesprochenen Regeln sozialer Diskursbereiche
entsprechen wirde.)
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Antithese bilden, weil sie als solche gar nicht als Gegenstand sozialer Kommunikation
zugelassen ist.>*®

Die Frage stellt sich, ob solchen Verstrickungen mittels explizitem oder implizitem
Verweis auf z.B. eine historische Person (wie etwa Sigmund Freud) zu entkommen ist, wenn
gerade die Distanz zu den realen sozialen Macht-Verhaltnissen essentielles Prinzip jedes
auch kommunikativen Handelns sein soll — weil man sich sonst dem gleich machte was man
vorgibt abzulehnen.>®® Bezogen auf Vietinghoff-Scheel heiRt dies: einem nach den Standards
der Empfindsamkeit sozialisierten Leser kénnte der Schlo3-Roman geradezu als Inbegriff
eines ganz und gar unpersonlichen oder unempatisch-gefillosen Schreib- und
Kommunikationsstils erscheinen. Solche Trends im Wandel der interpersonalen
Erwartungshaltung betreffend starker individualisierte, auf personlich-affektiven Austausch
angelegte Kommunikationsformen scheint bei Kafka eher desavouiert oder zumindest stark
reduziert zu sein (ganz im Gegensatz zu ,Reiser* oder ,Werther"); gerade bei seinen Texten
kann von einer ,empfindsam-sentimentalen Ausdrucksésthetik“>*® keine Rede sein. Bedeutet
dies aber, dafl} nur eine analoge oder eine komplementare Sozialisation eine ldentifikation
mit Kafkas Texten ermdglicht? Gerade auch im SchloR-Roman fehlt es ja nicht an der
Artikulation  von Gefluhlszustanden, innerer Motivationslagen oder affektiver

Situationsschilderungen. Ein sehr intensiv gestalteter Umgang mit Affektivitat und Intimitat in

508 Vgl. ibid., S. 67/71. Dies wird gerade auch an der im Schlof3-Roman zur Darstellung gebrachten

Unfahigkeit zu konstruktiver zwischenmenschlicher Kommunikation deutlich: der herrschende Macht-
Ohnmachts-Diskurs, die diesem impliziten Drohungen usw., verhindern hier gerade vielfach den
konstruktiven verbalen Austausch, und an den Stellen wo K. sich trotzdem offen mitteilt erfolgen
verbale Sanktionen - insbesondere in Form von teils subtilen Drohungen, wie wir sie vor allem von
Birokratie-Diskursen gewohnt sind - auf sein Sprechhandeln (man sehe z.B. die kontinuierliche
Auseinandersetzung von ,K.* mit der ,Wirtin“).

% Daran scheitert letztlich jedes Programm der Apodiktion subjektiver Empfindung: genausowenig

wie ich einen Menschen als ,Faschist* bezeichnen kann, ohne dal3 ich damit gerade dem kritisierten
Prinzip selbst anheimfalle, genausowenig kann ich jemals zu einem Patienten sagen: ,Ich kenne sie —
ich wei3 genau was in ihnen vorgeht!*, und genausowenig kann ich — sofern ich frei sein will von
jeglichem Macht-/Herrschafts-Anspruch tber Andere — je ernsthaft behaupten, dal3 ich wisse was ein
bestimmter Autor mit seinem Werk habe sagen wollen. Noch anmaf3ender wird es freilich wenn ich
einem Autor auch noch eine bestimmte psychische Stérung andichte — und das ohne ihn je
wenigstens gesehen oder personlich gesprochen zu haben (sofern ich auRerdem Uberhaupt
ausgebildeter ,Kliniker" bin).

510 Vgl. hierzu insbesondere Koschorke (a.a.O., Substitutionen 2): Solche Texte stellen ,ein Netzwerk

von Kanélen bereit, das die Nerven, die Sensibilitaten, die Imaginationen, mit einem Wort die Seele
als die neue Aktivzone der menschlichen Sozialitat miteinander durch Impulse verschaltet, die sich in
der schwerelosen, alles verbindenden Art elektrischer Stréme fortpflanzen. [...] Die empfindsamen
Verflissigungen sind so etwas wie Malinhahmen zur Modernisierung und Kommunikabilisierung
der Melancholie" (S. 216). Gerade Letzteres scheint jedoch in paradoxer Weise gerade auf Kafka
zuzutreffen, nicht jedoch auf seine Sprache? Womdéglich mul3 ,Empfindsamkeit” nicht explizit werden
— etwa in einer Redeform wie sie etwa im ,Werther* vorzufinden ist; Innerlichkeit und Feingefihl
kénnen sich auch hinter der scheinbar ,kéltesten Sprachhille* — wie vielleicht bei Kafkas Werken —
verbergen. Praktisch bedeutet dies zumindest eine reziproke (Text«<>Leser) Korrelation zwischen
Sprachform und Identifikation.
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Texten - wie er auch heute noch ggf. bei ,Reiser/Werther* empfunden werden kann - mag
einer positiven Identifikation mit diesen Werken oder ihren Figuren eher abtréaglich sein,
ebenso wie ein eher distanziert gehaltener. Umgekehrt analog trifft diese Feststellung auch
auf Kafkas Werk zu, sofern dieses als eher ,distanziert* empfunden wird; in beiden Fallen
identifikativen Leseverhaltens hangt solche Einschétzung primar von sozialisationsbedingten
Faktoren im jeweiligen Leser und damit von seiner je subjektiven Wahrnehmung ab.

Ein illustratives Beispiel hierfir liefert Goethes Werk: ,Unerreicht ist die Figur des
Werther. Gerade in der nur ihm eigenen Sprache unterscheidet er sich, grenzt er sich von
seiner Umwelt aus. [...] Werthers Erfahrung mit Albert, seinem Rivalen, ist [...] nur ein
Beispiel. Dessen ganzer Sprachgestus ist ihm unertraglich [...]. Unerreicht ist auch der
Einsatz der Apoiopese in Werthers Briefen. Das kunstvolle Abbrechen im Satz belegt die
urspriingliche, durch keine klare und deutliche Grammatik mehr zu disziplinierende Gewalt
der Empfindung. Vor der Macht des Gefiihls versagt die kognitive Kontrolle der Sprache
[...].°* Auch dies erinnert erneut an die bereits genannten Polaritdten eines emotionalen
Kontinuums: der eher ,emotionale/empfindsame” versus der eher ,rationale/
unempfindsame® Leser. Die vorherrschende Psychodynamik ware damit komplementéares
oder analoges Vorzeichen von ldentifikation mit Texten. Dies miif3te sich - auch tbertragen
auf die wissenschaftliche Vorgehensweise - empirisch messen lassen, sodald es zu einer
Verbindung der beiden groRen Wissenschaftsbereiche (Geistes- und Naturwissenschaft) als
Reprasentanten dieser beiden Grundtendenzen (Ratio/Affectio) kommen kodnnte. Kafkas
Sprache ist jedenfalls nicht - wie diejenige Goethes oder Moritzens - eine der
-Empfindsamkeit” im Sinne des gleichnamigen Diskurses. Dafir haftet seinen Darstellungen
aber auch keine moralische Uberlegenheit a la ,die Anderen, die Unempathischen sind
Unmenschen® an (Wegmann), sondern eher ein Moment des ,Adorno’schen Hasen“*?: keine
elitdre Distanz, sondern eine unmittelbar-existentielle und darum ehrlichere (die zudem nicht
ideologisch verbramt werden muf3).

Die genannten Typen (der empfindsame vs. der eher unempfindsame Leser) wurden im
Ubrigen bereits 1794 von Hocke unterschieden: ,Eine empfindsame Seele wird das Unrecht,
das einem andern, nach ihrer Vorstellung, zugefiigt wird, doppelt empfinden, eben so auch

«513

alles was lieblich klingt.“>* usw. Als Erklarung fiir die Werther-Selbstmorde gibt er zudem an:

11 bid., S. 108f.

2 aAdorno (1951, S. 228): ,Vernunft kann es nur in Verzweiflung und Uberschwang aushalten; es

bedarf des Absurden, um dem objektiven Wahnsinn nicht zu erliegen. Man sollte es den beiden
Hasen gleichtun; wenn der Schufd fallt, narrisch fir tot hinfallen, sich sammeln und besinnen, und
wenn man noch Atem hat, von dannen laufen [sobald der Henker vortber ist].“ Aus: Minima Moralia,
#128 - Regressionen.

13 Hocke (1794): S. 115.
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.Die Wirkung der Lektiire, des Romangeistes auf die Einbildungskraft ist entsetzlich grof3,
und ihr Schaden uber alle Beschreibung. [...] Auch das Gift aus der Blume gesammelt, ist
Gift und wirkt um desto schrecklicher, je unbemerkbarer es wirkt. Die Bicher, die am
meisten gefallen sind oft die gefahrlichsten, sie nehmen den unkundigen Leser durch eine
schone Schreibart ein, bezaubern ihn mit dem feinern Gewande, worin die Gedanken gehdillt
sind, wissen fein den Leidenschaften zu schmeicheln, und vergiften so auf die todlichste
Weise. [...] Die Einbildungskraft ist wie ein reillender Strom der seine Ufer durchbrochen hat
und alles mit sich fortreif3t. Was fuir Nahrung findet die Phantasie in den Blchern des jetzigen
Geschmacks. Romane aller Arten, aus dem Himmel und aus der Hoélle werden reichlich
aufgetischt. Was fur Quellen des Lasters werden dadurch eréffnet [...]. Tausend Krankheiten
des Korpers und des Geistes nahmen ihren Anfang in Biichern.* ** Solcherlei
.giftige" Literatur vermag jedoch nur die ,schwache, Uberspannte, junge oder
weibliche" Seele zu ,infizieren“ (Hocke); insofern ist es stets ein bidirektionaler Weg: vom
Autor in den Text und vom Text zum Leser, aber ebenso vom Leser zurlick zum bzw. in den
Text.

Deutlich wird an solcher moralischer Bewertung aber auch ein anderes: die
Ubertragung christlich-religioser Wertvorstellungen, auch und vor allem pietistischen
Denkens und Fihlens, in ,weltliche* Schriften — als erster Schritt zum (auf3er-biblischen)
Geflhlstext und damit Identifikationsobjekt: Ab etwa 1750 wird Lesen in Deutschland als
sinnvolle Beschaftigung der Selbstbildung gepriesen und dadurch zur Mode-Erscheinung —
bald von manchen etikettiert als ,Leselust”, ,Lese-/Autorsucht”, ,Lesewuth”, zuletzt ,Lese-
Seuche®.”™ Nicht zuféllig fallen seinerzeit auch ,Subjektivierung/ Psychologisierung* und
»Entsubjektivierung/Dehumanisierung” zusammen; mit der Konstruktion der Empfindsamkeit
scheint demnach bereits - mit ihrer eigenen Sprache gesprochen - eine ,seelisch besonders

kalte Zeit* angebrochen.®* In Kontinuitdt mag dies einen guten Teil der anhaltenden

% |pid., S. 102f. Bei Werken der heutigen Literatur wiirden vermutlich diesem Autor die verbalen

Ausdrucksmaglichkeiten ausgehen (da diese damals bereits eher ,kréaftig” bei ihm ausfielen). Damit
soll insbesondere angedeutet sein, daR der heutige Leser vor seinem ,modernen”
Verstehenshintergrund die damaligen Werke gewisser-mafen nur unzureichend erfassen und
interpretieren kann. Schon Kafkas Zeit ist eine andere, die wir nur noch mittelbar kennen, und die
auch fur Prag-Besucher nur noch in Ansatzen imaginierbar sein kann. Das bedeutet, dal} auch der
Diskursivitdt der Erkenntnis bzw. Wahrnehmung selbst bei psychoanalytischen Deutungs-methoden
unbedingt praktisch/dialogisch Rechnung getragen werden muf3.

*5 vgl. Erning (1974): S. 43.

°® Man sehe etwa eine Formulierung im ,Dao-De-Djing: Wo eine besondere Empfindsamkeit

notwendig wird da fehlt sie bereits vollig (andernfalls kdme es nicht zu deren expliziter Existenz). —
Debon (1961), S. 42: Wo der Mensch bereits unmenschlich wurde, da gibt es dann auch
.Menschlichkeit* (als begrifflicher Indikator einer Mankanz). Die ,emotionale Eiswiste" hinter der
-LEmpfindsamkeit* hat auch und insbesondere Kafka abgebildet. Muschg erklart hierzu
bedeutsamerweise: ,Das empfindsame Subjekt war [mit der Romantik] endgultig dazu verurteilt, ,zu
weit’ zu sein inmitten arbeitsteiliger Enge und spezialistischer Reduktion, die den Fortschritt aller zu
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Faszination etwa von Kafkas ,SchloR* oder Goethes ,Werther* erklaren. Davon ausgehend
kann man auch fragen, weshalb es gerade erst etwa vierzig Jahre nach dem Tode Franz
Kafkas zu einer ,Kafka-Epoche* gekommen ist, wohingegen die ,Werther-Epoche” bereits
gleich zu Anfang der Erstauflage des Biichleins im Riickblick angefangen haben mag; beider
Autoren Werke - Kafkas sowohl als auch Goethes -wurden teilweise bereits zu Lebzeiten der
Autoren gedruckt und waren somit dem Leserpublikum offiziell zuganglich. In beiden
,Féllen* konnte sich die subjektive Gefiihlsentsprechung®!’ zwischen Text und Leser als
Kontrolle der Wahrhaftigkeit des Autors etablieren: ,Es ist kennzeichnend fur den Vorgang
der Lektlre, dal’ der Leser auch bei seiner ersten Begegnung mit dem Text sofort ergriffen
wird und zu Geflhlsausbriichen neigt, die ihn die \Welt' vergessen lassen. [...] Der
Spontaneitat des Lesens entspricht die Totalitéat des Fiuhlens, die bei jedem Lesen sogleich
aufbricht. [...] Die Moglichkeit des ,wahren Urteils’ Uber literarische Erzeugnisse, die auch
dem einfachen und ungelehrten Leser zugesprochen wurde, beruht auf der Fahigkeit des

Lesers, bei sich Empfindungen zu entdecken, die den geschilderten Empfindungen und

Gefiihlszusténden der Romanhelden entsprechen.“5*®

Zum einen ermoglichte dieser Zug des ,alle Macht der individuellen bzw. der eigenen
subjektiven Empfindung” tGberhaupt erst die Entstehung des psychoanalytischen Paradigmas
von der Wirksamkeit einer Analyse von Geflihlshaftigkeit, d.h. auch der Erfindung eines
Vorganges, der spater dann unter der Bezeichnung ,Ubertragung” ablaufen sollte. Zum
anderen verlegt er die ,ldentifikation® mit Texten primér in die emotionale Sphare, wie

Goethe es etwa seine ,Lotte” im ,Werther sagen l&R3t: ,Und der Autor ist mir der liebste, in

dem ich meine Welt wieder finde, bei dem es zugeht wie um mich, und dessen Geschichte

mir doch so interessant und herzlich wird, als mein eigen hé&uslich Leben [...].“** Die
Identifikationswirkung von Texten scheint demnach tatsachlich sich primar auf eine Art
,Ubereinklang“ von geschilderter mit eigener rezeptiver Empfindung zu griinden. Hierbei mag

es auch zu einer Verschiebung von Akzentuierung gekommen sein: Wahrend in der Zeit des

garantieren versprachen, aber unbekimmert waren um die Geborgenheit im Ganzen. Paradox schien,
daR die Entdeckung der autonomen Person zusammenfiel mit ihnrem historischen Verlust — parallel zur
Entdeckung der Kindheit, die das unbefangene Kind-Sein verschlang und zum sozialen,
padagogischen, psychischen Problem machte.” (a.a.0., S. 135).

7 vgl. Ciompi (1997, S. 289ff.), die lineare vs. nichtlineare Dynamik psychosozialen Geschehens

bezieht sich darauf, dal3 ,uber alle individuellen und kollektiven Dimensionen [...] hinweg gleichartige
energetisierende und organisierende Affektwirkungen auf das Denken am Werk sind, die zu fraktal
strukturierten Selbstahnlichkeiten von psychosozialen Erscheinungen auf allen implizierten Ebenen
fuhren. [...] Aus affektlogischer Sicht kénnte man dabei von einem Streben nach intellektuellem
Lustgewinn ohne UbermaRigen Unlustzuwachs reden.” Dies bezieht sich entsprechend auch auf den
Lesevorgang als solchen.

8 |bid., S. 75f.
1 Goethe (1774): S. 24.
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Barock noch eher eine &ufRere (faktische) Entsprechung zwischen Text und Leser die
Identifikationswirkung begriindete, konnte sich diese wahrend der Epoche der Romantik bzw.
dann der ,Empfindsamkeit” in die innere (subjektiv-phantasierte) Entsprechung verlegt haben
(z.B. Werther), die spatestens mit Kafka in der sog. ,Moderne* zu einer allegorischen oder
symbolischen wurde.*®

Medien aber sind keine bloRen Substitute, ebensowenig wie Literalisation oder
Literarisierung bloRe Sublimierung ist: sie verandern gerade durch ihr scheinbares Ersetzen,
ohne dal die damit einhergehenden Prozesse flr deren Teilnehmer je ganz durchschaubar
wilrden. Literalisation entspricht dabei Affektmodellierung - insbesondere als Institution von
Affektbesetzung auch Uber Distanz und Unkenntnis hinweg -, ohne die ,Empfindsamkeit* gar
nicht erst entstanden ware bzw. entstehen kénnte. Den vorgenannten Tendenzen ist
jedenfalls die Gefluhlshaftigkeit ihrer jeweiligen Inhalte gemeinsam, d.h. sie alle folgen
letztlich demselben Prinzip oder Theorem affektiver Resonanz: ,Die aus dem Alltag und der
Gegenwart entnommenen Stoffe und Motive der &uReren Handlung erleichtern es dem Leser
in der fiktiven Geschichte eine Spiegelung seiner eigenen Umwelt zu sehen. [...] Neben der
Uberschaubarkeit der Handlung als Voraussetzung zur Wiederfindung der eigenen Welt
boten die Darstellung des Helden als einer von standesspezifischen Bindungen geldsten
Privatperson und die Offenlegung seiner intimen Gefihlsstruktur als Movens der auf3eren
Handlungen dem Leser einmal die Mdglichkeit der Identifikation und zum anderen eine
freilich subjektive Kontrollmdglichkeit Uber die Wahrhaftigkeit der erzahlten Geschichte. Der
Held des Romans vermag zum Spiegelbild des Leser-Ichs zu werden, wenn der Leser hier
seine undifferenzierten Gefuhlsstimmungen, seine vorher vielleicht nur dumpf geahnten

Empfindungen ausgestaltet findet und in eine Beziehung gleich welcher Art zur AufRenwelt

%20 Koschorke (a.a.0., S. 162f.) bemerkt hierzu Ubereinstimmenderweise: “Eine der entscheidenden

Leistungen der Empfindsamkeit besteht also darin, dal’ sie die spezifischen Versagungen, die der
aufklarerische Umbau des Menschen erfordert, dem Code der Poesie unterstellt. [...] Und wéhrend
einerseits solche semantischen Stellvertretersysteme ihre Reprasentanzen nach dem modellieren,
was latent, unausgefiihrt bleiben soll - die Fetische, die an die Stelle von etwas >anderem<, das sie
zugleich ausstellen und verleugnen, in Umlauf gebracht werden -, kommt es in einem
Ruckkopplungseffekt andererseits zu einer Remodellierung der Erlebnissphare durch die
Reprasentanten. [...] die entstehende birgerliche Literatur erarbeitet sich Kunstmittel der
lllusionierung, die zu einer neuartigen ldentifikation mit Textvorbildern verleiten. >Mit dem Streben
nach dieser psychologischen Distanzlosigkeit<, so fal3t Arnold Hausers >Sozialgeschichte der Kunst
und der Literatur< den epochalen Wandel der Rezeptionsweise zusammen, >veréndern sich
samtliche zwischen dem Autor, dem Helden und dem Leser bestehenden Beziehungen [...]. Es
entsteht eine bisher unerhdrte Intimitat zwischen dem Publikum und dem Helden der Romane; der
Leser [...] bringt sie [...] fortwéhrend in Beziehung zu seinem eigenen Leben, seinen eigenen
Problemen und Zielen, seinen eigenen Hoffnungen und Enttduschungen. Sein Interesse an ihnen wird
ein rein personliches [...]. Man nahm sich natirlich auch friiher schon ein Beispiel an den Helden der
grof3en [...Romane...]; [aber] sie waren [nur] Ideale — Idealisierungen [...]. Jetzt scheint es dem Leser
dagegen, als ob der Romanheld nur sein - des Lesers - unerfiilltes Leben zur Vollendung bringen und
seine versaumten Mdoglichkeiten verwirklichen wirde.” - eine schliissige Theorie zur Erklarung auch
des Nachlebens von Literatur (z.B. in der Imitation eines emotionalen oder Handlungs-Geschehens).
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gebracht sieht: die Wiederfindung eigener Gefiihle in der Person des Helden I&R3t diesen als
eine Inkarnation des Lesers erscheinen. Die friihere Funktion eines Romanhelden als Vorbild
und Beispiel musterhafter Bewdhrung vermindert sich zu einer Funktion des Ebenbildes.
Dabei koénnen sich die Grenzen zwischen einem realen Geflhlserlebnis und einem
,angelesenen’ Gefluhlserlebnis verwischen. Die Nachempfindung der fiktiven Geschichte ist
kaum zu scheiden von eigener, vorgéangiger Empfindung des Lesers. Damit aber wird fiir den
Leser die Wahrhaftigkeit der fiktiven Geschichte kontrollierbar. Die Mdoglichkeit der
Nachempfindung, der Nachvollzug der geschilderten Gemutszustande und Empfindungen
des Helden durch den Leser laft ihm eine literarische Fiktion als genauso real und wirklich
erscheinen wie seine eigenen Geflihle: der Romanheld [oder gar der Autor!] wandelt sich so
in der Vorstellung des Leser von einer Buchgestalt zu einer lebenden Person.“*** Daf} es
dabei zu massiven Projektionen kommen kann (und kommt) wurde ausreichend dargestellit.
Das Problem liegt vielmehr im Schein von Allgemeinguiltigkeit - und keineswegs von
~Wahrheit* - als ware ein subjektiver Gefihlseindruck verabsolutierbar (auch dadurch
unterscheidet sich Psychoanalyse von Wissenschaft): unbeeinfluf3t von fremden Autoritaten
und allein auf sich gestellt kann der Psychoanalytiker wahlen oder verwerfen, deuten oder
umdeuten, identifizieren oder projizieren — je nach eigenem Seelenzustand.®” Daran wére
nichts zu kritisieren - am wenigsten die Wahrheitsmdglichkeit subjektiven Empfindens -
sofern solchen Aspekte praktisch Rechnung getragen werden wirde (wir sollten uns nicht fur
das kritisieren was oder wie wir sind, sondern fir das was wir daraus machen). Im Rahmen
des Empfindsamkeitsdiskurses war mit dieser Handlungsweise jedenfalls auch dem Leser
literarischer Werke bereits eine subjektiv legitimierte Entscheidungsautoritat Gber
Bedeutungsinhalte zugeteilt, die in Folge auf jeden beliebigen Gegenstand Ubertragen
werden konnte und ebenso beliebig ausfallen durfte. Aber erst die Verbindung der
Subjektivierung von Literatur-Rezeption mit der Verabsolutierung subjektiven Empfindens
und den damit einhergehenden Machtansprtichen fihrten letztlich zu den bereits eingehend
besprochenen dysfunktionalen Dynamiken (nicht nur) innerhalb psychoanalytischer Methodik.
Wir kénnen also nie mit absoluter Bestimmtheit sagen, was genau ein Autor mit/in seinem

Text wie oder als was darstellen wollte — es sei denn er sagt es uns explizit. Selbst wenn wir

>z Erning (a.a.0.): S. 76f.

22 Das Problem wurde weiter oben beschrieben im Zusammenhang mit den absolutistischen

Bewerbungsgesetzen an psychoanalytischen Ausbildungsinstituten. Auch hier ist die Deutung des Du
- wie in der psychoanalytischen Einzelsitzung - vom jeweiligen Gefiihlszustand des Analytikers
abhangig; leider jedoch nicht diskursiv sondern apodiktisch, d.h. die Interpretation wird nicht oder nur
scheinbar am Gegenstand Uberprift und selten revidiert (darum gibt es auch bei den Bewerbungs-
regeln kein Einspruchsrecht; im Falle des permanenten Widerspruches seitens eines Patienten
wahrend einer laufenden Psychoanalyse kann der Analytiker diese jeder-zeit abbrechen, auch ohne
Angabe von Griinden). Quelle: Patienten- und Kollegen.
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aullerdem das ,,Ubertragungs-Paradigma“ verwenden kdnnen wir nie sicher sein, dal} wir
nicht einer blof3en Projektion unseres je eigenen Selbst, seinen unbewuf3ten Wiinschen,
Bediirfnissen oder Angsten wie einer Tauschung erliegen. Die grenzenlose Subjektivierung
von Erfahrung und deren Folgen jedenfalls scheint also nicht nur positive Ergebnisse zu
zeitigen. Ebenso neigt jede theoretische Verallgemeinerung dazu, die in ihr sedimentierten
Erfahrungen ungreifbar werden zu lassen. Hierin sind die Begrindungen fir die
Notwendigkeit ihrer bestandigen empirischen Uberpriifung zu sehen. Ansonsten gilt immer
noch uneingeschrankt Wittgenstein: ,Wovon man nicht sprechen kann, dartiber muf3 man

schweigen.“>%

% Wittgenstein (a.a.0.): S. 111. Das hier vorgestellte Problem laRt sich analog zu Wittgensteins

Beispiel des ,Gottesbeweises” verstehen — mit denselben logisch-semantischen Implikationen wie im
Tractatus.
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V  Experimentalpsychologisch-empirische K afka-Befunde

5.1 Hysteresische Deter minanten

Die Ausgangsposition jedes wissenschaftlichen Werkes basiert auf der Annahme eines
auf GrundgesetzmaRigkeiten beruhenden Universums: dal3 alles Seiende einer ,kausalen
Determiniertheit* folge, wie John Stuart Mill es (1843) formulierte. Diese besagt: es gibt in
der Natur Dinge die man als Parallelfalle bezeichnet — das was sich einmal ereignet wird sich
bei geniigend hohem Ahnlichkeitsgrad seiner Umstdnde wieder ereignen. Diese
Grundannahme ist deshalb wichtig, da wissenschaftliche Erkenntnis gerade auf Ergebnisse
mit einem mdglichst hohen annahernden Wahrheitswert angewiesen ist — hier
versuchsweise an Wiederholung festgemacht: Das ,0b oder ob nicht* eines Sachverhaltes
[ant sich u.a. bevorzugt an dessen Wiederholbarkeit" und damit
.Generalisierbarkeit* ablesen — nicht nur zur UberprUfung, sondern auch weil einmalige
Ereignisse eine besondere Relevanz aufzuweisen haben. Obwohl jeder Wissenschaftler
unter Forschungsmethodik etwas anderes verstehen kann, so gibt es doch eine bestimmte
Grundregel fur wissenschaftliches Vorgehen: eine systematische Datensammlung und -
auswertung unter der Pramisse der intersubjektiven Wiederholbarkeit zum Zweck einer
objektivierenden  Verifikation oder Falsifikation.*** Dabei bieten sich zwei methodische
Moglichkeiten an, die wir auf einer idealtypischen Meta-Ebene mit ,qualitativ vs.
guantitativ* bezeichnen koénnten: Wissenschaft kann wie eine subjektiv dialogisch
verstehende ,Geisteswissenschaft durchgefiihrt werden oder subsumptionstheoretisch
objektiv-erklarend als ,Naturwissenschaft“ >

Wenn es jedoch um kontrolliert nachvollziehbare Forschungsmethoden gehen soll, so
wird im Prozel3 einer Wissensbildung auf sog. ,empirische* Vorgehensweisen nicht
verzichtet werden kénnen, d.h. ein auch auf Erfahrung und Experiment gegrindetes Wissen
ist fur Erkenntnis-Prozesse unabdingbar. Dabei kann es keineswegs darum gehen, die eine
Zugangsweise gegen die andere auszuspielen; im Gegenteil erganzen sich beide wesentlich
gegenseitig, und keine kann ohne die andere ein ausreichend realitatsgerechtes Ergebnis
garantieren. Eine blo3 subjektive Spekulation hat sich stets an interpersonaler Erfahrung zu
messen, d.h. an einer methodisch organisierten Uberpriifung mit empirischen Mitteln. Anders
&Rt sich Uber-individuelles Wissen nicht nachweisen und zugleich eine Kritik ausschlief3en,
hinter bereits bestehenden internationalen Standards wissenschaftlicher Methodik

zurickzufallen. Die theoretische (,rationale*) Erwagung, Erdrterung oder Begriffsanalyse ist

°?* Sjehe Zimbardo (a.a.0.), S. 13: Die wissenschaftliche Methode.

°% Asanger/Wenninger (1999): Forschungsmethoden (S. 184ff.).
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deshalb um ein empirisch-wissenschaftliches Vorgehen zu ergdnzen, in dessen Rahmen -
natirlich von theoretischen Annahmen, Pramissen und Hypothesen geleitet und gestitzt -
Daten erhoben, gesammelt, analysiert und interpretiert werden. Die Ableitung von Erkenntnis
mit Anspruch auf Allgemeingultigkeit erfolgt hier mittels Induktion und Generalisierbarkeit.
Eine subjektive Einzelempfindung ist nicht generalisierbar sofern sie nicht andere Menschen
in derselben oder einer zumindest Gberwiegend ahnlichen Situation auch haben; das spricht
zwar nicht gegen ihre Wahrhaftigkeit oder Wahrheit als Einzel-Event, wohl aber gegen ihre
umfassendere Wissenschaftlichkeit heute (insbesondere sofern ihre kostengiinstige
empirische Uberpriifung moglich ist). Deshalb bemerkte der britische Psychoanalytiker Bion
in Bezug auf seine Analyse des Ersten Weltkrieges: ,| have allowed myself in the exercise of
this description the experience of a certain group of feelings; now | allow myself the further
exercise of naming the group of feelings; [...]. It is merely an attempt to simplify a problem,
the problem of an individual, myself, and the reality of one individual's emotional life. For an
approximation to the reality of the emotional experience of the [whole group] it would be
necessary to have an account of that experience of which each participant was aware.”*?
Dies heil3t Ubertragen auf die Lese-Erfahrung: wie geht es einer ganzen Gruppe mit einem
bestimmten Text unter kontrollierten Bedingungen sowohl emotional als auch rational.
Bezogen auf die psychoanalytische Kafka-Lektiire Vietinghoff-Scheels etwa bedeutet dies —
auch im Sinne der Bion'schen ,limited approximation®: Wirkt Kafka-Lektlre als solche bereits
zumindest ,erotisierend” (auch auf andere Leser)?

Der empirische Methodenkanon sttitzt sich deshalb insbesondere auf die systematische

27 Statistik meint dabei

Beobachtung und Bewertung durch das statistische Experiment.
die angewandte Mathematik - hier: auf Inhalte oder Vorgadnge des Geistes. Dabei geht es
letztlich um die Umsetzung des Wahrscheinlichkeitsmodells in Form der sog. statistischen
Schluf3folgerung (,Inferenz*) im Sinne einer Induktion, z.B. als Prifen des Zutreffens einer
Hypothese innerhalb bestimmter (rechnerischer) Wahrscheinlichkeits-Giiltigkeits-Bereiche.>?®
Schluf3folgerungen kénnen dabei - ebenso wie bei non-empirischen Verfahren - immer nur
als unvollstéandig, veranderbar und vorlaufig gelten. Sie beziehen sich zentral auf eine zu
definierende Beziehung zwischen zwei oder mehreren Prozessen oder ,Entitaten”, z.B. der
Beziehung Text<>Leser. Damit eine(r) der beiden fur den anderen als
Lursachlich/auslosend” (hier: zur Identifikation) gelten kann, mul3 er diesem zeitlich
vorangehen und fur dessen Eintreten kausal notwendig sein. Ein mogliches Beispiel hierfur

ware: nach Kafkas Schlof3-Roman-Lektiire folgt mindestens sexuelle Erregung (bei

% Bijon, W. R. (1982), S. 280.
°2" Frohlich (a.a.0.), S. 152.
8 pid., S. 417.
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Vietinghoff-Scheel: Masturbation, also Uber unsere Mindestanforderung fir die Textwirkung
hinaus sogar praktische physische Handlung). Auch bei unserer diesbeziglich verfolgten
Fragestellung ,Was ist die Ursache des Phadnomens der Identifikation mit Texten?* gibt es
verschiedene Ebenen oder Grade von Prazisierung und Spezifizierung. Moglichkeiten far
solche sind: makroskopisch (,Kultur®; Biologie allgemein usw.), molar (Triebe; Winsche
usw.), molekular (Erregungsmuster, Iris-Dilatation usw.), mikroskopisch (biochemische
Neurotransmission, Retina-Reaktivitat usw.).>?°

Unsere Fragestellung sowie die Verwendung bestimmter Methodologie leitet sich aus
insbesondere in der Psychologie und in der Germanistik gegenwartig vorherrschenden,
internalisierten Paradigmen her (Kuhn, 1976). Nur innerhalb solcher spezifisch-akzentuierter
und als solche auch akzeptierter Ideologie-Bestande sowie den damit einhergehenden bzw.
diese konstituierenden Begriffssystemen und Vorgehensweisen sind Sachverhalte auch
empirisch sinnvoll - z.B. einzuordnen - und damit nicht nur kommunizierbar sondern auch
nachvollziehbar - also auch ,objektivierbar* - und kénnen so praktische Handlungsrelevanz
erlangen. Die Statistik dient dabei der Informationsreduktion und der Prognose; ihr Vorteil
liegt gegentber anderen Moglichkeiten (z.B. sprachlich-metaphorischen Systemen, wie sie in
den vorangegangenen Kapiteln dieser Arbeit Anwendung finden) insbesondere in ihrer
Deutungsvalenz (mathematische Symbole und Operationen lassen sich leichter logisch
koharent definieren), ihrer Nachvollziehbarkeit (die Reduktion wird explizit und damit
objektiviert), ihrer Kommunizierbarkeit (die Bedeutung mathematischer Zeichen ist klarer
definierbar als etwa rein sprachliche Symbole oder Zeichen, die ihrerseits wieder an
relativere  Subkulturen gebunden sind usw.), sowie ihre Optimierbarkeit (die
Optimierungskriterien  werden  explizit ausgewahlt, wie z.B. Toleranzgrenzen,
Fehlererwartung, Streuung usw.) — um nur ihre womdglich wesentlichsten Vorzeichen
anzufiihren. °%

Eine solche Wendung unserer Vorgehensweise leitet sich dabei logisch aus seinem
Gegenstand ab. Natlrlich wéare es problemlos mdglich gewesen auf eine statistische
Untersuchung von Identifikation zu verzichten, ohne dal es zumindest
sprachwissenschaftlich weiter aufgefallen wére; dieser Umstand ist jedoch eher
beunruhigend, da sich daraus gewisse Fragen ergeben — wie etwa diejenige, wovon die

heutigen Geistesfacher ihre Erkenntnissicherheit ableiten, sofern sie nach wie vor und

%29 Zimbardo (a.a.0.), S. 13.

% Asanger et al. (a.a.0.), S. 739-41. Empirische Sachverhalte stellen sich in unserem Denken - das

dem indoeuropaischen Sprachtypus und damit u.a. auch der aristotelischen Logik folgt - in Form von
Subjekt-Pradikat-Satzen dar; dies bedeutet praktisch ein System aus empirischen Objekten, zwischen
welchen empirische Relationen bestehen oder zumindest angenommen werden. Um diese Relationen
geht es auch in der Statistik, wo sie empirisch nachgewiesen werden sollen.
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entgegen besseren Wissens Uberwiegend auf empirische Methodik zu verzichten scheinen.
Eine Literaturwissenschaft beispielsweise - gerade auch eine Literaturpsychologie (wie etwa
die psychoanalytische Literaturinterpretation) - kann nicht mehr auf die Anwendung bereits
als richtig und wichtig etablierter Methodologie verzichten, wenn sie aktuell sein und handeln
will. Begrindungen fir diese Aussagen finden sich in Bezug auf unser Forschungsprojekt
beispielsweise bei Devereux, der auf die besonderen Schwierigkeiten bei der Erforschung
des Menschlichen durch den Menschen hingewiesen hat: anhand der Gegenlberstellung
zweier Theoreme (Freuds ,Gegenubertragung” und Heisenbergs ,Unschéarferelation”) zeigt
er die personliche Verstrickung des Forschenden in den Forschungsprozel3 auf, d.h. wie die
"Wahrnehmung einer Situation [...] von der Persdnlichkeit des Wahrnehmenden radikal

beeinfluRt" wird. **

Gerade deshalb bedarf es wenigstens tendenziell objektivierbarer
Untersuchungskriterien; das Mittel unserer Wahl zur Erganzung ist daher das empirische
Experiment der ,Ubertragungswirkung” von Texten.

Diese experimentelle Untersuchung im Bereich der ,Psychometrie*®*?

erganzt dabei
unser  bisheriges literaturpsychologisch-psychoanalytisches  ebenso  wie  unser
kognitionspsychologisches Vorgehen und verbindet synthetisch nunmehr die bislang
qualitative Untersuchung mit quantitativen Ergebnissen. Das dabei angewandte Verfahren
zur empirischen Uberpriifung von Beziehungen zwischen unabhéngigen (z.B. Alter,
Geschlecht usw.) und abhangigen Variablen (z.B. Lese-Empfinden) findet dabei unter
kontrollierten, objektivierten und wiederholbaren Bedingungen statt, d.h. unser Experiment
zu Text-Wirkung (ldentifikation, Projektion, Ubertragung) wird entsprechend der
naturwissenschaftlichen Experimental-Methodik durchgefuhrt (wie sie in Psychologie,
Soziologie, Medizin usw. Anwendung findet). Aufgrund des bis hier bereits erreichten
Umfangs an theoretischen Erwagungen l|aRt sich jedoch vorweg feststellen, daf3 die
geisteswissenschaftliche Orientierung an abstrakt gefal3sten Aussagesystemen auch in dieser
Arbeit den Schwerpunkt bildet. Insofern handelt es sich bei diesem zweiten Teil dieser Arbeit
nicht um einen eigentlichen Schwerpunkt, sondern lediglich um eine beispielhafte empirisch-

illustrative Erganzung des bisher Dargestellten.>*?

3L Devereux (1967), S.66.

%2 Mit .Psychometrie” sind die quantitativen Methoden der Psychologie gemeint, wie sie z.B. in

Experiment, Test und Psychophysik vorkommen, also alles was der i.w.S. ,Seelenmessung” gilt: div.
Untersuchungsverfahren zur Messung der funktionalen Beziehungen zwischen einzelnen
psychologischen und/oder nicht-psychologischen Variablen mit empirischen Mitteln. Vgl. hierzu z.B.
Guilford (1954).

°% Dies liegt zum einen an der Tatsache, daB es sich bei dieser Arbeit zunachst um eine an einer

klassisch geisteswissenschaftlich orientierten Fakultat fir Neuphilologie konzipierte Dissertation
handelte. Zum anderen an der Aussage eines meines Professoren fir Kantisches Denken - Otfried
Hoffe - der darauf hingewiesen hat, dal3 eine Dissertation im Grunde etwa 200 Seiten umfassen sollte.
Deshalb besteht der Theorie-Teil dieser Arbeit genau aus dieser Anzahl; der empirische Teil ist als
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In den Kapiteln 1 bis 3 dieser Arbeit sind bereits alle wesentlichen Erkenntnisse dieser
Arbeit enthalten; sie erhalten in den Kapitel 4 und 5 eine empirische Uberpriifung und
Prazisierung. Die daraus hergeleiteten und noch herzuleitenden Beziehungsaussagen
stellen vorlaufige Annahmen Uber den moglichen Ausgang des Experiments dar. Diese
koénnen - als vorlaufige Arbeitshypothesen usw. - nun wie folgt definiert werden:

1. Eine eigene Definition von ,ldentifikation®, die dem im weiteren Verlauf darzustellenden
bzw. zu erarbeitenden Testkonstrukt Rechnung tragt bzw. entspricht: Identifikation ist
modus agens in Form eines bewul3ten oder unbewuf3ten Erkennens oder Wieder-
Erkennens von sich selbst, d.h. von Selbst-Aspekten (wie z.B. eigene Meinungen,
Winsche, Bedirfnisse, Stimmungen, Angste usw.) in einem externen oder
.externalen* oder auch (z.B. mittels ,Projektion“) , externalisierten* Objekt, das
wesentlich als ein Teilaspekt des (z.B. psychoanalytisch verstandenen) Vorganges
von ,Ubertragung” gedacht werden, und sich sowohl in einer sympathetischen
Anziehungswirkung als auch in einer antipathetischen AbstoRungs-
/Distanzierungswirkung manifestieren kann.

2. Identifikation findet beim Menschen stets statt, sofern er mit seiner Lebenswelt interagiert,
also immer zwischen dem Menschen und seinen ,Objekten” - wie z.B. Texten. Dabei
Ubertragen sich Inhalte vom Text auf den Leser, werden mittels Lesen verinnerlicht und
dann kann sich der Betreffende entweder mit Inhaltsaspekten identifizieren oder sich von
diesen distanzieren (disidentifikative bzw. distanzierend-identifikatorische psychische
Leistungen). Ebenso kann der Leser eigene Aspekte von sich auf oder in den Text (oder
den Autor, Verfasser usw.) projizieren, und sich dann mit diesen wiederum identifizieren
oder von ihnen distanzieren (etwa indem er das Buch verbrennt oder den Autor ermordet
— wie etwa in Deutschland zwischen 1933 und 1945).

3. Am Beispiel eines Textes bzw. Buchauszuges von Franz Kafka soll gezeigt werden: a]
wie Identifikation funktioniert, d.h. was sich bei der Identifikation als
psychoemotionalem Lese-Phanomen ereignet (was am bzw. vom Text
»uberspringt" auf den Leser, diesen gewissermalRen ,infiziert*) und b] ob im Fall
von Kafka-Text als solchem von einer , erotisierenden Text-Wirkung" ausgegangen
werden kann (wobei [a] der Primargegenstand, [b] Sekundargegenstand, d.h.
Nebenaspekt der Uberprufung ist; es wird angenommen, daR sich beide gegenseitig
bedingen und durchdringen, zumindest in Teilaspekten).

4. Das Experiment dient der Uberpriifung der Tragfahigkeit unserer Hypothesen, und zwar

durch  den Versuch diese zu widerlegen. Hierzu wird eine sog.

Supplementum zu verstehen, welcher angesichts der erwahnten Griinde unabdingbar ist.
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-Nullhypothese“ konstruiert, d.h. eine zu unserer Arbeitshypothese kontradiktorische
Aussage die mittels statistischer Signifikanztests Gberprift wird. Da wir einen Unterschied
zwischen Kafka-Lesen und Nicht-Kafka-Lesen (in Form von vorherigem versus
nachherigem Geflihlszustand) erwarten, lautet unsere Nullhypothese in diesem Fall: Der
Unterschied zwischen den Probanden-Gruppen bzw. (pra-/post-rezeptiver)
Gefluhls-Zustand (vor/nach Text-Rezeption) ist gleich Null oder nur insofern vom
Nullpunkt verschieden, daf3 dies noch durch als Zufall hervorgerufen gelten kann.
(Die Falsifikation der Nullhypothese entspricht dem Akzeptieren der Arbeitshypothese.
Aus logischen Grinden muiRte in dem Fall, dal? sie nicht falsifiziert werden kénnte, auf
jede weiterfiihrende Aussage in bezug auf unsere Arbeitshypothese verzichtet werden.)
Aus den bislang gemachten Aussagen ist auch erkennbar, dal3 das Experiment sich auch
hier nicht dafiir anbietet, das theoretische Aussagensystem durch ein sog. ,experimentum
crucis" aus den Angeln zu heben bzw. seine Faktizitat selbst zu beweisen. Das Ergebnis
unseres Experiments dient also lediglich dem Nachweis der wahrscheinlichen Giltigkeit der
angenommenen Beziehungen und ihrer Richtung. Wirde eine erwartete Beziehung nicht
eintreffen, so fuhrte dies zur Verwerfung der Annahme in der bisherigen Form und/oder zu
ihrer Modifikation unter Einbeziehung bislang nicht beriicksichtigter Aspekte, Einfliisse usw.
Diese sollten dann in einem weiteren Experiment oder einer weiterfilhrenden Untersuchung
Uberprift werden.>** Wir erinnern uns: dies war auch (in vorhergehenden Kapiteln dieser
Arbeit) der Grund dafir, Uberhaupt eine Verdnderung der grundsétzlichen Vorgehensweise
durchzufiihren — als ndmlich deutlich wurde, daf3 allein schon die Verschiedenartigkeit von
Identifikation mit Kafka-Texten ein geradezu unbezwingbares frequens conspectus darstellt,
das mit hermeneutisch-literaturanalytischen Mitteln allein nicht mehr aufzulésen ist. >*
Verschiedene Ebenen von - bestenfalls - Kausalitat, schlechterdings lediglich Korrelationen
und deren jeweilige Auftritts-Wahrscheinlichkeit spielen in diesen Betrachtungen also eine

zentrale Rolle, d.h. es kann keineswegs darum gehen - nachdem psychoanalytisches

%34 Dies ist auch der Grund dafiir, weshalb zunachst nur ein Text eines Autors verwendet wird; weitere

experimentelle Uberpriifung mit anderen Texten oder Textausziigen miite sich erst durch einen
ersten Testdurchgang ergeben.

°% Wie erwahnt hatten wir im Rahmen dieser Aufgabenstellung noch beliebig viele weitere bekannte

Rezipienten (wie etwa Literaturwissenschaftler oder Romanciers usw.) auf ihre Erfahrungen mit ihrer
eigenen Kafka-Rezeption hin befragen kénnen - vorwiegend durch Einzelanalysen ihrer
diesbeziiglichen schriftlich fixierten AuRerungen etwa in Romanen und anderen eigenen Texten. Es
wurde bald deutlich, daR diese Aussagen in Bezug auf unsere Fragestellung zumeist viel zu
unspezifisch waren um daraus auch nur annahernd zufrieden-stellende Hinweise auf die Dreh- und
Angelpunkte von ,Text-ldentifikation“ herausarbeiten zu kénnen — noch dazu wo wir bloRBes Meinen
oder Vermuten nach Méglichkeit vermeiden méchten.
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Denken als Apodiktionsmittel verworfen wurde - nun auf statistische Weise zu Aussagen mit
offenem oder verstecktem Absolutheitsanspruch zu gelangen.>*®

In der psychiatrischen Tradition des Verstehens nach Karl Jaspers gilt deshalb auch
hier, fur diese Untersuchungen: ,Statistische Ergebnisse besagen in bezug auf den Einzelfall
nie etwas Zwingendes sondern hdchstens etwas Wahrscheinliches (meistens in mafiger
Hohe). Der Einzelfall kann nicht unter statistische Erkenntnis subsumiert werden. Kenne ich
die prozentuale Mortalitat einer Operation, so weild ich noch nicht, wie sie im einzelnen Fall
verlaufen wird. Kenne ich die Korrelation zwischen Kdrperbau und Psychose, so weil} ich fir
den Einzelfall gar nicht, ob der Kérperbautypus hier diese Bedeutung hat. Der Einzelfall kann
von einer statistischen Erkenntnis vollig unbetroffen sein. [...] Statistische Feststellungen
fuhren [also] zu Korrelationen, aber bedeuten als solche [nicht zwingend, d.h. noch] keine
kausalen Erkenntnisse. Sie sind Hinweise auf Moglichkeiten, fordern zur Deutung heraus.
Die kausale Deutung bedarf [ihrerseits wiederum] der Annahmen (Theorien), mit denen man
versucht, ob sie stimmt.“**” Diesen Weg werden wir im nun Nachfolgenden beschreiten — in
der Hoffnung auf weitere Erkenntnis in Bezug auf die Ursachen und Wirkungen von
Lldentifikation* — weil wir wissen wollen welche Wirkungen und welche Determinanten hinter
den sie verursachenden veranderlichen semantischen Kréaften oder Kraft-Feldern stecken

und umgekehrt.

>3 Vgl. z.B. Simon (a.a.0), der in seinem Buchkapitel in Bezug auf die Semantik von Kritik davon

redet, dal Kritik und Macht insbesondere auch in den Wissenschaften oftmals deutlichen
Verstrickungstendenzen unterliegen.

37 Jaspers (a.a.0.), S. 21.
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5.2 Brachiale Semantik in harmlosen M or phemen

Zwischen dem wissenschaftlichen Experiment und seinem theoretischen Bezugssystem
besteht eine kontinuierliche Wechselwirkung, die der Ausdifferenzierung und Konkretisierung
theoretischer Aussage-systeme zugute kommt. In unserem Fall dient es letztlich allgemein
der empirischen Validierung des Konstrukts ,ldentifikation* (hier: mit Texten), spezifisch mit
eine bestimmten Textausschnitt aus einem Werke Franz Kafkas. Die Idee hierzu entstammt
nach Form und Inhalt der Lese-Erfahrung des bereits eingehend erwéhnten Buches ,Es
bleibt flir Schnee keine Bleibe* (von Vietinghoff-Scheel): durch als Ungeheuerlichkeit
empfundene Behauptungen in jenem wurde offenbar eine (disidentifikative)
wissenschaftliche Uberpriifung ihrer Thesen provoziert. Dies geschah jedoch bewuRt
reflektiert, d.h. die hier angebrachte Kritik an Aussagen dieser Autorin dient weder dem
Zweck der wissenschaftlich verbrdmten Erlangung von Herrschaft Uber Text, Autor oder
Thematik, noch ihrer symbolischen Zerstorung — steht also insgesamt nicht im Zeichen der
Angst-Abwehr.>*® Da wir im Rahmen psychoanalytischer Deutungsdiskurse eine erotisch-
lustvolle Kafka-Rezeption aus eigenen und berichteten Lese-Erfahrungen mit seinem Werk
weder emotional noch rational nachvollziehen kdnnen, und diese auch deshalb bzw. gerade
in diesem speziellen Zusammenhang (Vietinghoff-Scheel) als Fallbeispiel fir eine
neurotische Kafka-Uberidentifikations-Ubertragung interpretieren - aber weder die eigene
noch die fremde Aussage als blol3e Behauptungen gegeneinander stehen bleiben sollen -

®3 als Lese-Stimulus fir

wurde gerade dieser dort besagte angeblich ,sexualisierende” Text
unser Kafka-Rezeptions-Experiment ausgewahlt:

~Wieder stand K. still, als hatte er im Stillestehen mehr Kraft des Urteils. Aber er wurde
gestort. Hinter der Dorfkirche, bei der er stehengeblieben war - es war eigentlich nur eine
Kapelle, scheunenartig erweitert, um die Gemeinde aufnehmen zu kdnnen -, war die Schule.
Ein niedriges, langes Gebaude, merkwirdig den Charakter des Provisorischen und des sehr
Alten vereinigend, lag es hinter einem umgitterten Garten, der jetzt ein Schneefeld war. Eben
kamen die Kinder mit dem Lehrer heraus. In einem dichten Haufen umgaben sie den Lehrer,

aller Augen blickten auf ihn, unaufhdrlich schwatzten sie von allen Seiten, K. verstand ihr

°38 Vgl. Simon (a.a.0.).

*%  Sjehe Vietinghoff-Scheel (a.a.0.), S. 42 usw. und hierzu Franz Kafka (1922, Das SchloR), S.
15/16. Dem Verfasser dieser Arbeit geht es nicht um das verdeckte Ausspielen einer moralischen
oder sonstwie wertenden Haltung sondern tatséchlich ausschlieBlich um den wissenschaftlichen
Diskurs. Dieser kann nie vollkommen emotionsfrei sein (sonst mif3te der Mensch als das Wesen das
er ist sich selbst aufgeben), was also kein Nachteil sondern normal ist. Das subjektive Moment der
Verteidigung von Kafka oder/und seinem Werk gegen objektivierbar falsche Zuschreibungen ist daher
als solches existent und wird in die hier durchgefiihrten Uberlegungen einbezogen, um solche
Aspekte nicht als antiwissenschaftliche Stdrmomente im ganzen Vorgehen unkontrollierten Einfluf3
nehmen zu lassen.
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schnelles Sprechen gar nicht. Der Lehrer, ein junger, kleiner, schmalschulteriger Mensch,
aber ohne dal3 es lacherlich wurde, sehr aufrecht, hatte K. schon von der Ferne ins Auge
gefaldt, allerdings war aul3er seiner Gruppe K. der einzige Mensch weit und breit. K., als
Fremder, grifdte zuerst, gar einen so befehlshaberischen kleinen Mann. »Guten Tag, Herr
Lehrer«, sagte er. Mit einem Schlag verstummten die Kinder, diese plotzliche Stille als
Vorbereitung fur seine Worte mochte wohl dem Lehrer gefallen. »lhr sehet das Schlof3 an?«
fragte er sanftmitiger, als K. erwartet hatte, aber in einem Tone, als billige er nicht das, was
K. tue. »Jak, sagte K., »ich bin hier fremd, erst seit gestern abend im Ort.« - »Das Schlof3
geféllt Euch nicht?« fragte der Lehrer schnell. »Wie?« fragte K. zuriick, ein wenig verblufft,
und wiederholte in milderer Form die Frage: »Ob mir das SchloR3 gefallt? Warum nehmt Ihr
an, dal3 es mir nicht gefallt?« - »Keinem Fremden geféllt es«, sagte der Lehrer. Um hier
nichts Unwillkommenes zu sagen, wendete K. das Gesprach und fragte: »Sie kennen wohl
den Grafen?« - »Nein«, sagte der Lehrer und wollte sich abwenden. K. gab aber nicht nach
und fragte nochmals: »Wie? Sie kennen den Grafen nicht?« - »Wie sollte ich ihn kennen?«
sagte der Lehrer leise und fugte laut auf Franzdsisch hinzu: »Nehmen Sie Rucksicht auf die
Anwesenheit unschuldiger Kinder.« K. holte daraus das Recht zu fragen: »Kdnnte ich Sie,
Herr Lehrer, einmal besuchen? Ich bleibe langere Zeit hier und fihle mich schon jetzt ein
wenig verlassen; zu den Bauern gehore ich nicht und ins Schlof3 wohl auch nicht.« -
»Zwischen den Bauern und dem Schlof3 ist kein grol3er Unterschied«, sagte der Lehrer.
»Mag sein«, sagte K., »das &ndert an meiner Lage nichts. Konnte ich Sie einmal
besuchen?« - »lch wohne in der Schwanengasse beim Fleischhauer.« Das war nun zwar
mehr eine Adressenangabe als eine Einladung, dennoch sagte K.: »Gut, ich werde
kommen.« Der Lehrer nickte und zog mit den gleich wieder losschreienden Kinderhaufen
weiter. Sie verschwanden bald in einem jah abfallenden GaRchen.

K. aber war zerstreut, durch das Gesprach verargert. Zum erstenmal seit seinem
Kommen fihlte er wirkliche Midigkeit. Der weite Weg hierher schien ihn urspriinglich gar
nicht angegriffen zu haben, wie war er durch die Tage gewandert, ruhig, Schritt fir Schritt! -
Jetzt aber zeigten sich doch die Folgen der Ubergrof3en Anstrengung, zur Unzeit freilich. Es
zog ihn unwiderstehlich hin, neue Bekanntschaften zu suchen, aber jede neue Bekanntschaft
verstarkte die Mdudigkeit. Wenn er sich in seinem heutigen Zustand zwang, seinen
Spaziergang wenigstens bis zum Eingang des Schlosses auszudehnen, war Ubergenug
getan.

So ging er wieder vorwarts, aber es war ein langer Weg. Die Stral3e namlich, die
HauptstralRe des Dorfes, fuhrte nicht zum SchloR3berg, sie fihrte nur nahe heran, dann aber,
wie absichtlich, bog sie ab, und wenn sie sich auch vom Schlof3 nicht entfernte, so kam sie

ihm doch auch nicht naher. Immer erwartete K., dalR nun endlich die Strae zum Schiofl3
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einlenken misse und nur, weil er es erwartete, ging er weiter; offenbar infolge seiner
Mudigkeit zOogerte er, die Stral3e zu verlassen, auch staunte er Uber die Lange des Dorfes,
das kein Ende nahm, immer wieder die kleinen Hauschen und vereisten Fensterscheiben
und Schnee und Menschenleere - endlich rif3 er sich los von dieser festhaltenden Stral3e, ein
schmales GalRchen nahm ihn auf, noch tieferer Schnee, das Herausziehen der einsinkenden
FuRe war eine schwere Arbeit, Schweil3 brach ihm aus, plétzlich stand er still und konnte
nicht mehr weiter.” - Dieser Kafka’'sche Textauszug aus seinem Schlof3-Roman ist also nicht
zufallig gewahlt, auch nicht in seiner Lange von genau 672 Wortern, nimmt man
durchschnittlich 1 Sekunde Lesezeit pro Wort (was eher langsam ware), so ergibt dies circa
+11 Minuten Gesamtlesedauer fir den ganzen Text, sodal’ eine Veranschlagung von ca. 15
Minuten Testdauer - vom Zeitpunkt zu welchem jeder Testand den Text vor sich hat bis zum
Einsammeln - angesetzt werden kann. Hierbei handelt es sich um eine Zeitfestsetzung aus
okonomischen und praktischen Griinden der Umsetzung bzw. der Durchflhrbarkeit. Vor
allem sollte der Text lang genug sein um eine Identifikationswirkung zu erlauben (gerade weil
in ihm eindeutig-markante Aussagen kaum bis gar nicht erscheinen), andererseits aber auch
nicht zu lange um ggf. Lese-Unmut zu provozieren (gerade z.B. aufgrund seines kaum bzw.
schwerlich als spezifisch identifizierbaren Inhaltes); es gibt in dieser Hinsicht eine
unabhangige Variable in unserem Experiment in Form von ,scheinbarer Text-Trivialitat* oder
.Bedeutungs-Leere".

Wie bereits erwahnt basiert der Test auf der Grundannahme von psychoemotionaler
Resonanz auch bei der Literatur-Rezeption und verfolgt die Absicht einer naheren

«540

Spezifizierung - um welche Art von Vorgang (z.B. ,Spiegelung” (,Empathie“>™ oder auch:

« 541

.Empathische Selbst-vergewisserung), ,Triebabfuhr®, ,Katharsis etc. von Gefluhlen,

540 Vgl. Trepte (a.a.0., S. 27f.) — sie sieht eine zentrale Verbindung zwischen lIdentifikation und

Empathie: ,[...] halte ich gem&R Adler (1980) an Identifikation als dem umfassenderen Prozel3 fest,
dem Empathie untergeordnet ist.” In diesem Sinn kann das Empfinden von Mitleid als Identifikations-
Marker dienen (Mitleid als eine Mdoglichkeit von Empathie, als Folge von Identifikation verstanden),
auch wenn beide Begriffe unterschiedliche Prozesse bezeichnen: Identifikation meint als Angleichung
oder ,Abgleichung” (bei ,negativer Identifikation“ bzw. ,Dis-identifikation* bzw. Selbstdistanzierung
usw.) ein Wiederkennen in Form von ,(Nicht-)Sein-Wollen-Wie“, wohingegen Empathie ein
nachvollziehendes Sich-Einfihlen meint, also ein nachempfinden innerseelischer Vorgange (die
derjenige, der diese Perspektiv-Ubernahme vollzieht, auch ablehnen und nicht nachmachen etc.
kann). Vgl. hierzu wiederum Trepte (a.a.O., S. 29): ,Im Unterschied zu Identifikation besteht in der
Empathie gerade kein Wunsch, so zu werden wie der andere. Eher geht es hierbei darum, sich
vorzustellen, wie sich ein anderer Mensch fihlt." Bei der Identifikation wird diese Vorstellung des
Anderen (z.B. was der Protagonist eines Buches reprasentiere oder ,fihle* usw.) ibernommen; bei
der Empathie nur verstanden.

Neuere psychologische Ansatze beschreiben insgesamt das Kunsterlebnis grundsatzlich als einen
komplexen Prozel3, der wesentlich auf Empathie und auf der spezifischen Fahigkeit asthetischer
Gegenstande beruht, diese Empathie hervorzurufen. — Fricke (a.a.O., S. 118).

*! Das Konzept der Katharsis geht zwar von Aristoteles’ Poetica Buch Zeta aus (Lauterung der Seele

von den Leidenschaften), meint jedoch in unserem Zusammenhang die Befreiung der Seele von
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Gedanken usw.) oder von Elementen (z.B. Grammatik, Satzbau, Wortwahl etc.) es sich
dabei handeln konnte, die im weitesten Sinn eine ,ldentifikationswirkung® begriinden

2

konnten. **2  Wir konzentrieren uns also auch und insbesondere auf die ,Macht der

Morpheme* (Wertheimer®*

): Worter sind vollgesogen mit Gefuhlen - auch mit zu Gefihl
kondensierten kulturellen sowie personlich-biographischen Erinnerungsspuren - und nicht
nur mit Semantik; auf dieser Erkenntnis basiert das ,Resonanz-Prinzip der
(Wieder)erkennung“.*** Bestimmte Begriffe korrelieren stets mit bestimmten Emotionsfeldern
und damit auch mit kulturell aufgeladener Semantik, die ebenso wieder Gefiihle evoziert.>*
Daher unsere Fragestellung nach den mdglichen Mikroauslésern von Affekt/Identifikation
beim Lesen von Texten. Die Frage nach Kkleinsten bedeutungstragenden Einheiten im
Sprachsystem ergibt sich dabei gerade auch nochmals neu aus diesem Textauszug von
Kafkas Schlof3: er enthalt keine eindeutig als stark mit systembedingten emotionalen Inhalten
(z.B. kollektive Angste) aufgeladenen Begriffen (wie etwa ,Chaos®, ,Sterben®, ,Tod",
.verbrechen®, ,Mord" usw.). Was also ldst dieser Text bzw. seine Wortkonstellationen (z.B.

Texturen) aus, welche Geflihle mobilisiert die Kafkasche Grammatik, welche Worte sind die

Spannungszustanden oder von psychischen Konflikten im psychotherapeutischen Sinn.

*2 vgl. z.B. Koschorke (a.a.0., S. 316): Beim (nicht nur semiotischen) Verstandnis der
Funktionsweise gerade sprachlicher Zeichen hangt ,die Effizienz eines Codes [fundamental] davon
ab, wie elementar die Signale sind, Gber die er verflgt. Ideogramme bringen [so z.B.] zerstreuende
Nebenbegriffe hervor [, aber] allein im Buchstaben entfaltet die Schrift ihre volle analytische Potenz.”
Diese ihre Wirkkraft bzw. ,intériorité animée de la parole (Derrida, Pharmacie) liegt aber nicht
absolut ,in“ ihnen selber, sondern konstituiert sich Uber konventionelle, sozialisationsabhangige
Faktoren imaginativer Einschreibungen.

>3 Ich folge in dieser Hinsicht Gedankengangen Jirgen Wertheimers, wie er sie etwa in seiner

Vorlesungsreihe im Studium Generale wahrend dem Wintersemester 2006/2007 an der Universitat
Tibingen entwickelt hat. — Wertheimer (2007).

> vgl. Koschorke (a.a.0., S. 429): ,Die Aneignung von Wissen [....] vollzieht sich tber ein partielles
Vergessen und uber ein Wiedererinnern. So entsteht ein Resonanzboden von Palimpsestschichten,
der den Zeichen einen unterirdischen Verbindungsreichtum ermdglich, wie er in dem System
[linguistisch] kodifizierter Topoi nicht hatte untergebracht werden kénnen. Denn anders als bei den
alteren Mnemotechniken durchlaufen das Unbewuf3twerden und Wiedererinnern die individuellen
Tiefenschichten dessen, der sich Wissen aneignet.”

Vgl. in diesem Zusammenhang auch Ciompi (1997, S. 98): Affekte wirken auf kognitive Elemente (wie
z.B. Worter) wie eine Art ,Bindegewebe”, das eine kontext-adaquate Koharenz und Kontinuitat in
Denken und Verhalten bringt. So lassen sich Uber das ganze Leben verstreute Erinnerungen die
demselben Gefiihl angehdren reaktiveren — z.B. durch Musik oder durch das Lesen von Texten.
Deshalb spricht man dabei von ,affektdeterminierten Gedachtniskomplexen* — von ,COEX-
Erinnerungen” (,condensed experiences”, Grof 1975).

%45 Vgl. hierzu beispielsweise die Kriegserlebnisse des britischen Psychiaters und Psychoanalytikers

Wilfred R. Bion (1982), der Uber die Wirkkraft der Worte aus dem Unterbewul3tsein heraus sagt: ,|[...]
phrases with which one [is] familiar. They are spread like a carpet covering the human mind, usually
dormant and dark, but becoming active and luminous in accordance with the movements of the forces
concealed below.” (S. 216). Worte sind daher sowohl Ursache als auch Ausléser psychoemotionaler
Phanomene. Sie treffen immer auf einen unbewuf3ten Fundus an Phrasen und Morphemen,
keineswegs auf eine tabula rasa, welche ihrerseits wieder autonom-reaktiv sind und so zu bestimmten
Kognitionen und Handlungen fiihren.
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~Gefuhlsboten* in seinem Text, die z.B. Identifikation zulassen — gerade weil er so scheinbar
harmlos daherkommt?

Um eine ,auditive Verzerrung® auszuschlie@en, d.h. um nicht noch zusatzlich zu
analysierende, das Ergebnis beeinflussende Faktoren in das Experiment einbeziehen zu
miissen - wie es etwa bei Lesungen der Fall ist, bei welchen erschwert nur zwischen Text-
und Tonwirkung unterschieden werden kann>* - wurde der vorgenannte Auszug aus Kafkas

%7 Dabei handelt es

Schlof3-Roman in einen selbst-entwickelten Fragebogen eingebettet.
sich um eine vereinfachte Abfrage vom pré/post Emotions-Zustand der Testanden®*®, unter
Einbeziehung verschiedener testpsychologischer Aspekte. Der Fragebogen zur Erfassung
der emotionalen Zustande der Testpersonen wurde zundchst mit einer absichtlich ungenau
gehaltenen Uberschrift (,Wahrnehmungstest Fragebogen®) versehen, um eine ,eindeutig-
deutende” Identifikation von und mit dem Experiment zu erschweren, d.h. v.a. Vormeinungen
(Llch wei3 was der wissen willl“ usw.) tendenziell zu reduzieren, damit ein moglichst
Jfeines” Ergebnis (in Bezug auf weitere Text-Beeinflussungs-Momente) zustande kommen

kann.>*® Danach folgt eine Anleitung zum Test die ausreichend sein soll in Bezug auf eine

> Man vgl. z.B. Kafkas Lesungs-Wirkung vom 10.11.1916 in der Galerie Moltz in Miinchen, wie von

Max Pulver berichtet: ,Kafka safld auf einer Rampe am Vortragspult, schattenhaft, dunkelhaarig, bleich,
eine Gestalt, die ihre Verlegenheit Uber die eigene Erscheinung nicht wirklich zu bannen wul3te. So las
er, schrag gegen sein Pult sitzend, ein unveréffentlichtes Prosastick: ,In der Strafkolonie’. Wie er
sprach, habe ich vergessen. Mit den ersten Worten schien sich ein fader Blutgeruch auszubreiten, ein
seltsam fader und blasser Geschmack legte sich mir auf die Lippen. Seine Stimme mochte
entschuldigend klingen, aber messerscharf drangen seine Bilder in mich ein, Eisnadeln voller
abgrundiger Quaélerei. Nicht nur wurden ein Marterwerkzeug und eine Marter beschrieben in den
Worten gedampfter Ekstase des Peinigers und Vollstreckers. Auch der Hoérer wurde in diese
Hollenquélerei hineingerissen, auch er lag als Opfer auf dem wippenden Marterbrett, und jedes neue
Wort ritzte als ein neuer Stachel die langsame Hinrichtung in seinen Ricken. Ein dumpfer Fall,
Verwirrung im Saal, man trug eine ohnméchtige Dame hinaus. Die Schilderung ging inzwischen fort.
Zweimal noch streckten seine Worte Ohnmachtige nieder. Die Reihen der Hérer und der Horerinnen
begannen sich zu lichten. Manche flohen im letzten Augenblick, bevor die Vision des Dichters sie
Uberwaltigte. Niemals habe ich eine &hnliche Wirkung von gesprochenen Worten beobachtet.” — Born
(1979), S. 118f.

> Der vollstandige Fragebogen in seiner Endversion findet sich im Anhang E.

> vgl. Schram (a.a.0.): als Haupt-Effekt von Identifikation nennt dieser insbesondere den seelischen

Erregungszustand (non-sexuell verstanden). Dieser steht in Verbindung mit dem Auftreten von
Geflihlen des Mitleids, der Sympathie oder auch der Antipathie, der Bewunderung oder der Aversion
usw.

9 Insbesondere sollten auch kognitive Effekte wie die ,thematische Voreingenommenheit*

(gegenliber dem Medien-Inhalt, d.h. werturteilshafte Vormeinungen, Vorurteile, bestimmte Phantasien
usw.) gar nicht erst besonders angeregt werden, sondern auf die Personlichkeitsstruktur des Lesers
ganz allgemein reduziert bleiben (wie es bei keiner ,blanken Wahrnehmung“ auszuschlie3en ist). —
Vgl. hierzu die Untersuchungen Treptes (a.a.0), wie sie diese bereits in der Zusammenfassung ihrer
Arbeit darstellt. Wir folgen ihrem Argument positiv dahingehend, daR wir eine unbewufRdte
Stabilisierungssuche in Bezug auf die Leser-ldentitdt grundsatzlich bei der Text-Rezeption
unterstellen; wir folgen ihr negativ, indem wir die thematische Voreingenommenheit méglichst nicht
eigens aktivieren wollen — was sich freilich nie ganz ausschlief3en lafit (bereits die Ankiindigung eines
~Wahrnehmungstests" aktiviert bestimmte Vormeinungsmuster usw.).
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eigenstandige Durchfihrung seitens des Testanden — was eine Erklarung des Testleiters
eriibrigen sollte (einmal aus Grinden der Zeitersparnis, andererseits um externe
Beeinflussungsfaktoren so weit wie moglich zu reduzieren): ,Vielen Dank daf?3 Du bereit bist, an
diesem Test teilzunehmen. Du hast nun 10 Minuten Zeit. Die Teilnahme ist freiwillig, sollte jedoch
ehrlich und ernsthaft erfolgen. Falls Du ein Feedback hierzu michtest, so kannst Du Dich gerne unter
folgender E-Mail-Adresse mit mir in Verbindung setzen: [mailto: _adress]. Bitte beantworte zunachst
spontan den oberen Fragenteil (pro Zeile maximal 1 Icon ankreuzen) und lies dann den nachfolgenden
Text konzentriert durch - ohne Dich zuvor, wahrenddessen oder danach mit einem anderen Testanden
Zu unterhalten - und beantworte dann bitte unmittelbar die im Anschluf? genannten Fragen. Sobald Du
fertig bist warte bitte ruhig bis zum Einsammeln des Fragebogens und notiere Dir bei Interesse meine
E-Mail-Adresse. Danke!

Es wurde und wird der Experimentalmethodologie immer wieder vorgeworfen den
Testanden zum bloRBen Forschungsobjekt zu degradieren, also letztlich zu
entmenschlichen.®® Der vorstehende Erkldrungs-Text sollte u.a. dagegen angehen, indem
er explizit Dankbarkeit fur die Teilnahme ausdriickt, Gber Zeitrahmen und Testbedingungen
informiert und zudem ein individuelles Feedback ermdéglicht (mittels Rickmelde-
Ermoglichung per E-Mail; echte Transparenz ist kein Machtmoment, sondern wirkt
Entsubjektivierung entgegen). Zugleich hatte er die Aufgabe maogliche weitere Stéreinfliisse
auf ein Minimum zu reduzieren (z.B. offener Gedankenaustausch der Testanden
untereinander wahrend des Experiments, obwohl solcher ohne Anwendung zumindest
formaler oder struktureller Gewalt natirlich nicht ganzlich auszuschlie3en ist, schon gar nicht
durch einen solchen Hinweis). Es findet sich darin auch erstmals ein ethisch-moralisch
orientierter Hinweisreiz in Form eines Appells an Ehrlichkeit und Ernsthaftigkeit, der zwar in
seinen Wirkungsmoglichkeiten ebenso als begrenzt eingeschatzt werden muf3, aber es
macht trotzdem einen Unterschied ob der Testand Uber die Winsche bzw. Anliegen des
Testleiters informiert wird oder nicht. Bei den ersten Inhalten, die mittels unseres
Fragebogens erhoben werden, handelt es sich um biographisch-ordnungs-relevante Daten:
Vorname, Alter, Geschlecht, Studienfacher. Diese dienen einerseits der Wiedererkennung
der Fragebbdgen bei Ruckfragen, sollen zugleich aber auch ausreichende Anonymitéat
gewdbhrleisten. Die Erhebung des Geschlechtes dient der Uberpriifung moglicher gender-
spezifischer Korrelationen (,ldentifizieren sich Frauen starker emotional mit Texten als

Méanner?* usw.).>®! Die Unterscheidbarkeit der Studienfacher bezog sich unmittelbar auf die

%0 7 B. bei Vinnai (1993): ,Die Menschen werden als Versuchspersonen zu Objekten verdinglicht,

anstatt dal3 Kritik an der Verdinglichung des Humanen geilbt wird.” Aufgrund der grundsétzlich
dialogischen Struktur meiner Vorgehensweise bin ich der Ansicht, diese Verdinglichungstendenz
hiermit soweit wie mdglich vermieden zu haben.

%51 Vgl. Empfindsamkeits- und Lesewut-Diskurse: wie vorstehend beschrieben wurde historisch dem
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Auswahl unserer Testpopulation: diese rekrutierte sich aus Studenten der Universitat
Tubingen verschiedener Fachbereiche, um als ausreichend (wenngleich auch eingeschrankt)
durchschnittlich reprasentativ gelten zu kénnen. Die Auswahl wurde hierbei auf der Basis
des Verhaltnisses Zweck/Mittel getroffen, d.h. sie hatte sich in einem fur den Experimentator
durchfihrbaren und vertretbaren zeitlichen und finanziellen Aufwand zu bewegen — bei
zugleich ausreichend hoher Testpersonen-Zahl. Wir wahlten fur unser Experiment daher 200
Studenten aus Erst- oder Anfangssemestern der Universitat TUbingen aus: 100 aus der
Neuphilologie, 100 aus der Jurisprudenz. Durch diese bewulite Aufteilung in zwei
GroRRgruppen sollte zunachst eine textspezifische Wirkung untersuchbar werden - ohne
einen weiteren Text eines anderen Autors verwenden zu mussen.

Diese Aufteilung entspricht einer grundsatzlich zuféalligen Auswahl von Fakultaten, die
jedoch gewisse spezifische Anforderungen erfillt: die eigene Fakultat (Germanistik) wurde
aus Griunden der Zuganglichkeit gewahlt, die andere sollte mdglichst ,fachfremd” sein, d.h.
nach Mdglichkeit auch nichts mit verwandten Fachern zu tun haben (Psychologie, Padagogik,
Soziologie, Philosophie usw.). Es wurden also zwei Gruppen gebildet: eine Hauptgruppe und
eine Kontrollgruppe, um einen moglicherweise fachbezogenen Bias zu uberprifen (etwa
LLiteraturwissenschaftler identifizieren sich leichter/ schwerer mit insbesondere literarischen
Texten und kénnen besser benennen, was dabei in ihnen vorgeht!" etc.).>* Die Frage nach
.Deutsch als Muttersprache” bezog sich auf eine mdgliche Ergebnis-Distorsion in Bezug auf
Sprachkompetenz des Deutschen, d.h. den Kafka-Text anders aufzufassen oder
wahrzunehmen als Fremdsprachler des Deutschen. ,Lieblingsbuch und -autor* sollten

Ruckschliisse auf Tendenzen in der seelischen Konfiguration des jeweiligen Testanden

weiblichen Geschlecht eine groRere Empfindsamkeit zugeschrieben, also auch eine leichter-
stattfindende und zugleich starker/tiefgriindiger verlaufende Identifikation mit Texten bzw. emotional
aufgeladenen Inhalten usw. Es bliebe in Bezug auf Studenten zu untersuchen ob diese - aufRerhalb
des Studiums - mehr und/oder ,anders" lesen als andere ,Bundesbirger; allgemein darf dieser
Gruppe ein anderer Umgang mit Texten unterstellt werden, da dieser Teil des Hochschulstudiums an
sich ist. Ansonsten handelt es sich dabei um ,Menschen wie andere auch®, d.h. mit grundsétzlich
denselben Problemen, Angsten, Hoffnungen und Wiinschen etc., also auch mit &hnlichem
grundsatzlichem ,psychoemotionalem Make-up“. Es wird im Rahmen dieses Experimentes nicht
angenommen, daf3 ,fachfremde" Studenten einen besonderen/privilegierten Zugang zu literarischen
Texten haben; diese Annahme begriindet deren Funktion als ,Kontrollgruppe*.

%2 Kafka war gewissermalien beides: Germanist und Jurist. Einer Intuition folgend wéare es auch

interessant ein in unserem Kollektivkreis verbreitetes Klischee zu tberprifen, fir das es bislang keine
empirische Evidenz gibt: ,Juristen sind rationaler und neigen eher zu Geflhlsabdrangung, wéahrend
Literaturwissenschaftler eher eine emotionale Personlichkeitstendenz aufweisen!“. In der klinischen
Praxis der Paarpsychotherapie jedenfalls sind mir immer wieder Paare mit enormen
Beziehungsstérungen begegnet, bei welchen ein Ehepartner aus dem Umfeld der Jurisprudenz
stammte, der andere aus einem klassischen sozialen oder geisteswissenschaftlichen (vor allem der
Psychologie). Es ware interessant, eventuelle Korrelationen in Bezug auf das Konstrukt des
Gegensatzpaares ,emotionaler versus rationaler Mensch* empirisch nachzuweisen (was nur bedingt
Teil unserer Arbeit sein kann), d.h. im Sinne einer (ggf. neurotisch-komplementaren) Erganzung —
auch: Text«>Leser!
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anhand von Vorlieben erlauben (Rationalitdt versus Emotionalitdt usw.). Damit
zusammenhangend wurde auch nach dem Zugang zur eigenen Geflihlswelt gefragt (,Im
Allgemeinen habe ich einen guten Zugang zu meinen Gefuhlen: Ja/Nein®), d.h. inwieweit
Uberhaupt ein Zugang zu eigenen Gefilhlen vorhanden ist.>*® Diese Frage folgt dabei der
Grundannahme: Wer einen erschwerten oder keinen Zugang zur eigenen Emotionalitat hat,
dessen Affektlage wirde auch die Lese-Erfahrung unseres Textes kaum bis gar nicht
beeinflussen — oder aber er kénnte eine Veranderung nicht bewuf3t oder nicht ausreichend
wahrnehmen bzw. hatte dabei zumindest gewisse ,Verbalisierungs-probleme* (was fir uns
aufs selbe hinauslaufen wuirde: Schwierigkeiten bei der Registrierung von
|dentifikationswirkung).>**

Dann wurde zunachst der gegenwartig subjektive affektive Zustand des Testanden vor
der Kafka-Lese-Erfahrung erhoben, und zwar mittels der Frage ,lch flhle mich jetzt
wohl/ruhig/gelassen © / ich fihle mich unwohl/aufgeregt ® / weil3 nicht ©.“ Die sog.
.Emoticons” dienten dabei lediglich der vereinfachten Identifizierung des eigenen
Geflihlszustandes, da direkt der visuelle Kortexbereich angesprochen wird und wir davon
ausgehen, daf} Sinneseindriicke direkter/unmittelbarer hiertiber prozessiert werden kénnen
(als etwa Uber Worter).>> Die dann folgenden Fragen (,lch fiihle Angst/Furcht, mich
zornig/wutend, sexuell erregt, __, gar nichts®) dienten einer spezifizierten Verifikation des
aktuellen emotionalen Zustandes und sind als Erganzung der ersten Emotionsfrage gedacht
— ausgehend von der Erwagung, dal? ein erheblicher Teil der deutschen Gesamtbevdlkerung
(einschlieBlich Osterreich und Schweiz) womdglich einen eher erschwerten Gefiihlszugang

aufweist.>®® Im Zusammenspiel mit den anderen ,Emotions-Fragen” konstituierten diese eine

553 Vgl. z.B. das Konzept der ,Mentalization* von Fonagy et al. und das Konzept der ,Alexithymie“ von

Sifneos et al. (wie vorstehend bereits ausgefihrt): wer einen erschwerten oder keinen Zugang zur
eigenen Emotionalitat hat wird vermutlich auch identifikative Momente bei seiner eigenen Text-
Rezeption schwerer identifizieren oder benennen kénnen.

** |nsofern ware eine genauere empirische Untersuchung des Identifikations-Phdénomens mit (non-

universitaren) Personen aus der ,Allgemeinbevélkerung” wiinschenswert, bei welcher auch z.B. eine
Messung der Hirnstrome oder der Pulsfrequenz durchgefuhrt kénnte usw. — gerade um Probleme von
.Geflhlszugang" auf physiologischer Basis zu tberpriifen oder, bestenfalls, auszuschliel3en.

% Auch phylogenetisch ist die Wahrnehmung und Verarbeitung von audiovisuellen Reizen und den

damit zunehmend in Verbindung gebrachten Emotionen die altere Variante. Die Wahrnehmung und
Verarbeitung von lexikalischen Zeichen wie z.B. Wortern erfordert differenziertere kognitive
Strukturen, die neuronal spéter aktiviert werden als etwa die furs Sehen und insbesondere fiirs Fiihlen
zustandigen Hirnareale. Vgl. hierzu z.B. Zimbardo (a.a.0.): Biologische/physiologische und
kognitive/intellektuelle Entwicklung (S. 109ff). Fur weitere Informationen siehe auch: Filley (1995) und
Young/Young (1995).

% Die WHO-Suizidstatistik scheint solches z.B. anzudeuten. — WHO (2007); die vollstandige Liste
ist im Anhang F dieser Arbeit einzusehen. Die Selbstmordrate im deutschsprachigen Landerdreieck
ist im internationalen Vergleich eher hoch — trotz eines hohen relativen ékonomischen Wohlistands
(was eher auf psychologische Ursachen schlielen [aRt, wie etwa interpersonale Gewalt —
einschlie3lich verbaler und struktureller Gewalt). — WHO (2006), Chapter 2: Burden of Mental and
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einfache ,Lie-Scale“, d.h. sie sollten eine schlichte UberprUfung der Aufrichtigkeit
ermdglichen. Es wurde davon ausgegangen, daf? im Rahmen zeitlicher Begrenztheit eines
Testdurchlaufs eine ziigige Beantwortung notwendig ist; die dabei unabdingbare
Spontaneitat der Antwort-Frequenz schlie3t ein Nachdenken eher aus, d.h. ein
wahrheitsgemafies Antworten wird wahrscheinlicher insofern nicht vorausgesetzt werden
kann, daf} es sich bei den Testanden um ,pathologische Ligner® handelt. Die Frage nach
einer ev. gegenwartigen Aggressivitdt sowie nach einem moglichen Grad ,sexueller
Erregung” zielte unmittelbar auf die Verifikation/Falsifikation von Vietinghoff-Scheels bei der
Selbst-Analyse  angegebenen  Phanomenen erotisierender Kafka-Wirkung“. Die
Ermdglichung einer eigenen Antwort auf die Frage nach dem momentanen Befinden sollte
dabei keine eigene Subskala er6ffnen sondern vielmehr einen freiheitlichen
Moglichkeitsraum fur den Testanden, d.h. diesen moglichst wenig in ein vorgefertigtes
Schema zwéngen. Die mdgliche Antwort ,Ich fiihle gar nichts* diente einer Uberprufung der
vorhergehenden Frage zum eigenen Geflihlszugang, ist als solche jedoch nicht als absolut
zu verstehen (der Fragebogen als ein veréanderliches Instrument und als solcher Teil eines
veréanderbaren Experimentes).

Im Anschlufl3 an diese einleitenden Fragen wurde der Kafka-Schlo3-Text-Auszug in
einem Kasten aufgefuhrt, um leichtere Lesbarkeit zu ermdglichen. Nach diesem folgten
direkt die weiteren Fragen zum seelischen Befinden nach der Lektire, also nach
rezeptionsanalytischen Merkmalen, und zwar nahezu identisch mit den zuvor gestellten und
nur um die folgenden Fragen noch zusatzlich erweitert: ,Ich fihle oft nichts” und ,Ich weil3 oft
nicht, wie ich mich eigentlich fiihle* (erweiterte Uberpriifung des eigenen Emotionszugangs).
Nachfolgend kam dann eine Frage zu eigenen Einschatzung der Textwirkung (,Hat sich an
Deinem Gefihlszustand durch das Lesen des Textes etwas verandert?*) mit einer
Mdglichkeit zur genauen Benennung was sich verandert hat, um dem Identifikationsvorgang
spezifischer auf die Spur zu kommen. Hierzu dienten auch die Folgefragen: ,Was hat Dich
an oder in dem Text  eher [nicht-zutreffendes bitte durchstreichen]
angezogen/abgestoRen?* und ,Gibt es ein Wort oder einen Satz des Textes der Dir
besonders gefallen/nicht gefallen hat?“; diese gehen auf die eindricklichen
morphematischen Hinweise Wertheimers zurlick (s. O.) und sollten spezifische
identifikative/disidentifikative Textmarker ermitteln. Abstrakter oder allgemeiner folgten dieser
Absicht auch die beiden weiteren Fragen (,Wurde Dir durch den Text etwas klar oder ein

Gedanke deutlich?“; ,Wie wirdest Du mit einem Begriff den vorstehenden Text hennen oder

Behavioural Disorders, Subsection 8: Determinants of mental and behavioural disorders. Suizidalitat
als kulturelles bzw. strukturelles Symptom einer Gesellschaft - wie Uberhaupt psychosomatische
Problematik - verweisen als solche auf einen eingeschrankten Geflihlszugang (vgl. z.B. Fonagy et al.,
a.a.0.).
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bezeichnen?*). Die letzte Frage schliel3lich (,Hat Dir dieses ,Experiment’ gefallen?*) war
wieder eine Kontrollfrage in Bezug auf drei Konstruktannahmen: Lie-Scale, Social-
Desirability und Test-Compliance®’: Derjenige dem der Test nicht geféllt ist eher anféllig fiir
ungenaue oder unrichtige Angaben, d.h. einer bewul3ten oder unbewul3ten Weigerung zur
Teilnahme, die sich aufgrund der Erfullung sozialer Erwartungen nicht durch einfache
Weiterreichung des Fragebogens sondern eher durch ein diesen sabotierendes Ausfillen
auBern kann. Diesbezlglich zahlte auch der visuelle Gesamteindruck eines jeden
Fragebogens im Abgleich mit den div. genannten ,Testfragen“ (beantwortete vs.
unbeantwortete Fragen, Lesbarkeitsgrad des Schriftbildes, Beschadigungen am oder
Kritzeleien auf dem Fragebogen usw.). Die offenen Fragen hatten also insgesamt
insbesondere die Aufgabe eventuelle transpersonale Identifikations-Marker zu ermitteln oder
aber den Beweis daflr zu erbringen, dal3 es keine gibt (der bisherige Verlauf dieser Arbeit
legt diesen Verdacht nahe).

Im Gbrigen war der Test explizit freiwillig angesetzt: Vor dem bzw. beim Austeilen wurde
zusatzlich auch mindlich darauf hingewiesen, daf3, wer nicht am Test teilnehmen méchte,
den Fragebogen bitte gleich an einen Banknachbarn weiterreichen soll, der noch keinen hat,
um eine mdoglichst gute Auslastung unter mdglichst hoher Gesamt-Test-Compliance zu

erreichen.

*" Bei diesen Test-Aspekten handelt es sich um gangige GréRen innerhalb der sog. ,Test-Theorie®:

Sowohl die ,Ligen-Skala“ als auch diejenige der ,Sozialen Erwartungserfullung” dienen als Indikator
fur die Test-Validitat (ein Test ist dann valide, wenn er das genau mif3t was er zu messen vorgibt) —
auch als Detektor von Versuchen testpsychologisch eher undifferenzierter/ungeschulter Subjekte sich
auf eine unrealistisch positive Art und Weise zu prasentieren. (In dieser Hinsicht spielt auch eine Rolle
inwieweit es gesellschaftlich - z.B. unter moral-ethischen Aspekten - ,zulassig” ist beim Lesen eines
eher oder zumindest nicht explizit erotischen Textes sexuelle Affekte zu verspiren und dies dann
auch noch zuzugeben bzw. Wir gehen davon aus, daf3 solche Tabus und die damit einhergehenden
Selbstabwertungen in der getesteten Generation bzw. Altersgruppe heute nicht mehr so stark
vorherrschend sind, daR dazu eine eigene Uberpriifung notwendig wére.) In allen diesen Erwagungen
geht es letztlich auch um die ,Test-Zustimmung, d.h. die interne und externe Bereitschaft sich als
Testand gemal unserer Test-Vorgaben zu verhalten. Diesbeziglich wurde nicht mehr als eine
Standardabweichung, wie sie etwa fir willkirliche Gruppen eher jugendlicher Personenkreise
reprasentativ ist, erwartet, d.h. ein Grad Ublicher Verweigerung gegeniber angenommenen
Autoritéten von unter 5% der Gesamt-Test-Population. — Rost (1996); Renna (2000).
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5.3 Rezeptionsasthetische Faktorenanalyse

Es wurde also eine Stichprobe von Merkmaltragern (im Umfeld der Humanpsychologie
Menschen einer bestimmten Altersgruppe, hier: weibliche und ménnliche Studenten der
Universitat Tubingen aus den Anfangssemestern in Jura und in Germanistik) in Anspruch
genommen und mit eigens hierfir hergestellten, kontrollierten bzw. erwartungsgemaf
variierenden Test-Bedingungen konfrontiert: den sog. ,unabhéangigen Variablen“ — in
unserem Fall die Gruppenmerkmale Alter, Geschlecht, Studienfach, Deutsch-als-
Muttersprache, Gefiihlszugang. Dabei wurde versuchsweise objektiv (d.h. unabhangig von
eigenen Eindricken oder Vermutungen usw.) registriert, welche Veranderungen von
Merkmalen - den sog. ,abhangigen Variablen®, in unserem Fall der Geflihlszustand vor und
nach Literatur-Rezeption (Lesen des Kafka-Schlo3-Textauszugs), ,Testsympathie* usw. -
unter den festgelegten Umgebungsbedingungs-Varianten (gemeinsamer Aufenthalt im
Seminar-/Vorlesungsraum an der Universitat Tdbingen: Neuphilologie oder Juristische
Fakultat) durchs Lesen eintraten (pré/post Zustand). Experimentalsituation, Test-
Bedingungen und sonstige Merkmale wurden so gewéhlt, dal} sie fir den betrachteten
Geschehenstypus reprasentativ sind, d.h. daf® keine unkontrollierten Einflisse das Ergebnis
verfalschen und dal3 die Wiederholbarkeit durch einen anderen Experimentator mit anderen
Stichproben von Merkmalstragern nach diesen Grundvorgaben gewahrleistet ist. Soweit uns
bekannt lagen an den Testtagen nur geringfigige unkontrollierbare und kontrollierbare
externe Storfaktoren vor: es handelte sich um ,normal“ Tage ohne gréRere kultlrliche
Vorkommnisse, die Wetterverhaltnisse waren bei winterlichen Temperaturen unaufféllig (also
weder besonders schlecht oder gut etc.), es standen keine Klausuren an, ebensowenig
Ferien- oder Feiertage, und die Tests wurden stets unmittelbar vor der jeweiligen
Lehrveranstaltung durchgefiihrt — um eine Beeinflussung der Testergebnisses durch diese
mdglichst auszuschliel3en.

Dabei kam es dann zu folgenden Testdurchgdngen — wobei der filinfte als
.Nacherhebung“ nur deshalb zusatzlich notwendig wurde, weil es bei den beiden
vorhergehenden Jura-Durchgangen zu einer ungewollten Minderzahl von 25 Testbbgen
gekommen war (die Anzahl in Klammern gibt die tatsachlich ausgehandigten Fragebbgen an,

linksseitig daneben die davon zurlckerhaltenen):

Gruppe | Datum/Zeit | Fakultat | Seminar/VL Professor | Anzahl

1 12.12.06 Germ. Empfindsamkeit Renz 33 (33)
15:15-30

2 19.12.06 Jura Strafrecht I, allgemein (L-2) Kahl 46 (50)
11:00-15
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3 19.12.06 Jura Strafrecht I, allgemein (A-K) Gunther 29 (50)
11:15-30

4 19.12.06 Germ. EinfUhrung in die Maienborn | 60 (70)
17:00-15 Sprachwissenschaft

5 14.02.07 Jura Rechts- & Verfassungs- Schiemann | 25 (30)
12:10-25 geschichte

Diese ergaben folgendes zahlenméaRiges Gesamt-Verteilungsergebnis:

Gruppe Fakultat Ausgabe Rucklauf Verwertbar
A Germanistik | 103 93 92 (+8)
B Jura 130 100 100

Dies bedeutet eine Ausfallquote von <5%, was innerhalb unserer vorher bestimmten
Toleranzgrenze liegt. Von den insgesamt 200 Testanden, die erfolgreich am Test
teilgenommen haben, nutzten nur zwei (Gruppe 4, weiblich, Germanistik und Gruppe 3,
weiblich, Jura) die Mdéglichkeit der Ruckfrage per E-Mail; bei beiden Personen kam es zu
einem personlichen Gesprach tber das Experiment. Des Weiteren winschte Gruppe 1 ein
Gruppengesprach, weshalb ein ,Seminar im Seminar* angeboten und durchgefihrt wurde;

die Ergebnisse hiervon werden aus praktischen Erwégungen erst in Kapitel 5.1 vorgestellt.

Wahrend die offenen Fragen priméar einer deskriptiv-hermeneutischen Erfassung

unterlagen (179 von 200 Testpersonen hatten sich zu diesen Uberhaupt gedufRert) wurden

folgende Variablen statistisch erhoben und ausgewertet>*:

Melvariablen* | Prokurator | Typus Subtypus | Grades
Gruppe group independent | nominal 1=Ger;2=Jur
Durchgang turn independent | nominal 1;2:3;4;5
Alter agegroup independent | ordinal 1=<20

2 =20-24

3=25-29

4 = 30+
Geschlecht sex independent | nominal 1=f,2=m
Muttersprache | lingua independent | nominal 1=d;2=nond
Gefiihlszugang | affectaccess | independent | nominal 1=ja; 2 =nein
Pra-Affekt preaffect dependent | ordinal 1 =pos; 2 = neg
Post-Affekt postaffect dependent | ordinal 1 =pos; 2 =neg
Pra-Sex.- prelibido dependent | ordinal 1=ja; 2 =nein
Erregt
Post-Sex.- postlibido dependent | ordinal 1=ja; 2 =nein
Erreg.
Testsympathie | enjoy «control» ordinal 1=ja; 2 =nein

% Hierzu wurde das Computer-Programm ,SPSS* (Version 15) verwendet; die Termini/Werte

beziehen sich auf die Arbeit mit diesem. — Ref.: SPSS (2006).
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Subj.Verand. subchange | «control» ordinal 1=ja; 2=nein

Spez.Angaben | specified «control» ordinal 1=ja; 2 =nein
Erscheinungs- | visualvalid «control» nominal 1 = valid;

bild Testbogen 2 =invalid
Text-Wirkung texteffect dependent | ordinal 1 = ermudend /

deprimierend
2 = verwirrend /
aktivierend
3 =keine

* Zu den MelRvariablen bzw. zu deren statistische Auswertung ist anzumerken, dafd [a] die
Dimension ,Gefilihlszugang” sich aus mehreren MeRRvariablen zusammensetzt (alle Fragen,
die sich direkt oder auch indirekt auf den Geflihlsbereich bezogen: ,Im allgemeinen habe ich
einen guten Zugang zu meinen Gefuihlen®, ,Ich flhle mich jetzt...", ,Ich fuhle...”, ,Ich weil} oft
nicht, wie ich mich eigentlich fuhle* usw.) und sowohl bei kontradiktorischen Antworten als
auch bei negativ-bestatigenden als ,nein“ gewertet wurde, ebenso wie bei [b] der
~1estsympathie* (,Hat Dir dieses ,Experiment’ gefallen?) — auch diese Frage wurde z.B.
trotz eines ,Ja“ als ,Nein“ eingetragen wenn etwa der Fragebogen nicht auswertbar bzw.
weitgehend unausgefillt usw. war. Die Variable ,subjektive Veranderung“ betraf die
subjektive Einschatzung des jeweiligen Testanden, daf? sich am eigenen Emotionszustand
durchs Lesen des Textes etwas verandert habe, und ,spezifische Angaben“ bezog sich auf
die offenen Fragen: ob diese beantwortet wurden, oder nicht. Aul3erdem wurde in vier
Altersgruppen eingeteilt um einen ev. Alterseffekt auf die Identifikations-wirkung zu

Uberprifen.

Die wichtigsten Ergebnisse der_ersten Gruppe (Germanistik #1) stellen sich dabei - als

Frequenzen deskriptiver Statistik - wie folgt dar:

» Das Durchschnittsalter der Gruppe lag bei 22,3 Lebensjahren.

» Das Geschlecht der Testanden war zu 91% weiblich.

» Deutsch als Muttersprache war zu 70% in der Gruppe vertreten.

» Bei 33% schien eine Beeintrachtigung im Zugang zu den eigenen Geflihlen zu
bestehen bzw. bewul3t zu sein.

» Die Vergleichsmessung des Affekt-Zustandes ,pra/post* erwies sich im Abgleich mit
der Beantwortung der Frage ,Hat sich an Deinem Gefiuihlszustand durch das Lesen
des Textes etwas verandert?” als in diesem Test nicht verwertbar. Es gab mehrere
Testanden bei denen die Variable ,pre-/postaffect® zwar keine Veranderung
verzeichnete, die jedoch zugleich angaben, durch das Lesen des Textes sei es zu

einer Veranderung ihres Geflihlszustandes gekommen.
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Eine Mehrzahl von 73% registrierte, daf? sich an ihrem Geflihlszustand durch das
Lesen des Textes etwas verandert habe.

Ein einziger der Testanden aus Gruppe 1 gab an vorher oder/und nachher sexuell
erregt gewesen zu sein.

Etwas Uber 33% gaben an der Text/Test habe sie ermudet bzw. deprimiert, 42%
gaben an er habe sie aktiviert/verwirrt und 24% gaben ,keine (Ver)Anderung* an.
Eine Mehrzahl von 82% bewertete den Test als positiv.

Fast alle der 33 Bdgen in Durchgang eins konnten einen insgesamt validen
Gesamteindruck erwecken; lediglich bei einem war die Situation nicht eindeutig bzw.
fraglich.

32 der 33 Bogen enthielten offene Antworten. Dabei waren die drei am haufigsten
verwendeten  Stichworte  zur  Gesamtbezeichnung des  Texteindruckes:
~Mudigkeit/Hilflosigkeit”, ,Traurigkeit/Einsamkeit”, ,Fremdheit/Seltsamkeit”. Die Frage
nach einem spezifischen identifikativen/disidentifikativen (anziehenden/abstol3ienden)
Text-Marker wurde zwar individuell verschieden beantwortet, dennoch gab es

favorisierte Ausdrucksweisen in unserem Textauszug:

Anzahl Ausdruck/Textstelle
6 ,.Nehmen Sie Ricksicht auf die Anwesenheit unschuldiger Kinder*
4 Jmmer erwartete K., dal nun endlich die Stral3e...”
4 ....aber jede neue Bekanntschaft verstarkte die Mudigkeit..."
3 ....fuhle mich schon jetzt ein wenig verlassen...”

Bei etwa /s der 33 Antworten war dabei keine deutliche Ubereinstimmung mit

anderen Antworten erkennbar.

Gesamtergebnis Gruppe 1. Es ergibt sich hieraus eine eindeutig asexuelle
Identifikation und in Bezug auf das Beziehungsgeschehen Text-Leser eine
verwirrend-deprimierende Textwirkung, d.h. letztlich der Eindruck ,depressiv-
depressiogener Morpheme”. Die aktivierende Wirkung wurde diesbeziglich
(psychoanalytisch) als abgewehrte Traurigkeit interpretiert (,Es ist verwirrend: der
Text erzeugt ein dermal3en trostloses Bild innerer Leere, dal3 ich eigentlich traurig

sein mURte, es aber nicht sein will'“ usw.).

Die wichtigsten Ergebnisse der zweiten Gruppe (Jura #1):

>

Das Durchschnittsalter der Gruppe lag bei 20,3 Lebensjahren (also um
durchschnittlich 3 Lebensjahre unter dem DA von G1).
Das Geschlecht der Testanden war zu 54% weiblich (das Testergebnis von G2 ist

daher gender-spezifisch genauer).
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Deutsch als Muttersprache war zu 85% in der Gruppe vertreten (daher auch eine
genauere Spracherfassung des Deutschen in G2).

Bei 26% schien eine Beeintrachtigung im Zugang zu den eigenen Gefiuhlen zu
bestehen bzw. bewul3t zu sein.

Eine Mehrzahl von 52% gab an, dal sich an ihrem Geflhlszustand durchs Lesen des
Textes etwas verandert habe.

Kein einziger der Testanden aus Gruppe 2 registrierte vorher oder/und nachher
sexuelle Erregung.

Etwas Uber 30% gab an der Text/Test habe sie ermidet bzw. deprimiert, etwas Uber
30% gaben an er habe sie aktiviert/verwirrt und fast 40% gaben ,Lkeine
(Ver)Anderung* an.

Eine Mehrzahl von 59% bewertete den Test als positiv. Der Rest gab tUberwiegend an
nicht zu wissen um was es sich handele und begriindete damit eine Art Ablehnung
des Tests bzw. Distanzierung von diesem.

Fast alle der 47 Bogen in Durchgang zwei konnten einen insgesamt validen
Gesamteindruck erwecken; lediglich ein einziger war komplett sabotiert ausgefullt
(mittels ,SpaflRantworten®).

27 der 46 validen Bogen enthielten verwertbare offene Antworten. Dabei waren die
drei am haufigsten verwendeten Stichworte zur Gesamtbezeichnung des
Texteindruckes: ~Mudigkeit/Hilflosigkeit", »Traurigkeit/Einsamkeit",
LJFremdheit/Seltsamkeit". Die Frage nach einem spezifischen
identifikativen/disidentifikativen (anziehenden/ abstol3enden) Text-Marker wurde zwar

individuell verschieden beantwortet, dennoch gab es favorisierte Ausdrucksweisen:

Anzahl | Ausdruck/Textstelle
2 .Menschenleere*
2 Zwischen den Bauern und dem Schlol} ist kein grol3er Unterschied.”
2 LEndlich rif3 er sich los von dieser festhaltenden Strale*
2 .--.die Hauptstral3e, flhrte nicht zum Schlof3..."

Auch die Identifikationsmarker in G2 wiesen Gemeinsamkeiten auf; dennoch gilt auch
hier: jeder Leser identifiziert sich jeweils mit einem anderen Text-Aspekt, d.h. es gibt
zwar ldentifikations-schnittpunkte” im Text aber die jeweilige Identifikationsleistung
ist individuell verschieden (je nach Leser-Person/Personlichkeit).

Gesamtergebnis Gruppe 2: Es ergibt sich hier ebenfalls eine eindeutig asexuelle
Identifikation sowie in Bezug auf das Beziehungsgeschehen Text-Leser eine
verwirrend-deprimierende Textwirkung, d.h. wieder der Eindruck ,depressiv-

depressiogener Morpheme®. Die aktivierende Wirkung wurde diesbeziiglich wiederum
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(psychoanalytisch) als abgewehrte Traurigkeit interpretiert. Dementsprechend stellte
sich an dieser Stelle erstmals die Frage, ob sich - provokativ zugespitzt - der Kafka-

Text als Indikator latenter oder manifester Depressivitat im Leser eignet.

Die wichtigsten Ergebnisse der dritten Gruppe (Jura #2):

>

A\

Das Durchschnittsalter der Gruppe lag bei 20,2 Lebensjahren (also noch um 0,1
Jahre unter dem DA der G2).

Das Geschlecht der Testanden war zu 66% weiblich.

Deutsch als Muttersprache war zu 83% in der Gruppe vertreten.

Bei 35% schien eine Beeintrachtigung im Zugang zu den eigenen Geflhlen zu
bestehen bzw. bewul3t zu sein.

Eine Minderzahl von 45% gab an, dal3 sich an ihrem Geflhlszustand durchs Lesen
des Textes etwas verandert habe.

Kein einziger der Testanden aus Gruppe 3 gab an vorher oder/und nachher sexuell
erregt gewesen zu sein.

31% gaben an der Text/Test habe sie ermiudet bzw. deprimiert, etwas tber 17%
gaben an er habe sie aktiviert/verwirrt und fast 52% gaben ,keine (Ver)Anderung“ an.
Eine Mehrzahl von 55% bewertete den Test als positiv.

Alle zurtickerhaltenen 29 Bdgen in Durchgang drei konnten einen insgesamt validen
Gesamteindruck erwecken. Das Problem bei diesem Durchgang lag jedoch darin,
dal ca. 20 Bogen nicht weitergereicht wurden, sodal3 ein flinfter Durchgang
stattfinden muf3te (mit Jura Studenten). Die genauen Grinde hierfir konnten im
Nachhinein nicht mehr ermittelt werden (Vermutung: Irrtum).

13 dieser 29 Bdgen enthielten verwertbare offene Antworten. Dabei waren die drei
am haufigsten verwendeten Stichworte zur Gesamtbezeichnung des Texteindruckes:
Lverwirrend“, “Bedrickend”, ,Traurig-machend®. Die Frage nach einem spezifischen
identifikativen/disidentifikativen (anziehenden/ abstof3enden) Text-Marker wurde zwar
individuell verschieden beantwortet, dennoch gab es favorisierte Ausdrucksweisen in

unserem Textauszug:

Anzahl | Ausdruck/Textstelle

2 .Nehmen sie Ricksicht auf die Anwesenheit unschuldiger Kinder!"
2 ,Fleischhauer*

Gesamtergebnis Gruppe 3: Es ergibt sich auch hier eine eindeutig asexuelle
Identifikation und in Bezug auf das Beziehungsgeschehen Text-Leser wieder jene

verwirrend-deprimierende Textwirkung, d.h. erneut der Eindruck ,depressiv-
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depressiogener Morpheme*. Die aktivierende Wirkung wurde diesbeztiglich wiederum

(psychoanalytisch) als abgewehrte Traurigkeit interpretiert.

Die wichtigsten Ergebnisse der vierten Gruppe (Germanistik #2):

>

>
>
>

Das Durchschnittsalter der Gruppe lag bei 21,1 Lebensjahren.

Das Geschlecht der Testanden war zu 63% weiblich.

Deutsch als Muttersprache war zu 90% in der Gruppe vertreten.

Bei 34% schien eine Beeintrachtigung im Zugang zu den eigenen Geflhlen zu
bestehen bzw. bewul3t zu sein.

Eine Minderzahl von 48% gab an, dal3 sich an ihrem Geflihlszustand durchs Lesen
des Textes etwas verandert habe.

Kein einziger der Testanden aus Gruppe 4 gab an durch den Text sexuell erregt
worden zu sein. Gleichwohl handelt es sich bei dieser Gruppe um die erste und
einzige bei welcher drei Testanden angegeben haben sie seien zuvor sexuell erregt
gewesen, danach war es nur noch eine Person dieser drei. Diese letztgenannte
Testperson hatte jedoch durch den Text keine gefihlsmaRige Veradnderung
feststellen kénnen, sodald insgesamt auch hier davon ausgegangen werden kann,
daRR Kafka-Text eher ent-sexualisierende oder zumindest gar keine sexuelle Wirkung
hat.

29% gaben an der Text/Test habe sie ermidet bzw. deprimiert, etwas tUber 27%
gaben an er habe sie aktiviert/verwirrt und 44% gaben ,keine (Ver)Anderung” an.
Eine Mehrzahl von 58% bewertete den Test als positiv.

Insgesamt 58 der zuriickerhaltenen 59 Bodgen in Durchgang vier konnten einen
insgesamt validen Gesamteindruck erwecken. Lediglich ein Bogen war nicht
zurlickgegeben worden, zwei weitere der 58 waren zumindest fragwirdig im
Erscheinungsbild aber nicht insgesamt zu disqualifizieren.

50 dieser 58 Bogen enthielten verwertbare offene Antworten. Dabei waren die drei
am haufigsten verwendeten Stichworte zur Gesamtbezeichnung des Texteindruckes:
.Einsamkeit’, ,Fremde®, ,Traurig/Trostlos/Deprimierend“. Die Frage nach einem
spezifischen identifikativen/disidentifikativen (anziehenden/abstoRenden) Text-Marker
wurde zwar individuell verschieden beantwortet, dennoch gab es favorisierte

Ausdrucksweisen im Textauszug:

Anzahl | Ausdruck/Textstelle

6 ,Ich wohne in der Schwanengasse beim Fleischhauer”

4 -Mudigkeit"

3 Zwischen den Bauern und dem SchloR ist kein grof3er Unterschied”
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>

Gesamtergebnis Gruppe 4: Es ergibt sich auch hier wieder eine eindeutig asexuelle
bzw. dariiber hinaus sogar eine ,ent-sexualisierende” ldentifikation. In Bezug auf
das Beziehungs-geschehen Text-Leser besteht wiederum eine eher verwirrend-
deprimierende Textwirkung, d.h. erneut der Eindruck ,depressiv-depressiogener
Morpheme”. Die aktivierende Wirkung wurde diesbeziglich  wiederum

(psychoanalytisch) als abgewehrte Traurigkeit interpretiert.

Die wichtigsten Ergebnisse der finften Gruppe (Jura #3, Nacherhebung):

>

>
>
>

Das Durchschnittsalter der Gruppe lag bei 20,3 Lebensjahren.

Das Geschlecht der Testanden war zu 68% weiblich.

Deutsch als Muttersprache war zu 84% in der Gruppe vertreten.

Bei 28% schien eine Beeintrachtigung im Zugang zu den eigenen Geflhlen zu
bestehen bzw. bewul3t zu sein.

Eine Minderzahl von 40% gab an, dal3 sich an ihrem Geflihlszustand durchs Lesen
des Textes etwas verandert habe.

Kein einziger der Testanden aus Gruppe 5 gab an durch den Text sexuell erregt
worden zu sein.

24% gaben an der Text/Test habe sie ermidet bzw. deprimiert, etwas tUber 32%
gaben an er habe sie aktiviert/verwirrt und 44% gaben ,keine (Ver)Anderung* an.
Eine Mehrzahl von 76% bewertete den Test als positiv.

Insgesamt 25 der zurlickerhaltenen 25 von 30 Bdgen in Durchgang funf konnten
einen insgesamt validen Gesamteindruck erwecken. Vier Bégen kamen leer zuriick,
da die Testanden bereits in Gruppe zwei oder drei getestet worden waren und sich
nicht an die Anweisungen hielten (zur Weitergabe in diesem Fall an den né&chsten
Kommilitonen). Ein Bogen wurde heimlich einbehalten.

22 dieser 25 Bogen enthielten offene Antworten. Dabei waren die drei am haufigsten
verwendeten Stichworte zur Gesamtbezeichnung des Texteindruckes: ,Einsamkeit",
~Fremde”, ~Mudigkeit". Die Frage nach einem spezifischen
identifikativen/disidentifikativen (anziehenden/ abstoRenden) Text-Marker wurde zwar
individuell verschieden beantwortet, dennoch gab es favorisierte Ausdrucksweisen im

Textauszug:

Anzahl | Ausdruck/Textstelle

4 »90 ging er vorwarts, aber es war ein langer Weg*

2 .--.plotzlich stand er still und konnte nicht weiter..."

Gesamtergebnis Gruppe 5: Es ergibt sich auch hier wieder eine eindeutig asexuelle

Identifikationswirkung, die erneut eher Zige von verwirrend-deprimierender

227



Textwirkung tragt, d.h. letztlich wieder auf die erwahnten ,depressiv-depressiogenen
Morpheme” hinzuweisen scheint. Die aktivierende Wirkung wurde diesbeziiglich
wiederum (psychoanalytisch) als abgewehrte Traurigkeit mittels Rationalisierung

interpretiert.

SchlieRlich wurden die restlichen 8 Testanden der ,Germanistik” auf3erhalb von Vorlesungen
oder von Seminaren rekrutiert, sodal} sich eine heterogene Erganzung auf 100 Germanistik-
Studenten ergab. Da deren Testergebnisse im Vergleich zu den restlichen 92 keine
erkennbaren Unterschiede aufweisen kalkulieren wir sie der Tendenz nach als homogen in

unsere Gesamt-Test-Population ein.
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5.4 Intergruppale Signifikanzen

Fur ein Experiment gelten verschiedene Gutekriterien. Die ,externe Validitat* (external
validity) betrifft die Generalisierbarkeit der Befunde Uber die Grenzen der ausgewahlten
Situation, Versuchspersonen und unabhangigen bzw. abhangigen Variablen hinaus. Die
LInterne Validitat" (internal validity) bezieht sich auf die Gultigkeit der Beziehungen zwischen
den experimentellen unabhangigen und abhéngigen Variablen; sie ist z.B. dann
beeintrachtigt, wenn sich die Versuchspersonen, die man unter verschiedenen Bedingungen
beobachtet, zusatzlich hinsichtlich einer unkontrollierten Variablen (z.B. ,private Vorbildung"®)
unterscheiden (systematische interne Fehler). ,Prazision* bezieht sich auf die Abwesenheit
zufalliger Mel¥fehler und entspricht dem Kriterium der MelRgenauigkeit oder Reliabilitat bei
standardisierten Testverfahren. Diese Gutekriterien gelten far alle
erfahrungswissenschaftlichen Experimente. Das Fehlen von sog. Versuchsleiter- und
Versuchsleiter-Einstellungs-Effekten  dagegen gehdrt zu den  Gitekriterien  bei
~untersuchungen an hdheren Tieren“. Im ersten Fall handelt es sich um den Einflul} des
Versuchsleiterverhaltens, im zweiten um den Einflu3 der Erwartungen des Versuchsleiters
auf den Ausgang der Untersuchung (Pygmalion-Effekt).>* In unserem Fall wurden auch die
beiden Letztgenannten mittels bestandiger Selbstreflexion und Selbstkontrolle gerade in
Bezug auf eine subjektive personliche Beeinflussung standig Uberprift und ggf. korrigiert.
Alle einkalkulierten Test-Distorsions-Tendenzen werden im Folgenden einzeln angefuihrt und,
wo es als wichtig bzw. notwendig erscheint, erlautert. Dabei folgen wir diesem Schema:
Vorstellung der Gruppen-Ergebnisse intern (Jura versus Germanistik), Darstellung der
Haupt-Gruppen-Interaktionen extern (dto.) und schlieBlich die daraus sich ergebenden

Ergebnisse und Folgerungen.>®°

Die Gruppen-internen Gesamt-Ergebnisse in % aller Germanistik- versus alle Jura-

Testanden und im Durchschnitt in der vergleichenden Ubersicht:

Germanistik Jura %)}
Durchschnittsalter (Jahre) 22 20 21
Geschlecht T (%; dto. alle weiteren) 73 61 67
Deutsch als Muttersprache 84 84 84

* Sjehe Frohlich (a.a.0.), S. 171f.

% Eine detaillierte Ubersicht tber die Testergebnisse und die Auswertungen findet sich in den

Anhéangen G und H dieser Arbeit, ebenso die Listen zur Datenanalyse und dariiber hinaus auch eine
psychoanalytische Interpretation der meistgenannten Text-Marker/Morpheme.
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Gefluhlszugangs-Schwierigkeit 33 29 31
Negative Veradnderungsfeststellung 57 a7 52
Keine Sexualwirkung 96 99 95
Ent-Erotisierungseffekt 2 1 3
Keine Angaben zur Sexualwirkung 2 0 2
Ermidend-deprimierende Lesewirkung 30 29 29,5
Aktivierend-verwirrende Lesewirkung 34 27 30,5
Weder deprimierend noch verwirrend 36 44 40
Positive Testbewertung 67 62 64,5
Offene Antworten 91 88 89,5
Testbogenvaliditat 97 99 98,5

Erlauterungen und Anmerkungen zu dieser Ubersicht: Es wird zunéchst deutlich, daR die
Testpopulation nur relativ und eingeschrankt reprasentativ sein kann fir einen gréf3eren
Bevolkerungsausschnitt  (Alter, Geschlecht, Studium, Schwierigkeiten im Umgang
mit/Zugang zu eigenen Gefuhlen). Dann zeigt sich deutlich, daf3 immerhin eine Gber 50%ige
Chance besteht, dal3 durch das Lesen eines solchen Kafka-Textes eine bewulite (bzw.
bewuRt-machbare) Veranderung der Gefiihlslage ausgeldst werden kann.”®* Eine generell
sexualisierende oder erotisierende Wirkung des Kafka-Textes konnte nicht bestatigt werden;
stattdessen finden sich gewisse Hinweise auf eine ent-erotisierende Wirkung. Aul3erdem
scheint der Text insgesamt einen verwirrend-deprimierenden Effekt auf die Stimmungslage
der meisten Testanden gehabt zu haben. Dieser Eindruck wird durch die offenen Antworten
noch deutlich verstarkt (Verwirrung und Deprimierung wurden als zwei Seiten derselben
psychoemotionalen Substanz bzw. Sphare und somit als verbundene Phanomene
betrachtet). Eine interne Compliance und damit Validitdt scheint - auch entgegen dem als

Uberwiegend negativ bewerteten Texteindruck - dennoch gegeben (hohe positive

**L Die Gesamtinterpretation der Affektwirkung einer solchen Lese-Erfahrung wirft gewisse Probleme

oder Fragen auf, insofern auch eine Verneinung der Frage nach der emotionalen Lese-Beeinflussung
z.B. als Test- oder Text-Effekt gewertet werden kann. Zillmann (1994, S. 44ff.) bringt dies auf den
Punkt wenn er in Bezug auf emotionale Beteiligung an literarischem Geschehen schreibt: ,[...] positive
affective dispositions toward models allow empathic reactions, whereas negative affective dispositions
impair, prevent, or hedonically reverse them. [...] The stronger positive affect, the more intense the
empathic reaction; the stronger negative sentiment, the more intense the counterempathic reaction.”
Damit soll ausgesagt sein, dal} auch die Negation einer affektiven Verdnderung durch das Lesen
eines Textes bereits eine Form von ,Dis-identifikation“ (Distanzierung; Zillmann: ,counterempathy*) mit
dem Text darstellen kann, insofern das in diesem dargebotene ,Modell“ (oder die méglicherweise
dargestellte bzw. rezipierte ,emotionale Atmosphéare* des Textes nicht mit eigenen Pradispositionen
harmoniert oder korrespondiert usw. Dementsprechend ware es nicht nur méglich sondern auch
sinnvoll die angegebene Verwirrungswirkung mit der ,deprimierenden” aufeinander zu beziehen, d.h.
als zwei Polaritaten desselben Kontinuums - namlich im ,depressiven Spektrum* - zu deuten.
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Testbewertung, hoher Grad offener Riuckmeldung, hoher Grad positiven Eindrucks der
visuellen Testbdgen-Gesamterscheinung). Damit kann von einer empirisch verifizierten
affektiven Operatorwirkung (im Sinne Ciompis ,affektiver Infektion“) zumindest von diesem
Kafka-Text in einem empirisch relevanten zahlenméafigen Verhaltnis ausgegangen werden.
Es gibt demzufolge also Texte die emotional geradezu ,epidemische Ansteckung“ zeitigen
kénnen, und zwar gemal der in ihnen und der in ihren Leser(n) angelegten, je spezifischen
Affektstruktur/Affektlogik (Resonanzprinzip). Varianz besteht dagegen nur betreffend von
Fragen wie: Was sagt dies Uber den Verfasser, Uber den Rezipienten und tber deren Zeit
aus?

Die Frage nach einem spezifischen identifikativen/disidentifikativen (anziehenden/
abstofRenden) Text-Marker wurde, wie bereits angedeutet, insgesamt zwar individuell
verschieden beantwortet, dennoch gab es favorisierte Ausdrucksweisen in unserem
Textauszug. Diese Feststellung bezieht sich dabei auf die Antwort-Frequenzen zu den Test-
Fragen: ,Was hat Dich an oder in dem Text eher angezogen oder abgestoRen?“ und ,Gibt es
ein Wort oder einen Satz des Textes der Dir besonders gefallen oder nicht gefallen hat?* (die

Frage wurde seitens der Testanden als austauschbar behandelt, deshalb hier in der

Zusammenfiihrung®®):
Germanistik Jura Gesamt
Text-Stelle #1 Rucksicht auf ... So ging er vorwarts, | Schwanengasse beim
unschuldige(r) Kinder aber es war Fleischhauer
ein langer Weg
Text-Stelle #2 | Schwanengasse beim stand er still und Rucksicht auf ...
Fleischhauer konnte nicht mehr | unschuldige(r) Kinder
weiter
Text-Stelle #3 jede neue Schwanengasse jede neue
Bekanntschaft beim Fleischhauer Bekanntschaft
verstarkte die verstarkte die
Midigkeit Midigkeit

Die Beschaffenheit dieser Morphem-Kombinationen eréffnet einen gewissen Deutungsraum
zur freien Interpretation. Dabei folgen wir insgesamt der Deutungsmethodik von Charlton und
Neumann: dall Leser dazu neigen literarische Geschichten unter einer subjektiv-

lebenspraktischen Perspektive zu betrachten und zu beurteilen, sowie bewul3t oder

%2 Manche Testanden empfanden den Ausdruck ,Fleischhauer als negativ, andere als positiv. Im

Rahmen dieses Tests konnte jedoch aufgrund dessen Anonymitat nachtraglich nicht mehr spezifisch
erortert werden weshalb. Insofern wére ein Interview (siehe néchstes Kapitel) als ergéanzendes
Testverfahren zur Klarung solcher Fragen sehr sinnvoll, d.h. hilfreich zur tieferen Erkenntnis von
Textwirkung.
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unbewuRt in Bezug zu eigenen aktuellen Lebensthemen zu setzen und zu interpretieren.®
Die drei Hauptmorphemgruppen wurden diesbeztglich wie folgt ausgelegt:

e Die spezifische Anziehungskraft der Schwanengasse-Fleischhauer-Dialektik lag

(aufgrund der Riuckmeldungen hierzu) gerade in der scheinbaren Kontradiktion der
beiden Begriffe — wahrend der erstere Unversehrtheit, Leben und Liebe etc.
symbolisieren mag, suggeriert der zweite eher Gewalt oder Brutalitat, Tod oder Mord usw.
Die freie Assoziationskette *** kénnte hier z.B. lber die Analogie ,Schweigen der
Lammer* *® fiihren, d.h. daR ,unschuldige* oder ,harmlose* Wesen brutal umgebracht
werden, und bei den gegenwartigen Existenz-Bedingungen in unseren westlichen
Wertekollektiven enden (und damit auch etwa bei der Frage: ,Was geschieht mit den
Kindern?* — als den schwaéchsten Gliedern der Gesellschaft). Der Leser kénnte sich hier
mit dem latenten Opferungsaspekt der ,Schwane” identifizieren, weil in ihm selbst das
dumpfe Gefuhl aus der real erfahrenen alltaglichen Gewalt hervorgeht, er selbst kénne,
so oder so, der nachste ,Kunde" des (zumeist unsichtbaren) Henkers sein. Damit ist
dann auch kein spezifischer physischer Henker gemeint sondern ein beliebiger
insbesondere in symbolischer und in emotionaler Hinsicht (etwa eine ,seelisch
vergiftende Atmosphére® und dergleichen). Die empirische Grundannahme (gewonnen
aus zahllosen Patientengesprachen in der Psychotherapie) ist: dal3 wir uns gegenseitig
auf subtile Art und Weise mit verbalen und non-verbalen Mitteln nicht nur beschadigen
sondern i. w. S. sogar psychosomatisch zerstéren, gerade und vielleicht vor allem durch

scheinbar harmlose Sprechakte (wie in diesem Textbeispiel Kafkas).

%3 Siehe Charlton & Neumann (1990): lhr Konzept der ,thematischen Voreingenommenheit* meint

eben dieses — dal3 der Rezipient das ihm angebotene Textmaterial dazu benutzen kann, um sich mit
sich selbst und seinem ,aktuellen Lebensthema“ auseinanderzusetzen oder um dieses gerade zu
vermeiden.

564 Vgl. die gleichnamige psychoanalytische Methode, wie sie Freud erstmals eingefiihrt hat (1895).

Gemeint war damit zwar urspringlich der Patient, welcher wahrend der Analyse jedem Einfall
unzensiert freien Lauf lassen sollte in seinen Narrationen, um im Zusammenspiel mit Trauminhalten
zu einer Symptomklarung zu gelangen. Dann bezieht es sich als Technik auch auf den Analytiker
selbst - inshesondere bei ,wirr“ oder ,sinnlos* erscheinenden Patientenaussagen - indem gerade
diese vom Analytiker frei assoziiert werden kénnen wesentliche Zusammenhange zur
Krankheitsproblematik aufscheinen. Assoziation, Identifikation und Interpretation sind damit auch auf's
Engste miteinander verknilpfte psychoemotionale Vorgange und in ihrer Reziprozitat auch und
insbesondere fir die Textdeutung - d.h. also fur die Vergabe von Bedeutung und Sinn - zentral. Denn
es gibt Situationen in denen man unmdglich alle entscheidenden Informationen bewuf3t auswerten
kann. Dann steht einem ein unbewuftes Wissen zur Verfigung als intuitiver Erfahrungsschatz;
Intuition und Rationalitat sind keine Gegenséatze, sondern sich im Gegenteil gegenseitig erganzende
Teile eines Ganzen. — Vgl. hierzu die Freudschen Schriften zur Behandlungstechnik, vor allem: Zur
Psychotherapie der Hysterie (1895) und Zur Vorgeschichte der analytischen Technik (1920).

%% vgl. den gleichnamigen Roman von Thomas Harris (1988), in welchem Lammer durch Schlachtung

zum Schweigen gebracht werden. Als inverse Entsprechung laRt sich deuten, daf3 durch verbale
Gewalt einer Depotenzierung des Individuums Vorschub geleistet wird. Es ware hier also zu fragen:
Wer sind bei uns die ,,Schwane* (symbolisch), wer die (psychoemotionalen) ,Fleischhauer* usw.?
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e Bei der Rucksicht auf unschuldige Kinder liegt ein ahnlicher Assoziationsweg nahe: ein

jeder von uns war schon einmal Kind und weil3 daher aus eigener Erfahrung, dal’ es mit
der Rucksichtnahme auf diese auch und gerade seitens Erwachsener so eine Sache ist.
Hierzu erscheinen assoziativ bereits angedeutete Erwagungen in Bezug auf die sog.
.~>chwarze Padagogik* (vgl. Alice Miller) und die generelle Macht--Ohnmachts- bzw.
Herrschafts-Unterwerfungs-Dynamik, wie sie typisch fur Kulturen mit imperialistischen
Grundstrukturen sind (vgl. Michel Foucault oder Theodor W. Adorno) als Begriindung.
Der Leser wirde sich zwar eine solche Ricksichthahme (wie sie der Lehrer als
Reprasentant der autoritaren Ordnung ironischer Weise selbst autoritéar vorbringt)
wlnschen, weil3 aber zugleich auch aus eigener Erfahrung, dafl dem nicht so ist. Das
kindliche Opfer-Selbst identifiziert sich hier, bei einer solchen (psychoanalytischen)
Lesart, mit allen ,unschuldigen Kindern“, die ungerecht behandelt werden k&nnten.
Hierbei geht es jedoch nicht in erster Linie um soziale Gerechtigkeit, sondern um eine
emotionale: Jeder Leser war einmal ein solches ,unschuldiges Kind“ und hatte - mehr
oder minder bewuf3t - unter dem herrschenden System und seinen inneren oder aul3eren
Reprasentanten zu leiden.

e Das letztgenannte Paradoxon - dall jede neue Bekanntschaft oder mitmenschliche

Bezogenheit die Midigkeit nur verstdrke - konnte auf eine Art ,allgemeine

(Sub)Depressivitat* als epidemisches Syndrom unserer westlichen Kulturkollektive
gedeutet werden, weil sich beides gegenseitig bedingt und durchdringt: die Einsamkeit
scheint so immens in der allgemein herrschenden sozialen Erstarrung und Kalte, daf? die
schiere Verzweiflung in jeder sozialen Interaktion schemenhaft aufscheint, und den
Sozialkontakt desavouiert — auch da, wo er potentiell positiv sein mdchte. Aus Angst vor
Verletzung ist man so vorsichtig und so ungeschickt in sozialen Bekanntschaften und
Bezligen bzw. bei deren Anbahnung, dal3 auch ganz sicher nichts daraus werden kann.
Das bestandige Scheitern in sozialen Bezlgen und Beziehungen verstarkt naturgeman
seinerseits wiederum die spezifische und damit zugleich auch die allgemein alles
durchwachsende Depression, und férdert letztendlich nur eines: die bestandig sich
steigernde Kommunikations- und Beziehungslosigkeit aller im Kollektiv.>®

Die ,depressiogenen Krafte" sind dabei natirlich nicht abstrakt-ideeller oder
ideologischer usw. Natur, sondern an handfeste Interessen und Beziehungen - also an je
spezifische Menschen und deren Sozial-verhalten - gebunden. Dabei geht es um einen

kollektiven  Unterdriickungszusammenhang und von personlicher Ressourcen-

%% " Alle psychologisch-psychoanalytischen Deutungen sowie alle seitens der Testanden genannten

Satze finden sich im Anhang H. In welchem Verhdltnis zueinander aber stehen
Identifikationsunfahigkeit «» Beziehungsunfahigkeit?
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Vernichtung durch Verbirokratisierung und Verreglementierung nicht nur sozialer
sondern Uberhaupt existentieller Lebensbedingungen und —bezilge, wie sie mittlerweile
typisch fur formaldemokratische Burokratien westlicher Pragung sind. Dieser Gedanke
wird bei vielen der bereits genannten Autoren explizit oder implizit deutlich, und aufR3ert
sich auch in den weiteren beiden Haupt-Morphemkombinationen, die zusammengefalit in
einem Satz auch so uUbersetzt werden konnten: ,So gehe ich also vorwarts, aber es ist
ein langer Weg; plotzlich stand ich still und konnte nicht mehr weiter — es war aus.” (Der
Satz aufert einen Geflihlszustand, wie er mir immer wieder von Patienten gerade im
Umgang mit ,Amtern und Behorden* oder ,machtasymmetrischen Institutionen usw.

geschildert wird.)

Ein solches Deutungsmuster [aR3t sich unschwer als marxistisch-psychoanalytisches
etikettieren®®” und damit natiirlich auch abtun. Dennoch sprechen auch die weiteren Indizien
fur eine derartige Lesart - Kafkas Text als Depressions-Evokation in einer ohnehin real
depressiogenen Lebenswelt zu lesen -, wie etwa auch die Antwort-Frequenzen auf die Frage:

-Wie wirdest Du mit einem Begriff den vorstehenden Text nennen oder bezeichnen?*:

Germanistik Jura Gesamt
Text-Begriff #1 | (Soziale) Einsamkeit/ Mudigkeit/
Fremde/Kalte Verzweiflung Traurigkeit
Text-Begriff #2 | Mudigkeit/ Seltsam/Grotesk Einsamkeit/
Traurigkeit Verzweiflung

Text-Begriff #3 | Seltsam/Grotesk Mudigkeit/Traurigkeit Seltsam/Grotesk

Solche Begriffsfindungen (hier: als Verbalisierung von Lese-Emotionen) stitzen nochmals
die These einer eher verwirrend-deprimierenden Textwirkung mittels einer ,depressiv-
depressiogenen Morphemik”. Eine eher aktivierende Wirkung (,seltsam-grotesk”) wurde
dabei wiederum (psychoanalytisch) als abgewehrte Traurigkeit mittels Rationalisierung
interpretiert. Insgesamt schien dieser Text-Ausschnitt Kafkas aus dem Schlo3-Roman eine
Identifikationsleistung vom depressiven Typus zu erlauben (wie auch die spezifischen
Identifikationsmarker im Text nahelegen). Uber die eigentliche Identifikationswirkung erfolgte

jedoch erst im personlichen Gesprach eine genaue Aufklarung (vgl. Folgekapitel).

o67 Vgl. Erich Fromm (a.a.0.), aber auch in Adlers (1980) marxistischer Literatur-theorie findet sich

der zentrale Gesichtspunkt, da das Kunstwerk mit Erfahrungen des Rezipienten korrespondiert und
durch seine Emotionswirkung evoziert; durch deren Spontaneitat eréffnet sich ein Zugang zum Werk,
aus dem eine solidarische Haltung mit dem oder den Protagonisten erwachsen kann, die deren
Situation (als literarische Fiktion) Ubersteigt und in die reale Wirklichkeit aktueller Lebenswelt
Ubertragt: ,Das heil3t, der Autor gibt durch seine Wertung im Kunstwerk ldentifikations- oder (und)
Distanzierungsmuster vor, die der Rezipient nachvollziehen, die er durchspielen, denen er folgen kann
oder nicht.” (S. 43).
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Das mathematische Wahrscheinlichkeitsniveau fir die Entscheidung tiber Verwerfen
oder Akzeptieren der hypothetischen Beziehungsaussage zwischen Leser und Text
(Identifikationswirkung ja/nein) wurde vor dem Experiment auf ein Signifikanzniveau von 0,3
festgelegt. Das bedeutet in Bezug auf unsere vorgenannte ,Nullhypothese® (Hop), daR es
keinen (zumal statistischen) Effekt (z.B. keine Unterschiede) in Bezug sowohl auf und
zwischen unseren Studentengruppen als auch auf den verwendeten Stimulus (Kafka-Text-
Lesewirkung vorher versus nachher) gibt, bzw. dal3 eventuell auftretende Unterschiede
zufallig sind. Unsere alternative Hypothese (H,) spezifiziert hierbei die von uns zu testende
Frage: es besteht mindestens ein Gefuhlunterschied (vorher/nachher), mdglicherweise
dariiber hinaus ein Gefuhlsunterschied zwischen den Gruppen, und zudem vielleicht gar ein
Geschlechts- oder Altersunterschied und ggf. auch zwischen den einzelnen
Testdurchgangen. Unter der Grundannahme, dal3 die Null-Hypothese stimmt, fragen wir also
wie wahrscheinlich es ist eine Teststatistik zu H; zu erhalten die gro3er (extremer) ist als die
vorausgesetzte; der dabei erhaltene Wert wird dann die Signifikanz unseres Versuchs
ausweisen. Obwohl Stimmungen als Uberwiegend konstant angesehen werden kénnen sind
wir bereit, bei einer Affektverdnderung von maximal bis zu % aller Testanden
(vorher/nachher) Zufall oder unerkannte/unerkennbare Test-externe Faktoren anzunehmen;
unser Signifikanzniveau sollte also einem Alphawert von mindestens a = 0.3 oder héher
entsprechen.

Wie wir nun wissen, so war bei insgesamt 120 Testanden (60%) eine
Affektveranderung mindestens durch die Testwirkung festzustellen, und 104 Testanden
(52%) haben von einer Affektveranderung durch diese spezifische Textwirkung beim Lesen
berichtet. In beiden Féllen betragt die Affekt-Veranderungs-Wahrscheinlichkeit mehr als 0,5
Punkte, d.h. die Wahrscheinlichkeit, daf} aufgrund dieses Textes beim Leser eine Gefihls-
Modifikation (oder Modulation) eintritt, liegt insgesamt bei mindestens p = 0.52 oder hdher.
Sofern der Testand zur Gruppe der Germanistik-Studenten gehoérte lag die
Wahrscheinlichkeit der Affektverdnderung sogar noch dartber - bei 0,57 - wohingegen als
Jura-Student die Veranderungs-wahrscheinlichkeit nur bei 0,47 Punkten lag (was
mdglicherweise tatsachlich auf eine insgesamt eher rationale Wahrnehmungs-Orientierung
bei der Jura-Testpopulation hinweisen konnte). Vergleicht man berdies die einzelnen
Durchgange bzw. deren Ergebnisse miteinander, so laldt sich ein spezifischer Testeffekt
feststellen in Bezug auf die Durchgangs-spezifische Prasenz. Die Gruppen unterscheiden
sich hinsichtlich ihres Veranstaltungstypus: Wéahrend es sich bei Durchgang 1 um ein
Seminar handelte waren die Gruppen 3-5 Vorlesungen. Zu den Testteilnehmern aus
Durchgang 1 war ein eher personliches Verhaltnis unvermeidbar. Daher wurde hier eine

hohere ,Textwirkungs-Bereitschaft® unterstellt im Sinne des Storfaktors der ,Social
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Desirability (z.B. den vermuteten Erwartungen bzw. angenommenen Hoffnungen des
Testleiters bewul3t oder unbewul3t zu entsprechen). Dieser subjektive Harmonisierungs-
Effekt gefdhrdet jedoch keinesfalls die Gesamtvaliditat der statisch gewonnenen
Testergebnisse, da das vorausgesetzte Signifikanzniveau an keiner Stelle unterschritten wird.
Auch die Ermittlung der Interrelationen (deskriptiv-statistisches Crosstabs-Verfahren®®) der
restlichen ,Fraktionen“ und mdglicher negativer Test-Effekte zwischen diesen (Altersgruppe,
Geschlecht, Deutsch als Fremd-/Muttersprache) ergab nichts Nachteiliges in Bezug auf
unser Gesamtergebnis, d.h. es war weder ein alters- noch ein geschlechts- noch ein
fremdsprachen-spezifischer Effekt feststellbar. Dies wurde einerseits der zu geringen Anzahl
von mannlichen/fremdsprachigen Testanden bzw. aus anderen Altersgruppen zugeschrieben,
andererseits der geringen Ergebnisvarianz zwischen diesen bzw. zwischen allen Gruppen.>”

Da wir eine theoretische Geflhlsveranderungs-Mdéglichkeit von p = 0.5 mittels der
Grundannahme, daf} Stimmungen sich nur aufgrund der Einwirkung signifikanterer Faktoren
(als es etwa das Lesen eines Textes darstellen kdnnte) veréandern, abgewiesen und daher
unseren Alpha-Wert auf 0.3 gesetzt haben, und da wir zudem unsere Nullhypothese auf
.Keine/zufallige Veranderung“ festlegten, kdnnen wir nun die Alternativ-hypothese H; als
bestétigt und das Ergebnis als ausreichend signifikant ansehen: der Kafka-Test hat zu einer
deutlichen Affektveranderung bei mehr als 33 % - sogar bei tber 50% - der Leser geflhrt,
der in diesem Fall nicht durch Zufall oder ,natirliche menschliche Stimmungs-
Schwankungen® etc. stimmiger erklart werden kann (insbesondere nicht aufgrund dieser
offenen Antworten). Die ,Affektbeeinflussungsstarke” unseres Text-Stimulus kann daher

1

angesichts einer angenommenen allgemeinen Affektkonstanz >"* als hoch eingeschétzt

%8 Zum ,Social Desirability Bias* vgl. z.B. Fisher (1993): Wenn wir wissen, dal} wir unter

Observierung anderer stehen, dann werden wir uns auf eine Art und Weise verhalten von der wir in
Bezug auf diese Betrachter annehmen, dal’ unser Verhalten sozial akzeptabel und erwiinscht ist. Bei
der ,Sozialen Erwiinschtheit* handelt es sich also um das Problem der Verfalschung von Antworten
durch die Tendenz, sich im Rahmen reaktiver Erhebungssituationen so zu auf3ern wie man annimmt,
daf sich “gute” bzw. normgerecht verhaltende Testanden verhalten (hier: z.B. das Nicht-Eingestehen
sexueller Erregtheit oder die Tendenz eine freundliche Bewertung des Testfragebogens abzugeben
usw., z.B. um dem Testleiter vermeintlich ,einen Gefallen zu tun“ etc.). Dieses zumeist unbewuf3te
LAnpassungsverhalten“ kann z.B. mittels der “Social Desirability Scale” von Marlowe und Crowne
(1960) gemessen bzw. nachgewiesen werden.

%9 vgl. SPSS (a.a.0.).

570 Vgl. hierzu die Details des teststatistischen Teils im Anhang G dieser Arbeit.

> Stimmungen sind komplexe Affekte und eher konstant in der Zeit, d.h. sie unterliegen einem

geringeren Schwankungsspektrum als einfache Gefiuhle; es ist daher schwieriger sie zu beeinflussen.
Vgl. Frohlich (a.a.0.), S. 420. Die Einteilung in komplexe und simple Emationen ist - ebenso wie die
Unterscheidung zwischen Affekt, Emotion, Gefiihl, Stimmung usw. - realpraktisch schwierig und oft
ungenau. Aufgrund der Flichtigkeit von einfachen Emotionen ist in diesem Fall jedoch davon
auszugehen, dalR es sich bei dem gemessenen Phanomen eher um eine Stimmungsbeeinflussung
handelt und nicht um eine kurzfristige Affektveranderung. Diesen Eindruck belegen insbesondere die
spezifischen Antworten vieler Testanden.
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werden. Wir gehen davon aus, dal3 unserem Stimulus unter ldealbedingungen (z.B.
ausreichende ,Mentalisierungsfahigkeit”) eine negative Gefiihlsveranderungsstarke von
mindestens 0.5 zukommt, also eine ,50-%-Chance”. Im Fall von Stimmungsveranderungen
gehen wir sogar von noch weit weniger Mdglichkeit aus und hatten uns mit einer 33%igen
Wahrscheinlichkeit schon zufrieden gegeben, was jedoch in allen Fallen vom Realergebnis -
im Fall des ersten Testdurchgangs allein sogar um ein Uber das Zweifache — deutlich
Ubertroffen worden ist. Diese Testergebnisse wurden auch mittels Chi2-Tests (Pearson,
Fisher, McNemar) Gberpriift und bestétigt.°”? Es ist also zu einer statistisch signifikanten
Veranderung des Geflihlszustandes (pra/post) von Uber 50% aller Testteilnehmer
gekommen, nicht jedoch zu einer sexuellen Stimulation und daher unwahrscheinlich, dai
Kafka-Text als solcher ,erotisierend” wirken kann — wenigstens nicht sofern nicht mindestens
im Leser eine solche Wirkung bereits (eher unspezifisch) angelegt ist. Dies alles sagt jedoch
nur etwas Uber die Wahrscheinlichkeit einer Korrelation aus und als solches noch wenig Uber

u573

kausale Hintergriinde oder Ko-Inferenzen (z.B. sog. ,Artefakte™ > usw.).

2 Siehe Statistik-Anhang G (wo diese vollstandig aufgefuihrt werden).

3 Unter einem ,Artefakt* versteht man in der Statistik eine Ergebnisverfalschung die auf mangelhafte

Anwendung statistischer Methoden oder auf Versuchsleiter-Effekte wie etwa einer
.Reaktionseinstellung” (z.B. ,der Testand wird sich sowieso so verhalten* und dergleichen)
zurlickzufiihren sind. Vgl. Fréhlich (a.a.0.), S. 73.
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VI Persdnliche Dialoge mit K afka-I nfizierten

6.1 Gruppendialektik

Wir haben im vorhergehenden Kapitel sowohl den empirischen Beweis fir eine
signifikante Kafka-Text Lese-Wirkung erbracht als auch dafiir, daf3 in dem Blut, das durch
unsere zumindest ,deutschprogrammierten* Gehirne fliel3t, noch immer ,psychoemotionale
Teilchen” nicht nur von Franz Kafka bzw. seiner Sprachlichkeit schwimmen, sondern auch
von seinem Erleben. Dabei wurde auch deutlich, daR allein mittels einer statistischen
Erfassung eines solchen identifikativen Rezeptions-Ph&nomens lediglich ein Effekt der
Wirkung, nicht aber dem Grunde nach sich beweisen lal3t. Hierzu war die personliche
Kommunikation unabdingbar — was bereits nach dem ersten Testdurchgang erkennbar
wurde: einzig die offenen Antworten konnten die spezifischen Text-Marker einer
Identifikationswirkung offenlegen oder zumindest andeuten. Hinweise hierzu hatten wir
bereits Uber die Fragebdgen erhalten, deren offene Antworten auch isoliert bereits zur
Erklarung der festgestellten Identifikationswirkung beitrugen; die wichtigsten dieser

individuellen Beitrage zur Aufklarung des Phanomens sind folgende:

Liste offener Anmerkungen auf dem Fragebogen (Auswahl) Bogen
.Die Spannung, die der Text erzeugt, verandert die Geflhlslage!" 1/16
,Die Kalte und Unfreundlichkeit der Personen im Text zueinander hat mich | 1/18
abgestofen.”

,Entweder es stimmt etwas nicht mit dem Grafen, oder aber K. ist eventuell 1/23
homosexuell.”

LJAlles was hier beschrieben wird ist wie das Leben." 1/24

.Nicht jeder Weg, der aufs Ziel hinzufiihren scheint, bringt einen dorthin.” 1/25

.Der Text ist sehr gut geschrieben, zeigt aber Trostlosigkeit und Fremdheit. Das | 1/28
hat mich angezogen und auch abgestof3en, und Mitleid mit K. in mir ausgel6st.”

,Die Kéalte, die vom Lehrer und der Umgebung gegeniber K. ausgehen haben | 1/29
mich mit K. mitfihlen lassen — ich litt mit ihm und fuhlte mich selbst auch ein
wenig verloren und verlassen.”

»,ES hat mich abgestof3en, daf} die Stral3e nie zum Schlof3 fihrt — alles sehr | 1/30
einsam, machtlos, endlos.*”

.Der Text loste in mir ein Gefuhl der Leere und der Hilflosigkeit aus, weil ich mich | 1/31
hineinversetzte in einen verlassenen, einsamen Menschen in innerer und aul3erer
Einsamkeit. Es zeigt die Einsamkeit des Einzelnen trotz den Bemiihungen um
Gesellschaft.”

Wie ermlidend Einsamkeit, Nicht-Geborgen-Sein sein kann, sich anfihlt.” 2132
»Zorn vernichtet Atemlosigkeit.” 2/41
.Der Text regt mich auf weil eindeutig zu viele Adjektive enthalten sind, 3/12
bzw. weil K. sich so aufdringlich verhalt!*

Jeder mul3 seinen Weg gehen, auch wenn er endlos ist!” 3/15

»~Am Text abgestoRen hat mich die menschliche Leere und Kalte des Dorfes, die | 3/19
indirekte Abweisung von Fremden!”
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.Das Experiment hat mir nicht gefallen, weil ich nicht gerne Gber meine Geflihle | 3/22
spreche.”

.Mir fiel die Unsicherheit von K. auf — wie er sich selbst im Weg steht!" 3/29

,Ein Text kann nicht real auf mein Befinden einwirken, wenn er mich nicht betrifft | 4/02
oder personlich anspricht!”

.Menschen kdénnen anstrengend sein." 4/21
.Der lange (und depressive) Weg zu eines Menschen Seele..." 4/29
.Menschsein ist anstrengend und unvermeidlich.” 4/32

.pburch das Lesen des Textes weil3 ich nicht mehr so genau, wie ich mich | 4/33
eigentlich fihle."

.Der Gefuhlszustand von K. hat ansatzweise Besitz von mir ergriffen.” 4/38
,Durch den Text ist mir die Ambivalenz zwischen Suche nach Menschen und
Ermidung dadurch bewuf3t geworden."

~Was mich am Text abgestofRen hat ist, daf} K. so allein und ,ungewollt’ ist." 4/41
~Selbst Akademiker (Lehrer) kénnen fremdenfeindlich sein!” 4/42
LK. mufd ein sehr unzufriedener Mensch sein.” 4/44
.Ich wurde etwas gereizt durch die Sinnlosigkeit des Textes" 4/48
.Der Test hat mir nicht gefallen, weil ich ihn nicht durchschaue.” 4/52

.burch das Lesen des Texts hat sich meine Geflihlslage negativ verandert, weil | 4/56
ich enttauscht war, daf3 sich mein Geflihlszustand nicht verandert hatte" [~ Test-
Effekt vs. Text-Effekt!]

» Die dustere Stimmung des Textes hat mich abgestol3en.” 5/07

.Freunde sind wichtig. Das wurde mir am Text klar.” 5/13

»Mir wurde durch die falsche Zeichensetzung im Text wieder neu bewuf3t, dald ich | 5/16
selbst auch wieder mehr auf meine Zeichensetzung achten muf3!*

»Erschépfung wird deutlich, und das erinnert mich an meine eigenen Gefiihle." 5/18
.Nach dem Lesen des Textes flihlte ich mich verzweifelt, hilflos.” 5/22
.Die Text-Atmosphdare hat mich abgestol3en." 5/24

.Der Text machte mir deutlich, daR man immer fremd ist, egal wo man sich | 5/25
aufhalt.”

Erst durch solche - Uber die reine Test-Statistik hinausreichende - Erlauterungen wurden
Hintergrinde identifikativer Text-Wirkung sichtbar. Dies bezieht sich zum einen auf eine
Veranschaulichung derjenigen Text-Marker oder Morpheme, an welchen sich
Jldentifikation” im weitesten Sinne festmachen |&Rt; zum anderen aber betrifft es Test- und
Text-Hintergriinde, die eine erweiterte Einsicht in die Prozesse von Lese-Vorgadngen und
deren Erfassung erlauben.’” Diese Aspekte begriindeten die Erweiterung unseres ,Kafka-
Lese-Experiments” um die Dimension des offenen Interviews.

So wurde aus den offenen Bemerkungen auf den Textbdgen etwa erkennbar, dal3 sich
die Gruppe des ersten Durchgangs intensiver mit dem Text hatte beschaftigen kénnen als

die Gruppen 2-5, da der Test hier im Rahmen eines Seminars stattfand. Die anderen vier

" Sofern wir davon ausgehen, daR jeder Gegenstand der Erkenntnis konstituiert wird durch die

apriorischen Bedingungen des erkennenden Subjekts; Objektivitat ist also ,veritativ‘, d.h. sie kann nur
so intersubjektiv sein wie sie referentiell ist (sie rekurriert also zwar auf reale Bezlige, bedarf jedoch
der kommunikativ-konsensualen Verifikation). Eine solche Sichtweise geht Uber das Kantische
~Synthetische Urteil a posteriori* hinaus. — vgl. Kant (a.a.0.: KRV), z.B. Einleitung IV.
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Durchgange hingegen erfolgten direkt vor Vorlesungen (angegebener maRen bestand bei
letzteren weniger die Atmosphéare sich auf den Text personlich einlassen zu kodnnen).
Insofern wurde auch deutlich, dall der Test in seinem Ganzen nicht unter
.ldealbedingungen*  stattgefunden hat; es waren jedoch gerade diese
J,Bruchstellen* zwischen Ideal und Wirklichkeit die besonders wertvolle Einsichten
ermdglichten — auch in Bezug auf die sich mit ihr wandelnden Arbeitsmethoden dieser Arbeit.
Eine der wichtigsten dieser Erkenntnisse in Bezug auf Identifikationswirkung von Texten und
deren Analyse war beispielsweise, dal’ das unmittelbare Gesprach im Grunde die am besten
geeignete Methode ist um spezifische Momente von Identifikation zu ermitteln. Nun wére
jedoch ein noch offener gestalteter Fragebogen mit 200 Testanden unter individueller
Nachbesprechung im vorgegebenen Rahmen allein schon vom zeitlichen Aufwand her nicht
durchfihrbar gewesen. Stattdessen ergab sich die Gelegenheit dazu, im Rahmen eines
Universitats-Seminars die genannten Hypothesen besprechen und nochmals unmittelbar
uberprifen zu kénnen.>”

Das ,Seminar im Seminar‘ wurde zweiteilig durchgeflhrt (Seminarsitzung vom
12.12.2006 und vom 13.02.07, 15-18 Uhr) und umfal3te sowohl Kafka-Experiment als auch
Lehre  (Literaturdeutungs-verfahren, mit  Schwerpunkt auf  psychoanalytischer
Literaturinterpretation mittels Gegen-/Ubertragungsanalyse). °® Bei den anschlieRenden
Gespréachen insbesondere mit den Testanden dieser Gruppe wurden verschiedene Aspekte
deutlich, so z.B. dal} der Test ohne die offenen Fragen eine ,falsche Realitat" abgebildet
hatte: die Nach-Besprechung der Fragebdgen ergab z.B., da3 die Antwort-Méglichkeiten
nach dem pré/post Gefuhlzustand von Testanden haufig als ,nicht zutreffend” empfunden
worden waren und sie deshalb einfach ,irgend etwas" ankreuzten, weil ihr aktueller
Geflihlszustand nicht aufgefiihrt worden sei. (Diese Kritik richtet sich im Grunde an alle
standardisierten Test-Verfahren, wo aus formalen usw. Zwangen heraus keine Mdglichkeiten
weiterer Differenzierung angeboten werden kdnnen.) Aus diesem Grunde konnten die
Fragen nach dem Geflihlszustand vorher/nachher nicht statistisch ausgewertet werden (wie
urspriinglich geplant), da sie sonst zu einem distorsiven Faktor geworden waren, der das
eigentliche Ergebnis verfalscht hatte. Erst das Zusammenspiel der offenen Fragen ergab
eine ausreichend verla3liche Darstellung emotionaler Veranderungstendenzen bei den

Testanden durch die Lese-Erfahrung mit Kafkas Textausschnitt.

"> Dabei handelte es sich um die Testdurchgangsgruppe 1 (siehe 4.3), d.h. um die Teilnehmer am

Universitatsseminar zu Tidbingen von Frau Dr. Renz mit dem Titel ,Empfindsamkeit® im
Wintersemester 2006/2007 an der Neuphilologischen Fakultat. Die Seminarseite findet sich mit
Seminarbeschreibung im Anhang | dieser Arbeit.

" Das Seminar-Handout zu meiner Lehrveranstaltung findet sich im Anhang J.
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Diese Veranderungstendenz war insgesamt eindeutig ,depressiv‘ gestimmt: Geflihle
der Ohnmacht, der Hoffnungslosigkeit, der Traurigkeit usw. wurden pravalent durch den Text
im Leser evoziert. Eine Seminar-Testandin &uf3erte dahingehend gar ihren ganzen
Erkenntnisweg -ausgehend von ihrer Lese-Erfahrung: ,Es gab nur eine Stelle im Text die ein
deutliches Gefuhl in mir ausloste: der verworrene Weg zum Schlufd — so in Schlangenlinien
vorwarts zu gehen und niemals anzukommen. Das hat mich witend gemacht und dann
Uberlegte ich mir was das mit mir zu tun hat. Dabei kam ich dann auf ein altes Leid in
meinem Leben — die Rivalitdt zu meiner Schwester, die schon als Kind da war. Da kam
keiner von uns auch nur einen Schritt weiter, jeder schléangelte sich so um den anderen und
um die Eltern herum. Da wurde mir klar was Kafka da darstellt: die Unféahigkeit sich
irgendwie im Leben selbst zu konkretisieren, irgendwie nicht ins Leben zu gelangen — so wie
er an anderer Stelle sagte: tot zu Lebzeiten — sich also selbst am Leben zu verhindern...“. Es
gab eine ganze Reihe solcher, d.h. dieser sehr ahnliche Aussagen zur Textwirkung unseres
SchloR-Abschnitts. Das gemeinsame Element aller dieser AuBerungen (neben der bereits
erwahnten tristesse): Einsamkeit und Fremdsein bzw. Entfremdung — wie etwa in der
Fremde, wo man als AufRenstehender keinen Anschluf? findet.

Mich selbst als Testleiter erinnerten solche AuRerungen immer wieder an die bereits
erwahnte Stelle im Schlof3-Roman, wo Kafka einen Hauptaspekt der Existenzproblematik
von ,K." zu beschreiben scheint: ,[...] die Gewalt der entmutigenden Umgebung, der
Gewdhnung an Enttauschungen, die Gewalt der unmerklichen Einflisse jedes Augenblicks
[...]“ %" Insofern kann jedenfalls festgehalten werden, daR aus Kafkas Texten eine
nachweisbare Traurigkeit spricht, die sich beim Lesen auf den Leser legt bzw. ggf. Resonanz
in diesem findet, und als solche entweder akkreditiert oder abgelehnt - etwa: ,verdrangt® -

werden kann.>® Diesbeziiglich scheint auch die Frage als bedeutsam, ob es sich dabei um

> Miiller (a.a.0.), S. 30. Ich teile nicht seine Ansicht, daf3 es sich dabei einzig um ein subjektives

Problem handelt, das getrost exklusiv ins Subjekt verlegt oder ausschlie3lich dort verortet werden
kénnte. Mit Evokation ist daher hier auch gerade die Erweckung von Erinnerungsresten oder
Erfahrungsspuren (etwa im Ganzen des ,Koérpergedachtnisses”) gemeint, die auf eine tatsachlich
erlebte externale Realitat rekurrieren.

8 Gerade der Begriff der ,Empathie” - als ein zentraler Aspekt beim Identifikationsvorgang tiberhaupt

- legt eine solche Lesart nahe, insofern darunter auch und gerade ein ,Mitfiihlen* verstanden wird im
Sinne des Sich-Hineinversetzens in die aktuelle bzw. die dargestellte Lebenssituation eines Anderen,
und sich dann der Rezipient etwa fragen kann: ,Wie wirde ich mich an seiner Stelle fuhlen, was
wirde ich denken, wie wirde ich handeln?". Solche Vorgange schlieRen deshalb grundsatzlich die
Mdglichkeit ein, daR Geflhle eines anderen ,libernommen* werden, d.h. dal3 in unserem Fall die
emotionale Lage des Lesers mit derjenigen des Textes oder ihres Hauptprotagonisten z.B. tendenziell
Ubereinstimmen kann oder kénnte (affektive Resonanz/affektive Empathie). Eine solche Sichtweise
entspricht auch dem erwahnten psychoanalytischen Konstrukt von ,Ubertragung/Gegeniibertragung®:
indem der Analytiker seine eigenen Geflihle und Gedanken bei der Rezeption des gesprochenen
Textes seines Analysanden reflektiert/analysiert kann er zu Inhalten gelangen, die (Rick-) Schlusse
zulassen auf den emotionalen bzw. psychischen Zustand sowie auf aktuelle seelische Prozesse
seines Gegenubers. Verschiedentlich wurde das eigene Lesegefiihl auf oder gleichsam ,iber" das
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eine objektiv-reale oder um eine subjektiv-imaginierte ,Gewalt" handelt, ob also Leser-interne
oder Text-interne Momente als urséchlich oder zumindest als auslésend hierfir angesehen
werden konnen; ebenso stellt sich auch die Frage, ob der Lese-Eindruck einen Text- oder
einen Test-Effekt darstellt. Wenn das Experiment nicht gefiel, dann i.d.R. weil der Testand
.dessen Sinn nicht verstanden" hatte; dies war aber ja auch nicht der Sinn des
Experiments.®” In solchen Féllen wurde daher ein Problem mit Kontrolle angenommen, d.h.
sich auf Unbekanntes nicht einlassen zu kénnen oder zu wollen, bzw. eine ,depressive Text-
Erfahrung” als solche zu vermeiden oder zu verdrangen. Begriindete der Testand hingegen
ein eigenes Unbeteiligtsein damit, der Text oder der Test seien ,sinnlos”, so wurde eine
.protestbestimmte Identifikationsverweigerung“ angenommen, wie sie etwa Heitmann fir
Camus’ Meursault nachweisen konnte.*®*® Ob es sich bei der festgestellten ,Verwirrungs-
Wirkung“ um einen Text- oder einen Test-Effekt handelte wurde also Uber die offenen
Antworten entschieden.

Wichtig ist hierbei auch anzumerken, dafl3 entweder ,keine Wirkung“ registriert wurde
(was auch eine Wirkung ist — zumindest innerhalb diesem Experiment aus den vorgenannten
Grinden), oder aber eindeutig eine negativ-konnotierte: verwirrend respektive deprimierend.
Insofern herrschte keine eigentliche Varianz im Wirkungsspektrum, d.h. dieses kann als
eindeutig ,affektiv negativ* festgehalten werden. Der Text wurde dabei h&aufig sowohl als
anziehend als auch als abstol3end empfunden, z.B. in Form von ,seltsam-ratselhaft* oder
.duster®. Das ,Deprimierend-Distere” wirkte zwar einerseits abstof3end, andererseits hatte

es in seiner rationalen Undurchsichtigkeit und emotionalen Bekanntheit auch etwas

Textgefuhl bzw. das in der Darstellung des Protagonisten vermittelte Gefiihl gelegt, oder gar direkt
oder indirekt dem Autor selbst zugeschrieben (wie eingehend beschrieben); dies gilt es natirlich stets
bewul3t zu vermeiden.

" vgl. hierzu Tan (1994, u.a. S. 24f.), der beim Identifikationsvorgang in ,fiction-based-emotions* -

Geflihle eines ,Augenzeugen“, z.B. beim Ansehen eines Films aufgrund der Handlung - und in
.artefact-based-emotions" - Gefiihle wenn etwa Ungereimtheiten in einem Handlungsverlauf auftreten
usw. - unterscheidet. Mangelnde Textlogik kann Leser genauso verdrgern wie etwa ein hohes
Abstraktionsniveau oder ein nur schwer erkennbarer Sinn (nachzulesen z.B. im Journal of Applied
Cognitive Psychology 2005; DOI: 10.1002/acp.1178). Diese Unterscheidung trifft auch auf dieses
Experiment zu.

Von Interesse sind diesbeziglich auch die Untersuchungen von Scheurer (1981) zur ,Kognitiven
Konsonanz/Dissonanz" (S. 44ff.): Demzufolge ordnet der Mensch einer Kognition X1 eine Kognition X2 mit
Hilfe einer (bewuRten oder unbewufRten) Hypothese Y zu. Es entsteht daraus in der Konsequenz ein
Kognitionssystem, wobei die Kognitionen X1 und X2 den entsprechenden Einstellungen E1 und E2 zugeordnet
waren. Es besteht also eine Korrelation zwischen Kognition und Einstellungssystem. Alle Einstellungen eines
Menschen reprasentieren seine Personlichkeit. Durch die Bestatigung tber hnliche Kognitionssysteme entsteht
kognitive Konsonanz, bei Nichtbestatigung kognitive Dissonanz. Zwar heif3t mit einer Darstellung Sympathie oder
Ubereinstimmung zu empfinden noch nicht sich mit dieser auch zu identifizieren; dennoch erfolgt deren
Einordnung in die Erfahrung eines Menschen (ber sein Einstellungssystem, d.h. Uber persénlichkeitsspezifische
Faktoren.

*80 Heitmann (1983): Eine Untersuchung der Identifikationswirkung von Lesern mit der Hauptfigur aus

~L'Etranger”.
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Anziehendes, wie berichtet wurde. Dies ist ein Paradoxon, das in Kafkas literarischem
Schreiben als solchem angelegt zu sein scheint und einen bedeutenden Anteil der
.Magie“ seiner Texte ausmacht; es konnte als ,aufdeckende Verschleierung” bezeichnet
werden. Zuséatzlich fallt auch auf, da? die Fragebdgen weiblicher Testanden héaufiger und
zudem eine eher genaue Schilderung der eigenen Affektlage bzw. was diese verandert hat
usw. aufweisen als die mannlicher. Ebenso kamen bei weiblichen Testanden keine
~Spalantworten“ (wie z.B. Alter: ,unsterblich*) vor - daflr aber um so gehaufter bei
mannlichen - was als gro3ere Ernsthaftigkeit/Offenheit und damit als hohere Maturitat
seitens der weiblichen Testteilnehmer gewertet wurde (Merkmale entwicklungsbedingter
Reife); dieser Aspekt scheint auRerdem das Volksklischee zu bedienen, dal Manner
weniger als Frauen Uber ihre Geflihle zu reden oder auch nur nachzudenken gewillt sind.
Gegen diese Art des Vorgehens beziiglich der Uberpriifung eines ,erotisierenden
Kafka-Effekts* wurde seitens von Seminarteilnehmern eingewandt, dal3 dieser nur beim
Lesen des ganzen Schlol3-Textes eintreten kdnnte. Dieses Argument ist letztlich im Rahmen
einer solchen Arbeit nicht weiter Uberprifbar, da es tatsdchlich das Lesen des ganzen
Textes erforderlich machen wiirde. Dagegen spricht jedoch zweierlei: kein einziger der 200
FragebOgen bestétigte eine solche Wirkung; auch in mehreren Kafka-Seminaren an der
Universitat zu Tubingen und auch im personlichen Gesprach mit Kafka-Lesern ist mir ein
solcher Effekt noch nie bekannt geworden. Meine eigene, mittlerweile zehnjahrige Kafka-
Forschung spricht also aus wissenschaftlichen, nicht aus persénlichen Griinden dagegen.
Deshalb kann die Annahme als bestatigt gelten: Sofern der Leser ein ausreichend
befriedigendes aktuelles Sexualleben aufzuweisen hat kann gerade ein Kafka-Text nicht
erotisierend” wirken.*®* Ansonsten gilt auch hier das Prinzip der Wechselseitigkeit, wie es
immer wieder in der Psychotherapie auftaucht: Etwa bei einer bestimmten
Personlichkeitsstruktur des Empfangers einen bestimmten Sprechakt anzubringen kann -
formal oder/und inhaltlich - auRerst riskant sein und z.B. eine Spontanregression auslésen

(etwa in Form einer suizidalen Krise).*®? In diesem Sinn ist es kaum zu entscheiden welche

%81 vietinghoff-Scheel nennt gerade die im Kafka-Experiment verwendete Text-Stelle; insofern nehmen

wir sie wortlich.

*%2 Einer meiner Patienten (mit einer malign-narzif3tischen Personlichkeitsstérung) berichtete Anfang

des Jahres von einem Gesprach mit seinem (von ihm autoritéar geschilderten) Vater: dieser habe ihm
unterstellt, eine Interna des Familienbetriebs, in dem beide arbeiten, mit boser Absicht an einen
Journalisten ausgeplaudert zu haben — was der Sohn jedoch fur mich Uberzeugend verneinte. Der
Sohn warf nun seinerseits dem Vater ,paranoiden Wahn“ vor, der Vater dem Sohn hingegen
.HaBligen" usw. Damit hatte sich eine klassische und &aufRerst destruktive Patt-Situation fur beide
Seiten ergeben: jeder unterstellte dem jeweils anderen einen schlechten Charakter und die Absicht,
dem Gegeniiber schaden zu wollen. Diese pathologische Verstrickung war ohne Hilfe von auf3en fir
keinen von beiden mehr auflésbar.

Ein anderes Beispiel fur das hier Genannte betraf eine Patientin Mitte 30, die aufgrund starker
Selbstverletzungstendenzen mit scharfen Gegenstdnden in meine Behandlung kam. Nach dem
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.Seite” einen grolReren Anteil an der Lese-Wirkung hat: der Text oder der Leser; daflr
verdichtet sich jedoch der Verdacht, dal3 es nicht nur am Text (und noch weniger am Autor)
liegen kann, was gerade diese Lese-Erfahrung im Rezipienten auslost.

Des Weiteren monierten mehrere Testanden Kafkas Namensreduktion seines
Protagonisten auf einen bloRen Buchstaben (,K.”): dies habe einen ,abstoRenden” Effekt
gehabt, weil es die Identifikation und damit auch die Solidarisierung mit ,K.“ erschwert habe
(z.B.: ,Man kann sich unter dem Pseudonym nichts/niemanden vorstellen!*). Auch in den
diesbeziiglichen AuRerungen wurde wieder jene bereits bekannte Ambivalenz sichtbar: die
Namensreduktion wirkte abstoRBend und anziehend zugleich. Aus den personlichen
Nachbesprechungen des Tests ergaben sich zudem zwei weitere wichtige Punkte: Erstens
bestand eine allgemeine  Rulckfrage-Hemmung aus Angst vor  vermuteter
psychopathologischer Stigmatisierung (wie sie dieser Test allerdings nicht stiitzen kdnnte);
dies erklart die geringe Ruckfragetendenz trotz sehr groRem berichteten Interesse (nur zwei
Testanden nutzten die E-Mail-Rickmelde-Mdglichkeit). Zweitens: Auch Testanden, deren
Fragebdgen fast durchgehend mit einem ,Nein“ beantwortet und ohne offene Antworten
waren, konnten bei genauerem Nachfragen spontan auch die offenen Fragen beantworten.
Dabei zeigte sich, dal’ der Text auch hier eine Wirkung gehabt haben wirde bzw. hat, die
jedoch nur im direkten Gesprach in Worte gefal3t werden konnte, wiederum aus Angst vor
vermuteter psychopathologischer Stigmatisierung usw. Die dann eingebrachten bzw. ,nach-
gereichten* Antworten unterschieden sich nicht grundséatzlich von denjenigen der reguldren
Testanden, die sie sofort auf ihrem Bogen vermerkt hatten. Wéare dieses Ergebnis ohne
weitere empirische Uberpriifung generalisierbar, so konnte es etwa lauten: bei einem
erheblichen Anteil der Testanden, die urspringlich ,keine Wirkung“ angegeben hatten, lag
dennoch eine Text-Lese-Wirkung vor, die jedoch ohne fremde Hilfe nicht benannt werden
konnte bzw. ggf. auch abgewehrt wurde. In diesem Fall kdnnte einerseits ein erschwerter

Geflihlszugang bzw. die Pradominanz rationaler Tendenzen unter Eindammung oder

Anamnesegesprach flhrte sie einen weiteren Selbstmordversuch - den ersten in meiner damaligen
Klinik - durch und auf3erte hierzu spater, daf’ die Frage nach Mi3brauch im Anamnesebogen sie dazu
gebracht habe. War diese Frage zwar als solche nicht gefahrlich, so ergab sich im weiteren
Behandlungsverlauf biographisch eine Geschichte sexuellen MiRbrauchs, die mit dem eigenen Vater
ihren Anfang genommen gehabt hatte. Der Fragebogen-Text muf3te also Erinnerungen evoziert
haben, die deutlich destruktive Zige tragen.

In Bezug auf das Problem der Symbolik 143t sich zudem noch eine weitere Patientin, damals Anfang
30, anfiihren, die wahrend eines Frihstlcks in der Klinik durch ein Glas Haselnu3brotaufstrich in eine
suizidale Krise kam: Als sie einen Tischnachbarn um die ,Nu3paste” bat, und dieser zogerte sie ihr zu
geben, da erlebte die Pat. einen neuralgischen Zusammenbruch. In den darauf folgenden
Krisengesprachen zeigte sich, dal auch ihr Vater friilher daheim ein &hnliches Verhalten gerade in
Bezug auf den damals schon vorhandenen HaselnuRaufstrich gehabt habe. Der ,wunde Punkt‘ lag
hier in Verknipfung und Hintergrund: ihr Vater hatte sie seit ihrer Geburt sexuell mi3braucht und war
unaufléslich mit diesem Lebensmittel verbunden.
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~Abschaltung” emotionaler (die jedoch retrospektiv ,aktivierbar® sein kénnen) hypostasiert
werden, oder eine abgewehrte Depressivitat bzw. Angst vor psychopathologischer
Brandmarkung.

Auch hier gab es keine grundsatzlich unterschiedlichen ,Morphem-ldentifikations-
Schwerpunkte” zwischen den Gruppen, jedenfalls nicht in Bezug auf Deutungsmaoglichkeiten:
Zwar wiederholten sich immer wieder bestimmte Textbegriffe in allen Gruppen-Variationen,
aber deren Haufigkeits-Verteilung war ebenso unterschiedlich wie die genannten Text-
Marker. Sowohl die offenen Anmerkungen als auch die offenen Antworten weisen zwar
insgesamt in eine ahnliche Richtung, jedoch ist deren Auftretenshaufigkeit nicht ausreichend
nachweisbar um eine Festlegung auf definitive Ubergeordnete Identifikations-Elemente zu
erlauben. Unter 4.4 wurden zwar sowohl die identifikativen Textstellen (maximal 11
Exaktheitstreffer fir eine bestimmte Morphemkombination — hier: ,Schwanengasse beim
Fleischhauer®) als auch die statthaltenden Textbegriffe (maximal 27 Ahnlichkeitstreffer fiir
eine Kategorie — hier: Midigkeit/Traurigkeit) ausgewiesen; dennoch kann die Frequenz ihres
gemeinsamen Auftretens (27/11:200) maximal fur eine Tendenz sprechen. Das bedeutet,
daR es zwar konkrete und atmosphérische Textmarker gibt, an welchen Identifikation
geschieht und damit auch retrospektiv festgemacht werden kann (sofern diese Uberhaupt
bewul3t werden bzw. bewul3t gemacht werden kdnnen seitens des Lesers); deren jeweilige
Anzahl ist jedoch angesichts der Gesamtanzahl an Testanden rein statistisch betrachtet von
eher geringer Signifikanz. Dies spricht zwar nicht gegen ihre grundséatzliche
Aussagerelevanz oder ihren Wahrheitsgehalt, wohl aber gegen ihre Generalisierbarkeit.

Das spezifische Testergebnis ist also aufgrund seiner Zahlenverhaltnisse nur
eingeschrankt verallgemeinerungsfahig. Mathematische Relationen legen auch nahe, dal3
noch andere Faktoren die Identifikationswirkung beim Lesen beeinflussen — wie etwa die
Tatsache, dalR der Testand sich selbst zu einem nicht unerheblichen MalRe in die Testung
einbringt und dadurch etwa personlichkeitsspezifische Interaktion bzw. Identifikation
angenommen werden kann.*®® In Bezug auf Vormeinungen oder Voreingenommenheit bleibt
eine Restunbekannte bestehen: inwiefern es sich beim festgestellten ,Kafka-Lese-
Effekt” tatsachlich um einen spezifischen Text-Reflex (Textwirkung) handelt, und inwieweit
dabei eine eher unspezifische Testwirkung eine Rolle spielt — gerade bei der
Affektveranderung. Nachdem die Untersuchung unter Wahrung der Anonymitét durchgefihrt

wurde (deren Einhaltung die Testanden Ubrigens sehr Uberwachten) war ein unmittelbar

°8 vgl. hierzu insbesondere Trepte (a.a.0.): thematische Voreingenommenheit als Grundlage einer

Identitats-stabilisierenden Leseart, die deshalb stets Uber Identifikationsprozesse zu gehen hat, und
zwar i.w.S. ,empathisch”. Hierzu auch Hoffmann (1977, S. 177): ,It holds that cues of pain or pleasure
from another person or from that person’s situation evoke association with the observer's own past
pain or pleasure, resulting in an empathic affective reaction.”
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personliches Gesprach in Bezug auf Details der Lesewirkung nur in finf Fallen mdglich, zwei
davon hatten sich hierzu freiwillig und aus eigenem Antrieb zeitversetzt riickgemeldet, drei
unmittelbar nach dem Test. Aufgrund des im Seminar Besprochenen kann hierzu allgemein
angemerkt werden, daf? das Interesse am Experiment in diesen letztgenannten Féllen grof3er
war als die Angst z.B. vor imaginierter Stigmatisierung oder vermeintlicher Pathologisierung.
Die erste Riuckmeldung entstammt dem vierten Durchgang (Germanistik II) und
verdeutlichte im Wesentlichen zwei Aspekte: einerseits wurde von dieser Testperson die
gefuhlsverandernde Wirkung primar am Test festgemacht — weil sie sich habe ,konzentrieren
missen” (aktivierender Effekt). Andererseits gab es Anhaltspunkte dafir, dal3 die
Identifikationswirkung gerade bei dieser Person (,Fremdsein“; negativer Affekt-Effekt)
besonders durch personlichkeitsspezifische Faktoren (stationare klinische Behandlung
aufgrund von Depressionen und Angsten) determiniert sein konnte. In dieser Hinsicht liegt
der Verdacht nahe, dal3 sich Kafkas Affektstruktur depressiv-angstlicher Pragung in seinen
Texten widerspiegelt, sodald es zu einem emotionalen Wiedererkennungseffekt der
Anziehung oder der AbstoRung kommt. Aus der zweiten Ruckmeldung ergaben sich keine
weiteren Angaben zur Textwirkung (als nicht schon durch deren Fragebogen bekannt
gewesen sind). AbstoRende Wirkung hatte er jedenfalls im Fall der dritten Rickmeldung (6.
Durchgang, Jura IV): diese Testperson antwortete insgesamt in eine Richtung der ,Effekt-
und Belanglosigkeit® — der Text habe sie weder angesprochen noch etwas in ihr angeregt.
Erst aus dem personlichen Gesprach ergab sich jedoch, dal3 sie den Test mihelos auch
hatte ,empfindsam* absolvieren kdnnen. Dadurch zeigte sich dann auch, dal3 sie eigentlich
die wesentlichen Reaktionen auf den Test mit der Mehrzahl der Testanden teilte (z.B. Mitleid
mit ,K.“, Einfihlen in das was viele Testteilnehmer ,Entfremdung“ nannten, Traurigkeit
usw.). *®* In dieser Hinsicht konnte (aufgrund alles bisher hier Dargestellten) dieser
Testbogen als Darstellung einer psychoemotionalen Abwehr mittels Rationalisierung

interpretiert werden.>®®

% Hierzu auch Trepte (a.a.0., S. 27): ,|dentifikation wird [...] in einzelne Identifikationskomponenten

(Aspekte) wie beispielsweise Beteiligung (Involvement), Gefiihle der Bewunderung, Mitleid und
Sympathie (u.a. auch Empathie) usw. zerlegt und dann in ihrer Summe [...] als abhdngige Variable
bestimmt.”

*% Eine solche Deutung entspricht psychoanalytischem Literaturinterpretations-Paradigma: zentral ist

hierbei die beschriebene Annahme, dalR psychische Konflikte haufig zu einer Scheinlésung durch
Verdrangung der zu diesen beitragenden psychologischen Antriebe und Impulse gebracht werden.
Der damit zusammenhangende Widerstand (Zensur) hat fur Freud die Aufgabe, der Person
schmerzliche Einsichten Uber sie selbst bzw. ihre Lebensgeschichte usw. zu ersparen. Sowohl beim
Lesen als auch beim Schreiben konnen solche Widerstédnde reduziert oder auch aktiviert werden.
Insofern kann Literatur-Rezeption und -Kreation aus analytischer Sicht beiden priméaren Selbst-Zielen
dienen (Verdrangung oder Bewultmachung, lllusionierung oder Disillusionierung des Lesers usw.).
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Auch die Ubertragungsbeziehung zu den Testanden und Interview-Partnern gestaltete
sich also Uberwiegend eher ambivalent - wie bereits zum Kafka-Text - und zwar
insbesondere ausgehend von den Testteilnehmern: Einerseits herrschte ein sehr grof3es
Interesse an dieser wissenschaftlichen Arbeit, bei andererseits zugleich grofl3en
Beflrchtungen einer ,Pathologisierung” oder negativen Festschreibung durch diesen Test
(was einer reinen paranoiden Projektion entspricht). Als solche wurde die
Ubertragungsbeziehung - die Identifikation mit meinem Test und die Identifikation mit mir als
Testleiter - im direkten Kontakt zwar durchgehend als positiv erlebt; erst aber als es um die
Ruckmeldungsfrage ging erschienen gewisse projektive Angste vieler Testteilnehmer, die
das Ubertragungsergebnis dann doch noch - gewissermalen nachtraglich - etwas
.negativierten" bzw. deren fur sie negatives Moment aufzeigten. Warum ein Mensch sich mit
bestimmten Morphemen oder Metaphern etc. identifiziert oder nicht, das jedenfalls scheint zu

einem erheblichen Grad von persoénlichkeitsspezifischen Faktoren abhangig zu sein.
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6.2 ldentifikationsanalyse als Ror schachtest

Es ist sehr selten, daf3 ein Leser angibt - oder Gberhaupt angeben kann - was genau es
ist, das ihn an einem Text berthrt oder fesselt: ,In der Regel féllt es uns nicht leicht zu
begreifen, was uns ergreift (Staiger, 1963 [Die Kunst der Interpretation]). Wenn wir uns aber
mit der Frage beschaftigen [was mit uns beim Lesen geschieht und warum], dann werden wir
feststellen, daf? unsere affektive Reaktion einerseits durch den literarischen Stoff und seine
asthetische Gestaltung geweckt ist, andererseits aber auch aus unserer Lebensgeschichte
zu erklaren ist und dabei entdecken, dal3 unsere gefihlsmafige Antwort das Ergebnis einer
Parallelisierung des literarischen Gehalts mit demjenigen unserer eigenen Lebenserfahrung
darstellt. [...] Das liegt [...] daran, dal3 Identifikationshandlungen auf Leser-Text-Interaktion
beruhen.“*®® Auch in unserer Arbeit muR es daher letztlich um eine Synthese aus Text-
Merkmalen und Leser-Merkmalen gehen, die sich im Akt des Lesens in bestandiger
Interaktion befinden und so einen je bestimmten, aktuellen Bedeutungssinn eines
Textinhaltes konstituieren. Dabei spielt neben der Beschaffenheit des Textes (Wort-, Satz-,
Buchbeschaffenheit usw.), wie wir gezeigt haben, die Wahrnehmung des Lesers ebenfalls
eine Hauptrolle: Die vorhandenen, feststehenden Textmerkmale werden auf dem
Hintergrund der aktuellen Lebenslage in Verbindung mit den biographischen Erfahrungen
des Lesers mit einer fur ihn sinnvollen Bedeutung versehen. Damit ist aber auch ausgesagt,
dal nur diejenigen ,Morpheme® bedeutend sein kobnnen fir eine mogliche
Identifikationswirkung, die als ldentifikationsmarker etwas im Leser anregen oder anriihren,
das gegenwartig fur ihn wichtig ist — im Kontext seiner Gesamt-Existenz.

,Damit fallt - wenn auch nur indirekt - Studien dber Identifikation bei der
Literaturrezeption (nicht umsonst haben Identitat und Identifikation den gleichen Wortstamm)
quasi zeitdiagnostisches Potential zu. Denn: Identifikationshandlungen einzelner Leser bei
der Rezeption von Literatur lassen sich relativ reibungslos in einen Zusammenhang mit den
Rahmenbedingungen der Gesellschaft bringen, in der wir heute leben.“*®” Solche Aussagen
deuten an, daf ,ldentifikation“ nicht zufallig geschieht, sondern dal3 neben einer jeweiligen
Gestimmtheit des Lesers auch eine thematische und Iebenskonzeptionelle
Momentaufnahme maoglich ist, die Aufschluf gibt tber identifikative Hintergriinde: weshalb
etwa je bestimmte Morpheme in einem bestimmten Augenblick an Bedeutung gewinnen (fur
diesen ,Leser X*). Solche Bedeutungszuweisung kann letztlich nicht vom personlichen
aktuellen und biographischen Erfahrungshintergrund des Rezipienten separiert werden;

insofern sind ldentifikationsleistungen nicht nur Vorgédnge von Identitatsbildung und -

% Trepte (a.a.0.), S. 2.
7 Ibid., S. 4.
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befestigung (Stabilisation und Modifikation), sondern lassen auch Ruckschlisse und
Voraussagen zu: mit welcher Textfigur ein bestimmter Leser sich etwa vorziglich
identifizieren wird, und mit welcher eher nicht usw. Umgekehrt lassen die
Identifikationsleistungen Rickschlisse zu auf Persénlichkeitskonfiguration und damit auch
Lebensgeschichte usw. des Lesers. Es lassen sich also mehrdirektionale soziale ldentitats-
(etc.) Analysen mittels der Untersuchung von Identifikationsvorgangen durchfiihren.®®

Jeder Leser liest einen bestimmten Text zu einem bestimmten Zeitpunkt aber wieder
anders, identifiziert sich also nicht notwendigerweise mit denselben Inhalten wie ein anderer
Leser desselben Texts oder wie er selbst zu einem anderen LektlUrezeitpunkt. Sowohl
Holland als auch Trepte haben dennoch die spontanen Lese-Reaktionen in Verbindung
gesetzt zu Aspekten der Personlichkeit bzw. der Charakterprofile ihrer Test-Leser: Holmes
verwendete hierzu psychologische Personlichkeitstests wie den RORSCHACH oder den
COPE (Coping Orientation for Problem Experiences von Patterson/McGubbin/Grochowski)®®,
Trepte hingegen gebrauchte in ihrer Untersuchung den TGT-S (Thematischer
Gestaltungstest von Revers/Allesch) und die FKKS (Frankfurter Korperkonzeptskala von
Deusinger), und beide zusammen bedienten sich aul3erdem auch des TAT (Thematischer
Apperzeptionstest von Murray).*® Beim Rorschach und beim TAT handelt es sich um
sogenannte ,projektive Testverfahren®, d.h. es werden dem Testanden Bild-Tafeln vorgelegt
die er frei-assoziativ zu interpretieren hat; Uber die Art der Interpretation sollen Rickschliisse
auf die Personlichkeitsstruktur und -dynamik des Testanden ermdglicht werden, d.h.
insbesondere Persodnlichkeitsdefizite oder ,neurotische/psychotische Strukturmomente” usw.
aufzuweisen sein.

Holmes erarbeitete dadurch eine eigene Theorie in Bezug auf die Text-Leser-Interaktion
und gelangte dabei zu der von Trepte Ubernommenen Einsicht, daf} ,jeder Leser seine
literarische Erfahrung mit seinem ,identity theme’ (auch als [identity] ,style’ bezeichnet) in
Ubereinstimmung bringt, das heiRRt: mit seinem individuellen, in friiher Kindheit gepragten
Muster von Abwehrstrategien und Anpassungsmechanismen, welche seine Einstellung zur
auleren und inneren Realitéat bestimmt. Das ldentitdtsthema einer Person halt Holland far
vergleichbar mit einem musikalischen Thema, das in verschiedenen Tonarten gespielt

werden kann, dessen grundsatzliche Struktur sich aber immer gleich bleibt. [...] Die

°88 Vgl. J. E. Joseph (2006): “ldentity and Language”, in Brown (2006), S. 486- 492. Sprache ist “der
Text” — als Trager und Transmitter von sozialer, kultureller und psychoemotionaler Identitat.
Emotionale Signifikanz erhalt ein Text mit identifikativem Wert; die emotionale Valenz liegt gerade im
identitatsstiftenden Text-Moment. Texte die diese Selbstidentitat in Frage stellen oder als Geféahrdung
fur sie erlebt werden fallen héufig Destruktion zum Opfer (vgl. etwa die katholische ,Inquisition“ oder
die Bucherverbrennung in Deutschland zwischen 1933 und 1945 usw.).

*% Holmes (1975; a.a.0.), S. 41ff.
0 Trepte (a.a.0.), S. 149ff.
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Rezeption von Literatur - so also Holmes Hauptthese - wird von dem psychischen
Grundmuster, d.h. dem Identitdtsthema des Lesers weitgehend bestimmt. Auffinden und
Verarbeiten des persoénlichen Identitdtsthemas bildet seiner Meinung nach die Essenz des
literarischen Lesens und Erlebens des Lesers: ,Literatur transformiert unsere primitiven
Wiinsche und Angste in koharente Bedeutungen, und diese Transformationen bereiten uns
Vergnugen. (...) Das, was an Literatur jedem lieb und wert ist, ist nicht irgendeine allgemeine
Uberzeugung, die das Werk durchzieht, die ,Moral der Geschichte’, sondern unser
Vergnugen am Akt der Transformation, in dessen Vollzug wie bei einem moralischen (oder
sozialen, intellektuellen, religivsen, philosophischen) Thema ankommen.*%*

Eine Mdoglichkeit diese basalen ,Lebensthemen” eines Menschen zu klassifizieren - und
damit sein grundlegendes Identifikationsmuster - kénnte z.B. der CCRT (Core Conflictual
Relationship Theme Testmethode von Luborsky, 1977) sein: Die Methode des zentralen
Beziehungskonfliktthemas (ZBKT) gehért zu den in  der psychodynamischen
Psychotherapieforschung am haufigsten verwendeten Verfahren zur Erfassung von
Beziehungsmustern — und was auf ,reale” oder lebende Personen als Interaktionspartner
zutrifft, das konnte analog Ubertragbar sein auf den Leser und den Text bzw. seine Figuren.
Dabei geht es nicht priméar um die Festschreibung oder Feststellung eines Konfliktes,
sondern um eine Einsicht in das grundsatzliche Beziehungsmuster der betreffenden Person
— um so Rickschliusse auf ihre spezifischen ldentifikationsprozesse ziehen zu kdnnen. Die
Grundkategorien unbewuf3ter Beziehungsziele des CCRT sind: [1] selbstbewuf3t und
unabhangig sein, [2] anderen Widerstand leisten, sie verletzen und Gewalt tiber sie austiben,
[3] unterdrickt und verletzt zu werden, keine Verantwortung tbernehmen zu mussen, [4]
distanziert und konfliktvermeidend sein, [5] angenommen und anderen nahe zu sein, [6]
geliebt und verstanden zu werden, [7] sich gut und glicklich zu fuhlen, [8] anderen helfend
zur Seite zu stehen.®®? In eine &hnliche Richtung geht auch der CRP (Central Relationship
Pattern Test von Albani et al. 1994/Dahlbender, 1998): er soll aufzeigen wie zentrale
Lebensziele oder Lebensangste die Interaktion mit externen Partnern bestimmen. Solche

%98 7.B. um mehr Uber die

Tests wurden auch schon auf literarische Figuren angewandt
Motivation des Autors und damit Gber Deutungsmoglichkeiten seines Werkes zu erhalten.

Bei allen solchen Bemiihungen geht es letztlich nicht um eine Pathologisierung des
Lesers oder des Autors, sondern um Einsichten bezlglich des Warum einer bestimmten
Auslegung in Form ihrer Verortung in lebensgeschichtlichen und personlichkeits-

biographischen Hintergriinden — d.h. ihrer sie mit-bedingenden Historizitat. In Bezug auf das

! |pid., S. 18.
%92 Luborsky et al. (1998).
%% Stirn et al. (2005).
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Jdentitdts- oder Beziehungsthema® eines Menschen bedeutet dies, dal? der Grad der
Ubereinstimmung seiner Erfahrung, d.h. seiner inneren Realitat, mit der dargestellten (in
Form eines Romans oder einer Haupt-Erzéhlfiguren-Sichtweise usw.) dem Grad seiner
madglichen Identifikationsleistung entspricht. Mit anderen Worten: ohne eine solche subjektiv
verspirte Ahnlichkeit auch keine Identifikation oder ,positive Identifikation® (sondern
Distanzierung). Der Kafka-SchloR-Text-Ausschnitt wurde z.B. von vielen Testanden, die
zugleich jede Textwirkung verneinten, Gberhaupt als ,trivial“ oder als ,sinnlos" bezeichnet. In
diesem Fall gaben auch die offenen Fragen selten tber die Hintergriinde dieser Textwirkung
Auskunft. Auch Texte behandeln bestimmte ,Themen* — ob nun direkt oder indirekt, offen
oder ,subtil“ (einige Testanden bezeichneten unseren Kafka-Text eben so). Wir haben also
etwa 50% von Test-Lesern die nichts oder nicht viel mit unserem Text anzufangen wul3ten
und ca. 50% bei denen in verschiedenen Auspragungsgraden das Gegenteil der Fall war.

Folglich kdnnen Leser ein vom Text ,angebotenes” Thema dazu verwenden, ihre
persdnliche Beschaftigung mit diesem entweder zu vertiefen oder zu vermeiden — etwa weil
die Konfrontation mit einer Thematik als zu belastend empfunden wird.>** Der Leser kann
dabei sein ,eigenes Thema Uberbetont wahrnehmen, aber auch leugnen, in Abhangigkeit
vom jeweiligen Stand der Auseinandersetzung mit [seinen] aktuellen Lebensthemen. Da die
Rezeption von literarischen Texten als ein konstruktiver Akt angesehen wird [...], kdnnen
auch bei nur maRiger Passung mit der Vorlage eigene Themen in sie hineingetragen’
[projiziert] werden, indem das Dargebotene unkonventionellen Lesarten, die objektiv kaum
gerechtfertigt sind, unterzogen wird. D.h. der Rezipient interpretiert dann die Inhalte unter
starker Betonung derjenigen Elemente, die seine psychischen Bedirfnisse befriedigen,
wobei widersprechende Elemente nicht wahrgenommen bzw. ignoriert werden.“**® Ebenso
kann ein aktuelles ,Lebensthema“® auch mit einem unverarbeiteten ,Lebens-
trauma“ korrespondieren. Mit anderen Worten wird die thematische Identifikation zur
personlichen Ubertragungsfunktion (Verdrangung vs. BewuRtwerdung) und umgekehrt,
sowie als solche dem Leser zugeschrieben — in Form von seiner Bereitschaft eigene
Themen, Wiinsche, Hoffnungen oder Angste usw. im Text wiederzuerkennen bzw. in diesen
hineinzuprojizieren.

Dabei kann der Leser in eine Art ,inneren Dialog" mit dem Text, einem seiner
Protagonisten oder auch zum von ihm (imaginierten) Autor eintreten, d.h. es entsteht ein

.Irialog” (Leser-Text-Autor). Der Leser identifiziert sich dabei nicht notwendigerweise mit den

594 Muschg (a.a.O., S. 137ff.) hat dies interessanterweise mit der ,Abtrennung des Kopfs vom Gefuhl*

in Verbindung gebracht: ,Das Kunstwerk, dessen Rezeption in Abwehr und Bewunderung gespalten
ist, macht dem Kulturteiinehmer seine eigene [mentale] Spaltung, wenn auch dunkel, bewuf3t. [...]
Denn in ihm steckt das Bewuf3tsein, dal’ wir nicht recht und ganz leben.”

% Trepte (a.a.0.), S. 45.
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spezifischen Erfahrungen oder der Art ihrer Bewaltigung seines Gegeniibers sondern
vielmehr mit Anteilen von dessen existentieller Situation — weil er in dieser Elemente aus
seiner eigenen erkennt, sowie den gemeinsamen Versuch sie zu meistern oder zu
Uberwinden bzw. auch an dieser zu scheitern etc. (Motiv des ,geteilten Leids” — das zwar
nicht dessen grundsatzliche Auflésung aber doch eine gewisse emotionale Entlastung mit
sich bringen mag°®). Ein ,ldentifikations-Interview* hat also mindestens formal allen
vorgenannten Aspekten Rechnung zu tragen, d.h. es kann in einer solch komplexen
Konzeption des Rezeptionsvorganges als ,Rezeption der Rezeption® - also als Metadiskurs -
verstanden werden, indem Sinnesinhalte in Denkinhalte transformiert oder weiter elaboriert
werden. Der Leser kann sich nur mittels gezielter Fragen in Bezug auf seine Lese-Erfahrung
einzelnen Motiven ihrer bewul3t werden, d.h. er wird in aller Regel nicht selbstandig
hinterfragen was genau es war, das ihm an einem bestimmten Text gefallt oder gefallen hat
(die durchgesehen Literatur Gber Literatur hat diesen Eindruck erwiesen).

Personliche Erfahrungen sind auch nur im personlichen kommunikativen Akt des
Dialogs - auch mit sich selbst - zu erfahren. Hierzu eignet sich im Hinblick auf unsere
Zielsetzung am besten das offene, jedoch fokussierte Interview, d.h. ein nicht
standardisiertes Verfahren mit spezifischen und spontanen Fragen, die einerseits in Zigen
vorskizziert werden, andererseits auch aus dem aktuellen Gesprachsverlauf heraus sich
ergeben.”’ Durch das vor dem Interview durchgefiihrte statistische Experiment konnten
hypothetisch bedeutsame Elemente fir die zu stellenden Fragen destilliert, d.h. die
relevanten Gespréachsthemen individuiert und formuliert werden; diese werden - wie auch
das gesamte Interview - im néchsten Kapitel aufgefiihrt.>® Der zuvor festgelegte Frage-
Rahmen wird jedoch nicht starr verfolgt sondern stets nur als mégliche Option; er kann je
nach vorherrschendem Gesprachs-Verlaufs-Moment auch zugunsten im Augenblick
passenderer Fragen verlassen werden. Diese Vorgehensweise reduziert die Pra-
Determination des Gesprachsinhalts durch den Interviewleiter und erlaubt zugleich genauere
Auskunft Uber den Forschungsgegenstand. Ziel des Interviews ist es dabei zum einen die

subjektive Lese-Erfahrung eines Lesers unseres Textes des Test-Fragebogens maoglichst

% Das (i.w.S.) ,psychotherapeutische Gesprach* ist i.d.R. bereits per se ,heilsam®, sofern ein

Mensch einem Menschen wirklich zuhort, sich tatséchlich fir ihn, seine Lebensgeschichte und sein
Leid interessiert und ihn graduell ,versteht* (wie Text oder/und Autor — zumindest als Projektion,
deshalb aber nicht weniger wirksam).

o97 Vgl. hierzu Merton et al. (1956), betreffend ein Interview mit Medien-Rezipienten, sowie Geiger

(1982).

%% vgl. Grunow (1978, S. 362): Insofern reprasentiert auch unsere Leser-Befragung eine ,Sonderform

des maundlich-sprachlichen Interviews, bei der die Interviewanweisung eine Liste von Themen,
Gegenstanden und Fragevorschlagen enthélt, die vom Interviewer im Laufe des Gesprachs zu
behandeln sind"“.

252



exakt hinterfragen zu kdnnen; zum anderen soll es auch darum gehen einen Sonderfall (hier:
pathologischer) Kafka-Uberidentifikation beispielhaft und als Erganzung und Abrundung
unseres bisher Erarbeiteten darzustellen bzw. besser: selbst zu Wort kommen zu lassen.>*

Die Ergebnisse des Interviews sollen dann insbesondere dazu dienen, die auf der Basis
der bisherigen Beobachtungen entwickelten Hypothesen nochmals individuell zu tberprifen
und zu vertiefen, d.h. auch die bislang herausgearbeiteten relevanten Elemente der Lese-
Identifikations-Wirkung unter dem Aspekt der Validierung nochmals definitiv zu betrachten
oder deutlicher zu skizzieren. Sollte dies zu bisher nicht gemachten oder gar
widersprichlichen Erkenntnissen flhren, so ware eine Modifizierung der Hypothesen die
notwendige Folge. Nachdem die Testergebnisse zuletzt nochmals an einer individuellen
sozialen Realitat gepruft wurden, wird der daraus sich herleitende Gesamtbefund dann zum
Abschluf dieser Arbeit fuhren.

9 Es geht also nicht darum etwas nur darzustellen oder zu demonstrieren, sondern vielmehr ein

eigenstandiges Seiendes im Sinne Jaspers reden zu lassen und dadurch vielleicht besser zu
verstehen. Dieses Verstehen kénnte in Bezug auf unseren Forschungsgegenstand abschlieRende
Erkenntnisse in bestéatigender oder in weiter ausdifferenzierender Form erschliel3en.
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6.3 Identifikation und Personlichkeitsdynamik

Aus test- und literaturpsychologischen Grinden ware es gut und winschenswert
gewesen, weitere Interviews zum Thema ldentifikation® gerade mit ,Kafka-
Infizierten* durchfiihren zu kdénnen. Dies war leider aus zwei Grinden nicht méglich: erstens
mangels geeigneter Personen (fir geeignet wurden insbhesondere Menschen mit starker
Identifikationsleistung in Bezug auf Kafka gehalten); zweitens aufgrund der Angst moglicher
Interview-Anwarter — z.B. vor einer Stigmatisierung oder Pathologisierung sowie in Bezug auf
den ,Offentlichkeitseffekt®. Deshalb kann es sich bei den Angaben in diesem Unterkapitel
auch nicht um einen Verbatim-Report im eigentlichen Sinne handeln: um die Privatsphére
der betreffenden Person zu schitzen und um die arztlichen Schweigepflicht in vollem
Umfang zu gewéhrleisten wurden diverse Elemente anders formuliert bzw. eigene Begriffe
verwendet oder vorhandene verfremdet. Um zu verhindern, dafl mittels Rekonstruktion
Ruckschlisse auf den realen Fall geschlossen werden kdnnen, werden weder diese
Elemente genannt noch weitere Details zur betreffenden Person. Hierbei ist es besonders
wichtig zu beachten, dafl wesentliche personliche Daten zur Identifikation der
nachgenannten Person im Zuge der Geheimhaltung vorsatzlich verandert werden mufiten;
die zentralen Aussageninhalte in Bezug auf unser Projekt wurden jedoch nicht verfalscht.®®

Bei dem Interview-Partner handelt es sich um einen alleinstehenden méannlichen
Psychiatrie-Patienten im Alter von 40 Jahren mit einer Diagnose aus dem
langzeitdepressiven Spektrum, d.h. um einen Menschen mit einer mindestens depressiv
strukturierten Personlichkeit. ®* Er befindet sich seit seiner Kindheit immer wieder in

psychotherapeutischen und psychiatrischen ambulanten und stationdren Behandlungen,

%0 Das schriftliche Einverstandnis zur Verwendung und Veréffentlichung der hier dargestellten Daten

seitens besagter Person liegt vor.

1 Diagnostik nach DSM-IV, American Psychiatric Association (2000): Major Depression bzw.

chronisch rezidivierende depressive Episoden leichten bis mittleren Grades, differentialdiagnostisch
qualifiziert fur eine sog. ,Depressive Personlichkeitsstorung” (Forschungskategorie DSM-IV, Anhang
B), da eine reine Dysthymie als zu schwach erscheint angesichts der persistenten Symptomatik usw.

Hauptmerkmale des mit dieser Diagnose erfalBten Personlichkeitsstils sind eine eher passive
Grundhaltung, ein vertieftes (pravalent negatives) Erleben eigener und fremder Geflhle, ein
gedampftes Erleben positiver Anreize und eine mehr kontemplative als pragmatische
Grundeinstellung. Die pathologische Entsprechung des passiven Stils ist die depressive
Personlichkeitsstérung. Sie ist gekennzeichnet durch h&ufige Niedergeschlagenheit, Gefuihle der
eigenen Wertlosigkeit und Unzulénglichkeit sowie einer pessimistischen Grundhaltung. Personen
dieses Personlichkeitsstils haben eine kritische Haltung sich selbst gegeniber, leiden oft unter
Schuldgeftihlen und sind nicht bzw. kaum in der Lage, positive Emotionen zu empfinden. Vgl. hierzu
Kuhl & Kazén (1997). Durch alle diese genannten Symptom-AuRerungen sind sie in ihrer sozialen
alltaglichen Leistungsfahigkeit deutlich eingeschrankt (sowohl in Bezug auf die Arbeits- und
Berufsfahigkeit als auch in Bezug auf die Beziehungs- und Bindungsfahigkeit); sie stehen zudem
permanent unter einem deutlichen emotionalen Leidensdruck, der sie in der Ausiibung ihrer taglichen
Tatigkeiten, d.h. in ihrer allgemeinen Gesamt-Leistungsfahigkeit, enorm einschrankt und behindert.
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zuletzt in einer psychosomatischen Rehabilitationseinrichtung. Nach dem Abitur hat er eine
kaufménnische Ausbildung absolviert und arbeitet seitdem als Angestellter im Innendienst.
Er erweist sich als sehr gebildet und belesen; auf ndheres Nachfragen ist zu erfahren, dal3 er
oft auf Vortrdge oder in Vorlesungen geht (z.B. Studium Generale der Universitat am
Wohnort). Optisch fallt an ihm auf, dal3 er bestandig in schwarz gekleidet ist und auf
Nachfrage dazu begriindend angibt: ,Wie Kafka“ — mit einer sichtlichen Vorliebe fir einen
Kleidungsstil der aus der Lebenszeit Kafkas zu stammen scheint, d.h. diese Epoche
schemenhaft andeutet oder nachahmt. Beim Erstgesprach wirkte er auf mich spontan
.Kafkaesk" in seinem Gesamterscheinungsbild, d.h. er erinnerte mich an Franz Kafka, wie
mir dieser etwa von alten Photographien her bekannt ist. Der genannte Patient (im folgenden
mit ,IP* far Interviewpartner bezeichnet) wurde in meine klinische Behandlung Uberwiesen
aufgrund einer Art ,prapsychotischer* Angst mit wahnhaften Zigen, weil er meinte, dal® er
nun bald werde sterben missen da er in Kurze das Sterbealter Kafkas erreicht habe.

Eine erste testdiagnostische Untersuchung seiner Person ergab hierzu folgende Werte:
Die ,Symptomcheckliste* (SCL-90-R von Derogatis) °® wies in der ,allgemeinen
Symptomschwere® zunachst einen klinisch deutlich erhéhten Wert auf im Vergleich zur nicht-
klinischen Stichprobe: 1,90 zu 0,31 (+/- 0.31 Standardabweichung). Dabei lagen 8 der
insgesamt 9 Skalenbereiche der Symptomcheckliste teils deutlich tUber dem jeweiligen
Vergleichswert der nicht-klinischen Stichprobe, die HOchstpunkte hierbei in absteigender
Reihenfolge: Paranoides Denken, Depressivitat, Sozialunsicherheit, Angstlichkeit und
Aggressivitdt. Damit bestand bei diesem Patienten zum Testzeitpunkt eine sehr hohe akute
Symptombelastung (noch deutlich oberhalb gar der klinischen Vergleichs-Stichprobe), und
zwar insbesondere paranoid-depressiver Pragung (mit aggressiv-angsthaften Tendenzen).

Das erganzende Ergebnis des Inventars zur Erfassung interpersonaler Probleme (lIP-D

von Horowitz et al.) °*

zeigte einen Gesamtwert der um etwas mehr als eine
Standardabweichung tber dem oberen Bereich fir eine nicht-klinische Stichprobe (Mittelwert)

lag (15,4 zu 11,4). Die angedeutete Persodnlichkeitsproblematik bildete sich dabei (ebenfalls

%92 Franke (2002): Die Symptomcheckliste SCL-90-R (Derogatis, 1977; Franke, 1995) quantifiziert die
aktuelle Belastung durch allgemeine klinisch-psychologische Symptome. Sie findet Anwendung in
unterschiedlichen Bereichen von Wissenschaft und Praxis und mif3t die subjektiv empfundene
Beeintrachtigung durch koérperliche und psychische Symptome einer Person innerhalb eines
Zeitraumes von sieben Tagen. Damit ergénzt sie in idealer Weise Verfahren zur Messung der zeitlich
extrem variablen Befindlichkeit und der zeitlich eher stabilen, Giberdauernden Persdnlichkeitsstruktur.

%3 Horowitz (2000): Das IIP-D besteht aus einem Fragebogen zur Selbsteinschatzung interpersonaler

Probleme, d.h. zu Problemen im Umgang mit anderen Menschen. Erfragt werden interpersonale
Verhaltensweisen, (a) die dem Probanden schwer fallen und (b) die ein Proband im UbermaR zeigt.
Der Fragebogen erlaubt eine differenzierte Diagnostik interpersonaler Probleme priméar im klinischen
Kontext. Die Auswertung kann Uber 8 faktorenanalytisch gebildete Skalen erfolgen, die den Oktanten
des interpersonalen Kreismodells entsprechen. Daneben wird ein Gesamtwert gebildet der das
Ausmalf an interpersonaler Problematik charakterisiert.
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in absteigender Reihenfolge) insbesondere ab in den Problemverhaltens-Dimensionen ,zu
introvertiert/sozial-vermeidend”, ,zu selbstunsicher” und ,zu autokratisch”. Bei diesem
Patienten scheint also insbesondere eine starke Tendenz zur Selbstisolation aufgrund
sozialer Angst bei zugleich hohem Mangel an Selbstbewul3tsein (Abgrenzungsfertigkeiten
usw.) vorzuliegen. Insbesondere aus diesem ergeben sich hier auch die Probleme und
Einschrankungen im Selbstbild: wie etwa der subjektive Eindruck, andere immer zu
aggressiv anzugehen und dadurch verletzen zu kénnen (bei zugleich eingeschrankter
Fahigkeit, Anweisungen Folge leisten zu kénnen). Damit scheint bei dieser Person priméar ein
angstlich-vermeidender Bindungsstil aus Angst vor Ablehnung oder Verletztwerden
dominierend zu sein, und zwar einhergehend mit starkem Mitrauen und
Minderwertigkeitsgefihlen, sowie den daraus sich konsequenterweise ergebenden
distanziert-dysphorischen Folgen fir die innere und auf3ere Situation. Wir erwarteten eine
dementsprechend egosyntone Deutungs-Tendenz von Texten, Personen, Interaktionen,
Handlungen usw. mit ,negativ-dusterer Farbung”.

Die Behandlung erfolgte nach stabilisierend-strukturierenden Grundsatzen, um einer
depressiv-psychotischen Progression entgegen-zuwirken. In einem unserer letzten
Einzeltherapiegesprache wurde der Patient von mir (im Folgenden mit ,IL" flr Interviewleiter
bezeichnet) gefragt, ob er freiwillig an einer anonymen Untersuchung im Rahmen eines
Doktorat-Projekts teilnehmen wolle (was er deutlich positiv beantwortete). Das dann
durchgefuhrte Interview ergab im Ganzen folgenden Wortlaut, welcher aus Grinden der
Lesbarkeit hier zwar vollstédndig aber verfremdet abgedruckt ist (um die Person bzw. Identit&t
des Betreffenden zu schiitzen); hierbei stand weder ein psychopathologisches noch ein
wissenschaftliches Interesse im Vordergrund, sondern eines am Menschen — als einzigartige

Person:

a) Persénlicher Teil: Fragen zur Biographie und zur Persdnlichkeit des
Gesprachspartners®

IL: Welchen Beruf Gben Sie aus?

IP: Angestellter in einem Versicherungsunternehmen — als Sachbearbeiter in der
Rechtsabteilung.

IL: Bereitet Ihnen dieser Beruf Freude?

IP: Nein. Uberhaupt nicht.

IL: Warum haben Sie sich fur ihn entschieden?

%4 Diese Fragen wurden in Anlehnung an Lazarus (1978) entwickelt bzw. situativ gestellt. Sie

beziehen sich auf diejenigen seines Fragebogens zur Erfassung der Lebensgeschichte des
Gesprachspartners, bzw. zur klinischen biographischen Anamnese. In unserem Fall haben sie die
Aufgabe, wichtige Punkte des aktuellen lebensgeschichtlichen Status und Verlaufs zu ermitteln und
zugleich eine positive Gesprachsbeziehung bzw. Gesprachsatmosphéare zu schaffen. Eine deutsche
Version dieses Fragebogens findet sich im Anhang L dieser Arbeit.
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IP: Weil ich nicht wul3te was ich sonst tun sollte. Es hat ja sowieso alles keinen Sinn. Darum
ist es ja auch total egal was man wird oder macht.

IL: Sie hatten etwas daran andern kdénnen, z.B. durch eine Umschulung oder ein Studium?
IP: Kafka arbeitete ja auch bei der Versicherung — das hat mich mit meinem Schicksal
irgendwie versohnt. Ich hab begriffen, dafd ich wahrscheinlich eine Reinkarnation Kafkas bin.
IL: Hatten Sie dann nicht auch Jura studieren missen — so wie er?

IP: Nein, weil ich ja nicht derselbe bin wie damals, in den Zwanzigerjahren. Heute bin ich ja
reicher um die Erfahrung der alles durchdringenden Sinnlosigkeit eines solchen
Unterfangens. Sie wissen ja selbst, daf} geschrieben steht, da’ das Jura-Studium mit seinen
endlosen und voéllig sinnlosen Gesetzes-Kladden einer geistigen Ernahrung mit Holzmehl
gleichkommt. Ich habe mich weiterentwickelt. Ich wollte mich nicht zur Hure des verlogenen
Rechtssystems machen.

IL: Sie haben also nicht Jura studiert, weil Kafka sich nach Ihrer Einschétzung negativ Uber
sein Jura-Studium gedul3ert hat?

IP: Ich habe nicht studiert weil die Studienerfahrung Kafkas mich davon abgehalten hat und
weil ich weil3, dal? die Existenzbedingungen in der BRD heute langst nicht so sind, dal ein
Studium wirklich etwas bringen wurde. Wer in unseren heutigen Zeiten noch das Studieren
anfangt, der ist ein unverbesserlicher Optimist. Ich nicht.

IL: Damit ist deutlich geworden, wer |hr Lieblingsautor ist. Haben Sie auch eine bestimmte
Lieblingsmusik, einen Lieblingsfilm, ein Lieblingsbuch?

IP: Kafka ist wirklich mein Lieblingsautor, und mein Lieblingsbuch stammt nattrlich von ihm.
Leider kann ich mich nicht entscheiden — zwischen dem Prozel3 und dem Schlol3. Momentan
ist es eher der Prozel3, weil der einen realistischen Schluf3 hat, oder tberhaupt ein Ende,
aber das &ndert sich immer mal wieder, je nachdem wie ich so drauf bin.

IL: Bitte erklaren Sie das etwas genauer.

IP: Naja, hangt alles von meiner momentanen Stimmungslage, aber auch von meiner
allgemeinen Lebenssituation ab. Je mehr eines der beiden oder beides einem dieser Texte
gleicht, desto mehr finde ich mich darin wieder. Ich glaube das ist bei jedem so.

IL: Sie sagten der Prozel3 habe einen realistischen Schluf3?

IP: Ja, weil der Hauptdarsteller vorzeitig eines gewaltsamen Todes stirbt — so wie Kafka — so
wie ich selbst auch bald.

IL: Sie meinen damit einen nicht durch natlrliche Alterungsprozesse hervorgerufenen Tod?
IP: Ja, genau. Die Musikgruppe JANUS besingt das auch sehr schén in ihren Liedern, so wie
z.B. der Song ,Krankes Herz'. Die Musik von denen ist kafkaesk. Aul3erdem mag ich
gotische Filme wie ,The Crow’ oder ,Lost Highway’ und so.

IL: Warum haben Sie sich in unsere Behandlung begeben?

IP: Schlafstérungen.

IL: Sonst nichts?

IP: Depressionen, Angste und so weiter. Steht alles in der Akte.

IL: Was beschaftigt Sie gerade besonders oder worunter leiden Sie konkret? Was ist ihr
aktuelles Lebensthema?

IP: Dal ich bald sterben werde.

IL: Bitte erklaren Sie das.

IP: Kafka war, als er starb, etwa 41 Jahre alt. Ich bin auch bald 41. Also werde ich sterben,
SO wie er.

IL: Eine Tuberkulose-Erkrankung wurde bei lhnen jedoch nicht festgestellt.

IP: Das hat damit nichts zu tun.

IL: Wie meinen Sie das?

IP: Ist doch logisch - Ein Mensch kann ja auch nicht zweimal an derselben Krankheit sterben.
IL: Sie vergleichen sich also auch hier mit Kafka?

IP: Nein! Ich bin Kafka!

IL: Bezieht sich das auch auf ihren inneren Zustand? Wie ist der?

IP: Ja: Leere, Einsamkeit, Sinnlosigkeit und — das Grauen.

IL: Was verstehen Sie unter ,das Grauen“?
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IP: Dal3 ich das Grauen gesehen habe. So wie er. Wenn wir uns auch in nichts &hnlich
waren — darin sind wir es unbedingt. Wer einmal in den Abgrund gesehen hat, der ist nicht
mehr derselbe. Nie mehr.

IL: Mit Abgrund meinen Sie schreckliche Lebensereignisse, z.B. ein Trauma?

IP: Ja.

IL: Leiden Sie auch unter sozialen Problemen?

IP: Am Arbeitsplatz eigentlich nicht. Aber es ist schon ein Problem, daf3 ich immer so
verdammt alleine bin.

IL: Beziehen Sie das auf Liebesbeziehungen?

IP: Ja, auch. Ich habe keine. Weder Freundin noch Freunde.

IL: Aber Sie hatten welche.

IP: Schon, aber auch nicht viel anders als Kafka — immer wieder wechselnde Beziehungen,
ohne je weiter zu kommen als maximal bis zu einer bléden Verlobung, und dann die
obligatorische Zerstérung — wenn der erste Liebestaumel verschwirrt ist, und Langeweile
oder Gewohnheit einschleicht.

IL: Was ist an einer Verlobung bl6d?

IP: Dal3 es nie weitergeht, nie weitergehen kann. Aber das muf3 es natirlich auch nicht.

IL: Warum nicht?

IP: Weil es mir nicht besser gehen darf, als ihm.

IL: Wissen Sie woran das liegt?

IP: Hab ich doch schon gesagt — die Inkarnationskiste. Ich kann natirlich nicht beweisen,
daf ich wirklich Kafka bin. Aber ganz sicher bin ich dazu verdammt, sein Leben zu
wiederholen. Ist so!

IL: Gab es Briiche in lhrem Leben oder Ereignisse, die Sie bis heute nicht oder nicht richtig
bewaltigen konnten?

IP: Meine Mutter starb als ich 10 war. Das qualifiziert mich wohl fir eine Patienten-Karriere.
(Lacht) — Wenn ich’s sonst schon nirgendwo zu was bringe, dann wenigstens in dem, dal} in
meinem Kopf was nicht stimmt. (Lacht noch mehr)

IL: Freut Sie das?

IP: Nein. Es lalt mich verzweifeln.

IL: K6nnen Sie sagen, weshalb oder inwiefern?

IP: Naja, so wie es Kafka einmal sagte: Tot schon zu Lebzeiten. So ist es. Aber das ist kein
tolles Dasein, logisch.

IL: Konnen Sie benennen was genau lhnen fehlt?

IP: Wiederum frei nach Kafka: ich fehle mir selbst.

IL: Wie meinen Sie das?

IP: Es ist ein Loch in mir — ein schwarzes Loch — das alles auffri3t — so wie im Weltall oder in
dem Lied von Black Sabbath — Hole in the Sky.

IL: Gab es, neben dem Tod Ihrer Mutter, noch weitere kritische Ereignisse in lhrer
Lebensgeschichte?

IP: Die Ublichen Trennungen, der Ubliche langweilige Liebesquatsch — enttauschte
Beziehungen, Zerbrechen von Freundschaften, seelische Verluste. Das ganze Bla-Bla eben
- in seiner Banalitat kaum zu Ubertreffen.

IL: Finden Sie?

IP: Wollten Sie nicht einen Test mit mir machen?

258



b) Fokussierter Teil: Fragen zur Lese-Erfahrung des SchloR-Text-Ausschnitts®®

IL: Ja, hier ist er. Bitte lesen Sie ihn sich genau durch und beantworten Sie dann die Fragen.
Es steht alles da was Sie wissen mussen. Sollten sich Fragen ergeben, so fragen Sie bitte
einfach. Wir setzen unser Gesprach uber Ihr Leben ein andermal fort, wenn Sie
einverstanden sind.

[Nickt und fullt den Kafka-Fragebogen aus; danach reicht er ihn mir. Ich sehe ihn durch und
stelle die folgenden Fragen:]

IL: Was erzahlt dieser Textabschnitt fur Sie?

IP: Einen Abschnitt aus Kafkas Schlol3. Geil. Gute Wahl. Naja, eigentlich einen Ausschnitt
aus Kafkas Leben, oder so wie er es leben mufite.

IL: Worum geht es in dem Auszug lhrer Meinung nach?

IP: Um gebrochene Kommunikation — wie Leute aneinander vorbeischwafeln.

IL: Sie haben angekreuzt bzw. angegeben sich vor dem Fragebogen traurig zu fihlen, nach
dem Fragebogen weniger traurig, wie ich sehe. Womit hangt das zusammen?

IP: Der Text wirkt auf mich aufheiternd, oder erheiternd.

IL: K&nnen Sie das erklaren?

IP: NO. Ist aber spannend. - Naja, der Text heitert mich auf, weil er so geil ist.

IL: K&nnen Sie das bitte etwas prazisieren, was auf Sie ,geil’ wirkt?

IP: Na der Text! Kafka ist einfach in jeder Hinsicht absolute Kunst!

IL: Was hat Sie an dem Text angezogen, was eher abgestol3en?

IP: Es gab bestimmte Satze die mich angezogen haben, und die hab ich ja auch
unterstrichen, wie Sie sehen — ganz brav — damit Sie mich nicht in die Gummizelle stecken.
Naja, die Sprache, der Ausdruck, die Wortwahl — einfach absoluter Wahnsinn alles!
AbgestoR3en hat mich nur das aneinander Vorbeireden von K. und diesem Lehrer. Das fand
ich zum Kotzen.

IL: Gibt es ein Wort oder einen Satz des Textes der Ihnen besonders gefallen oder auch
nicht gefallen hat?

IP: Ja, gefallen hat mir besonders das Wort ,Midigkeit’ und der Satz ,Jede neue
Bekanntschaft verstarkte die Midigkeit'. Nicht gefallen hat mir das bescheuerte Verhalten
dieses vollbléden Lehrers, aber so sind Lehrer halt nun mal. Wer kennt das nicht.

IL: K&nnen Sie mir erklaren, was lhnen an dem Wort Mudigkeit und an diesem Satz gefallen
hat?

IP: Weil es genau so ist, wie Kafka hier schreibt! Diese Midigkeit — das ist wie Bleiplatten auf
der Seele — wenn einem Zement in die Brust eingefullt wird. Und es ist ja wirklich so: jede
neue Beziehung verstarkt die nur noch — eben genau so, wie Kafka hier schreibt! Besser
hatte man das doch gar nicht in Worte fassen konnen, diese zermirbende Erfahrung — und
dafur liebe ich ihn! Weil er das, was mich, was eigentlich uns alle angeht und fertig macht, so
prazis in Worte faf3t! Genauer kann man das nicht beschreiben!

IL: Wurde Ihnen denn durch den Text etwas klar oder ein bestimmter Gedanke deutlich?

IP: Lehrer sind Arschlécher — jedenfalls aller meistens. Machtgeil halt, und sadistisch.
Eigentlich geht es in jeder Beziehung immer nur um Macht — so wie in diesem Lied: Some of
them want to use you, some of them want to be abused. [Eurythmics: Sweet Dreams]

IL: Entspricht das lhren personlichen Erfahrungen?

IP: Ja, ganz genau. In der Grundschule wurden wir z.B. noch verprigelt. Spater, am
Gymnasium, haben uns die Lehrer dann nur noch mit Worten durchgeschlagen — als
Vorbereitung furs Arbeits- oder Erwachsenenleben.

IL: Alle Lehrer?

®% Diese Fragen wurden tiberwiegend in Anlehnung an die Fragen des Kafka-Experiments gestellt,

mit Anlehnung an die Fragen von Trepte (a.a.0.). Bei diesen geht es primar um die Erfragung von
Identifikationsmerkmalen in Bezug auf unseren SchloR-Text-Auszug, d.h. wie der Text spezifisch
erfahren oder erlebt wurde, und woran sich dessen Wirkung genauer festmachen laft.
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IP: Nein, natirlich nicht. Es gibt immer auch Ausnahmen. Wer wirde sonst die Regel
bestatigen? (Grinst)

IL: Gibt es noch etwas, das lhnen durch diesen Text deutlich wurde?

IP: Normale Mitmenschlichkeit ist unmdglich. Da gibt es auch ein Lied von einer meiner
Lieblingsbands — Paradise Lost — das erklart genau, worum es geht: Together it's impossible.
IL: Was verstehen Sie darunter?

IP: Dal es Menschen nicht ohne Menschen aushalten — aber miteinander geht’s eben auch
nicht! So einfach ist das.

IL: Wie bringen Sie das mit dem Schlo3-Text zusammen?

IP: Das ist eines meiner Lebenskonzepte, so wie Kafka es im Schlo3 super-detailliert
beschreibt. Der Mann ist einfach nur geil.

IL: Lebenskonzept?

IP: Ja, so wie ich das Leben sehe — das Ergebnis aus allen meinen Erfahrungen. Kafkas
Werk, das ist geronnenes Leiden am Leben, so wie es eben ist. Man muf3 nur genau und
ganz ehrlich hinsehen, dann kann man das erkennen.

IL: Es gibt Leute, die scheinen das eher nicht zu erkennen.

IP: Ja, klar, so alte Verdranger halt, die immer nur ligen kénnen — sich selbst gegeniiber am
allermeisten.

IL: Was ist denn das Fazit, das Sie aus diesem Textausschnitt fur sich ziehen?

IP: Seht alle mal her — so scheif3e sind wir Menschen — vor allem zueinander — und das
bedeutet dann auch: so scheil3e ist das Leben.

IL: Ist das das, was lhrer Meinung nach Kafka mit dem Schlo3-Text kommunizieren wollte?
IP: Ich glaub, daf} der das ganz genau wul3te, wie's um uns alle bestellt ist — vor allem weil er
ja bestandig am eigenen Ich erfahren muf3te, wie dreckig wir miteinander umgehn. Das fangt
schon in der Familie an — und hort erst im Grab auf! Ich hatte auch so einen Vater, wie Kafka,
daher weif3 ich genau wovon der redet!

IL: Was haben Sie beim Lesen empfunden?

IP: Traurigkeit, oder Bitterkeit. Wut und Hal3, wo es um den Lehrer ging. Um die Art, wie der
K. behandelt. Die Art, wie die miteinander in Aktion treten - - - es ist hoffnungslos. Das ist
diese innere Leere, die so viele von uns verspuren.

IL: Gibt es Schliisselstellen im Text fur Sie?

IP: Ja, die unterstrichenen Satze [nimmt das Blatt und liest vor]: ,Wieder stand K. still, als
hatte er im Stillestehen mehr Kraft des Urteils.” Auch gefallen hat mir die Stelle ,merkwiirdig
den Charakter des Provisorischen und des sehr Alten vereinigend’. Dann noch ,Zwischen
den Bauern und dem Schlof3 ist kein grof3er Unterschied’ und auch ,K. aber war zerstreut,
durch das Gesprach verargert.” Das war ich an seiner Stelle auch. Den Satz mit der
Mudigkeit hab ich ja schon erwahnt. Am Schluf3 stach mir doch das Wort ,Menschenleere’
ins Auge. Wundervoll. So ist es. Das ist unsere Welt, so wie sie ist, im Rohzustand, ohne
Beschonigungen, ohne irgendwelche bléden Schnorkel: wir laufen durch seelisches Odland,
angefullt mit emotionalen Zombies die einander auffressen — im Ubertragenen Sinn. Alles
voller Menschen, aber eine unendliche Leere — vielleicht weil sie selber so leer sind.

IL: Was gefiel Ihnen an den ersten drei Stellen, die Sie nannten: ,Stillstehen’, ,provisorischer
Charakter’ und den ,Schlof3-Bauern-Unterschied’?

IP: DaR ich mich darin wiedererkenne. So was Ahnliches hab ich auch schon mal gedacht,
oder gefiihlt oder so: dal3 ich schon dermal3en entkréftigt bin, daf3 ich nur noch im Stillstand
irgendetwas halbwegs zusammenbringe, im Kopf. Wenn man einen Vollschaden im Hirn hat,
so wie ich, dann ist das eben so. Kafka wurde ja auch kaputtgemacht, kaputtgelebt — von
anderen: vor allem Zuhause, am meisten von den Menschen die vorgaben ihn zu lieben.
Und der Charakter des Provisorischen und des Alten ist ja kennzeichnend fir unser ganzes
abgelebtes Europa: der ganze Miill von Jahrtausenden steckt da in jeder einzelnen
Handlung, in jedem scheinbar winzigen Unrecht das wir einander in jeder Sekunde antun.
Dald zwischen den bléden Bauern und den arroganten Arschldchern aus dem Schlof3
eigentlich gar kein Unterschied besteht, das wuf3te ich auch schon immer. Borniertheit
verbindet. K. wird von beiden Parteien in Gemeinschaftsarbeit zugrundegerichtet. Deshalb
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paf3t er nirgendwo rein: er will halt weder Sklave noch Herrscher sein. Deshalb wird er
zerrieben. Genau so bin ich aber auch.

IL: Mit wem identifizieren Sie sich mehr — mit K. oder mit dem Erzahler?

IP: Kann ich nicht sagen. In K. finde ich mich wieder, auch in seiner Lebens- bzw. Leidens-
Situation. Der Erzahler ist schon okay, so wird ich das auch erzahlt haben kdnnen, oder so
ahnlich. Au3erdem steckt ja Kafka dahinter, also kann es nur mega sein. Okay, vielleicht
hatte ich es ein wenig scharfer oder aggressiver formuliert, aber schon so &hnlich. Naja,
Kafka war ja auch ein Kiunstler des Wortes. Das bin ich jetzt leider nicht so.

IL: FUhlen Sie sich personlich betroffen von dem dargestellten Schicksal von K.? Sie kénnten
ja auch sagen: was geht mich denn dieser K. an?

IP: Nein, kann ich nicht sagen. Ich denke, er geht uns alle was an, weil wir alle in der
SchloRwelt leben. K. tut mir leid — fur all das, was seine ignorante Umgebung mit ihm macht.
Zugleich hatte ich mir aber auch immer gewiinscht, dal3 er sich mehr wehren wirde. Aber er
kann halt nicht: weil alles so demitigend ist, so entmutigend, wie Kafka ja auch schreibt.
Deutschland ist dasselbe bornierte Dorf wie im Schlo3-Roman. Ich wette die Leute bei Kafka
haben sich auch so verhalten wie in dem Lied Kaspar von Reinhard Mey: den Schwachsten
ermordet die Gemeinschaft immer zuerst.

IL: Was hétte K. tun kbnnen? Was wirden Sie an seiner Stelle tun?

IP: Erstens wirde ich dem Lehrer eine Ohrfeige verpassen, dafd es sich gewaschen hat.
Dann wurde ich die Kinder wie Hihnchen auseinandertreiben und dann wirde ich nach
Mittel und Wegen fahnden, um dieses verfluchte Schlof3 anzuziinden. Und das elende Dorf
gleich mit!

IL: Waren Sie gerne in K.'s Situation? Es hort sich gerade so an, als legten Sie gerne
Flachenbrande?

IP: Ja, kbnnte mir schon gefallen. Dann hatte ich was, an dem ich berechtigterweise meine
Wut auslassen konnte.

IL: Woher kommt Ihre Wut, und was hat sie mit K. zu tun?

IP: Es ist dieselbe Wut, die auch K. hat! Es steht ja im Text: Er war durch das idiotische
Gesprach mit dem arroganten Lehrer verargert! Sie kennen das doch auch aus eigener
Erfahrung — da kénnte ich wetten!

IL: Was meinen Sie?

IP: Na, daf? wir in zahllosen Miniatur-Einzelgefechten verbal zugrunde gerichtet werden —
von anderen. Die Summe aus all den Demutigungen, all den endlosen und véllig sinnlosen
Verbrechen, die Menschen an Menschen begehen. Friher hatte man einfach den Speer
oder das Schwert genommen, und solche Seelenmdrder abgeschlachtet, oder halt die Keule,
so in der Steinzeit oder so. Heute lauft das alles halt viel subtiler, und der Schwache, der hat
wie immer verloren. So wie Darwin das mal schrieb. Der Affe Mensch hat sich eben
weiterentwickelt: vom Holzkolben zur Mordwaffe Wort.

IL: Wie wirden Sie die Beziehung zwischen K. und dem Lehrer beschreiben?

IP: Der Lehrer steht Giber ihm, das merkt man, und er weif3 das auch und K. bekommt das
verbal zu spuren, weil der Lehrer seine Machtposition nattrlich ausnitzt, so wie immer. Er ist
in der schlechteren sozialen Position - auch weil er eben nicht zum Dorf und auch nicht zum
Schlof3 gehdrt - zum Glick fur ihn, aber das ist zugleich halt auch sein Fluch oder Untergang.
IL: Erinnert Sie dieser Textauszug an etwas, das Sie selbst schon einmal erlebt haben,
vielleicht an ein konkretes Ereignis?

IP: Klar. Zum Beispiel meine Klassenlehrerin in der 6. Klasse. Die Schnepfe sagte einmal zu
mir: noch einmal so was und ich werde dafiir sorgen, daf3 Du von der Schule fliegst.

IL: Wissen Sie noch worum es dabei ging?

IP: Ach, daf3 ich mit einem Freund im Computerraum meiner friiheren Schule mal nach dem
Unterricht irgend so ein indiziertes Spiel gespielt hab.

IL: Wissen Sie noch den Namen des Spiels?

IP: Ach, ich glaub Raid on Bungeling Bay oder Raid over Moscow oder irgend so nen
Quatsch. Sind ja blof3 Pixels. Wer darum so ein Aufheben macht ist selber bescheuert. Aber
so krank ist das System und sein Leute.
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IL: Und die Moral von der Schlof3-Geschichte? Welche Lehren wiirden Sie fir sich daraus
ziehen? Was, meinen Sie, wollte Kafka damit sagen?

IP: Laf3 Dich nicht unterkriegen, auch wenn Du in der Unterwerfungs-Position bist. Vielleicht
wollte Kafka damit ausdriicken, daf3 es nichts bringt, vor Machtmenschen zu kuschen und zu
kriechen? Auf alle Falle will ich das fur mich nicht. Ich will mich nicht unterdriicken lassen.

IL: Wie stellen Sie sich K. vor? Ist er klein und untersetzt, oder grof3 und kréftig? Wie sieht er
aus?

IP: Eigentlich habe ich keine konkrete Vorstellung von K. Aber wenn Sie schon so fragen,
dann sind K. und Kafka fir mich fast dasselbe. Wenn ich ihn mir also irgendwie vorstellen
mufdte, dann vielleicht am ehesten in der sterblichen Hulle von Franz Kafka, wie man sie von
Fotos her kennt.

IL: Auf was kénnte der Schlof3-Text symbolisch anspielen?

IP: Auf das grundsétzliche Herrschaftsverhaltnis unserer westlichen autoritaren Hemisphare.
Es geht in jeder Beziehung zwischen Menschen letztlich doch immer nur um Dominanz und
Willensbrechung — das ist das Grundthema des Schlo3-Romans — nicht nur symbolisch. Das
ist das, was die Personen in dem Roman miteinander machen, und Kafka druckt das
kunstvollst aus — und wie jeder von ihnen daran fast unmerklich zugrunde geht, gehen muf3.
Die treiben einander unmerklich ab. Das war fur mich Gbrigens auch ein wichtiger Grund zum
Nicht-Studieren: ich wollte mich nicht den Psychosen irgendwelcher Professoren aussetzen
missen, nachdem ich das jahrelang schon bei Lehrern machen muf3te.

IL: Aber im Beruf sind Sie vielleicht auch nicht ganz frei?

IP: Nein, das nicht, aber es gibt ja die Gewerkschaft. Und aul3erdem sind das andere
Verhéltnisse. Klar hab ich dort auch einen Chef, aber der kann wegen dem Betriebsrat und
so auch nicht machen was er will. Aber das Verhaltnis ist schon ein anderes. Ich glaube, da
hab ich auch Gliick gehabt, sonst war ich schon langst von dort weg. Oder die hatten mich
fertig gemacht. Oder beides.

IL: Wirden Sie an diesem Text-Abschnitt etwas &ndern oder umschreiben wollen?

IP: Nein, er ist perfekt — so wie eigentlich alles von Kafka.

c) Allgemeiner Teil: Fragen zum Verhdaltnis zu Franz-Kafka und seiner Bedeutung fur
diesen Leser®®

IL: Kannten Sie Kafka schon, bevor Sie ihn lasen?

IP: Ja, aber ohne von ihm je gehdrt gehabt zu haben.

IL: Bitte erklaren Sie.

IP: Ich bin seit meiner Geburt wie er. Das, was ich meine, hat er im Jager Gracchus
beschrieben.

IL: Das falsche Prinzip hat ihn in und durch Auschwitz Uberlebt?

IP: Ja! So kdnnte man das sagen! Auf alle Falle hatte ich nie etwas von Kafka als Person
gehort oder gelesen gehabt, bevor ich den ersten Text von ihm las. Erst nach und nach
erkannte ich unsere vollkommene Ubereinstimmung.

IL: Welcher Text war ihr erster von Kafka und welcher Text von ihm bedeutet Ihnen am
allermeisten? Seine privaten Texte eingeschlossen.

IP: Der Brief an den Vater. Den kdnnte ich selbst geschrieben haben, und das war auch der
allererste Text von ihm, den ich je gelesen habe. Der trifft 1:1 auf mein Verhaltnis zu meinem
Vater zu! Und dabei kam ich nur zufallig darauf — weil ich mir fir die Schule einen

®% Diese Fragen wurden in Anlehnung an die Untersuchung von Trepte (a.a.0., S. 55ff.) entwickelt

und ergéanzt durch solche, wie sie Michael Schindhelm (a.a.0.) in seinem ,Kafka-Salon* gefragt hat
(Beschreibung im ersten Kapitel dieser Arbeit). Sie beziehen sich auf die spezifische persodnliche
Beziehung zu Kafka und seinem Werk (stets in Bezug auf Identifikation) und haben zugleich auch
ausleitenden bzw. das Gesprach abschlieBenden Charakter. — Die Fragen Schindhelms finden sich
als Transkription in Anhang K dieser Arbeit.
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Gesamtband gekauft hatte, und da fiel mir diese Formulierung [gemeint ist: ,Brief an den
Vater"] auf, und das hat mich angezogen oder irritiert oder interessiert, und so hab ich erst
den gelesen und dann die Verwandlung, die wir zur Abivorbereitung lesen muf3ten. Es war
also Schicksal, diesen Text zu finden — meine Bestimmung.

IL: Warum bedeutet Ihnen dieser Text mehr, als alle anderen Kafka-Texte?

IP: Weil ich durch ihn erkannt habe, um was es in meinem triiben, traurigen Dasein geht.
IL: Also eine inhaltliche Einsichts-Erfahrung?

IP: Ja, aber mehr als das. Es ist auch Kafkas Sprache — sie ist so — formvollendet. So ne Art
Deluxe-Deutsch. Auf so hohem sprachlichem Niveau hab ich noch keinen andern Dichter
gelesen — Goethe inbegriffen, den ich gar nicht mag, schon von der Sprachform her. Scheint
auch so ein arroganter Establishment-Wichser gewesen zu sein.

IL: Also ist es einerseits Kafkas Sprache, die seine Texte fir Sie so anziehend macht,
andererseits seine Person als Autor und als Mensch?

IP: Ja, er hat sich nicht dem Zeitgeist unterworfen oder seiner verkommenen Prager
Gesellschaft. Und dann nattrlich die Inhalte, Gber die er schreibt, und wie er das tut. Daf3
Kafka ganz genau auf den Punkt bringt, worum es geht, und das auf so schéne, kunstvolle
Art, dal’ es einfach ein Genull ist, seine Satze zu lesen. AufRerdem war Kafka bestimmt ein
ganz guter, lieber Mensch. Wir hatten uns bestimmt gegenseitig sehr gemocht, waren die
allerbesten Freunde geworden — noch viel besser als er und Brod es je waren.

IL: Sie meinen Max Brod?

IP: Ja, der hat seinen Freund Franz doch gar nicht kapiert. Sonst hatte er schon allein sein
Testament berlcksichtigt.

IL: All seine Werke zu verbrennen?

IP: Genau. Brod mag Kafka vielleicht irgendwie nachempfunden haben, aber verstanden hat
er ihn nie ganz. Er war aus einer anderen inneren Welt, und ich, ich bin aus derselben, wie
Kafka. Wir sind quasi identisch. Wie eineiige Zwillinge. Naja, ich hatte seine Texte wohl auch
nicht verbrannt.

IL: Sie sagten gerade, dal’ es die Wortwahl usw. von Kafka sei, die seine Faszination
ausmache. Satze wie Heilungen?

IP: Sie sagen es! Sehr schén. Das konnte von Kafka sein!

IL: Haben Sie einen Favoriten unter den Satzen Kafkas?

IP: Ja, vielleicht den: \Wenn Du vor mir stehst und mich ansiehst, was weif3t Du dann von
den Schmerzen, die in mir sind?’

IL: Konnen Sie die Faszination erklaren, die dieser Satz auf Sie ausibt?

IP: Weil er einfach wahr ist — wie alles, was Kafka geschrieben hat! Wenn wir immer alles
vom anderen wiR3ten, wir wirden ihn nicht mehr beschadigen, durch unser Verhalten. Aber
wir wissen es eben nicht. Deshalb missen wir uns gegenseitig zerstoren.

IL: Bringt das die Faszination, die Kafka auf Sie austibt, auf einen Punkt?

IP: Ja. Leider nur hat Kafka seinen Prozel3 verloren — aber nicht ohne ihn dadurch gewonnen
zu haben! — Das ist das Gefahrliche an der dunklen Faszination seines Werkes!

IL: Was bedeutet Ihnen die Person Franz Kafka?

IP: Ein weiser Mensch. Er hat mir die Augen geoffnet. Ihm verdanke ich viel, seelisch
verstanden. Vielleicht sogar alles, mein ganzes Dasein.

IL: Inwiefern?

IP: Ohne ihn wére ich nicht da, wo ich heute bin. Ich hatte von der Welt noch gar nichts
verstanden, wif3te nicht wie sie tickt, was die Menschen in ihr krank und kaputt macht. Wie
wir uns alle gegenseitig zerfressen und all das.

IL: Was bedeutet Ihnen das Werk Kafkas?

IP: Es ist fir mich eine Art Wiedergutmachung. Eine Art Medizin, gegen die Melancholie.
Eine Wiedergeburt. Wie eine Feuertaufe oder so.

IL: Feuer IRt sich nur mit Feuer bekéampfen?

IP: Ja, genau! Nur das Depressive kann die Depression heilen!

IL: Ist das die Wirkung, die Kafkas Texte auf Sie haben?

IP: Ja, eine Art dunkle Sogwirkung — aber positiv! Wie ein Seelenkatalysator!
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IL: Wirden Sie den Kafka-Effekt mit einem Wort so bezeichnen, den seine Texte auf Sie
ausuben?

IP: Ja, Lauterung. Als ich Kafkas Texte erstmals las, hatte ich zum ersten Mal in meinem
Leben das Gefiihl, nicht mehr allein zu sein. Ich fihlte mich zum ersten Mal verstanden. Ich
wulte: da ist noch so ein komischer Kauz wie du, der sieht die Welt mit denselben
gebrochenen Augen, der hat denselben Dachschaden. Das beruhigte mich damals sehr. So
geht es mir im Grunde auch heute immer noch mit ihm.

IL: Vielen Dank fur das interessante Gespréch.®’

7 Das Interview wurde nach 60 Minuten beendet; diese Zeitgrenze wurde in Anlehnung an die 50

Minuten pro Psychotherapiestunde gesetzt - auch um eine Uberforderungs- oder Uberreizungsgefahr
zu reduzieren. (Gesprachsinhalte werden als potentielle Gefahrenquelle fir die psychische
Verfassung ihrer Sender/ Empfanger gewertet - in Bezug auf jeden Text). [Vgl. hierzu z.B. das Ende
des ersten Gesprachsteils, als eine Verdrangung schmerzhafter Inhalte seitens des Interviewpartners
einzutreten scheint, die sich im zweiten Teil dann in Form verstarkt ,salopper* Ausdrucksweise und
einem erhdhten Redeflul aulRern mag. Im dritten Interviewteil nimmt diese Tendenz dann wieder
deutlich ab, d.h. es scheint zunehmend wieder zu einer Art Restabilisierung/Beruhigung gekommen zu
sein.]
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6.4 Affektsemantische Binnenresonanzen

Ein Kafka-Test erscheint - wie jedes Experiment, das einen auditiven oder/und visuellen
Stimulus verwendet - im Lichte unserer Nach-Untersuchungen (zumindest teilweise) wie eine
Variante des berihmtem ,Rorschach”: als projektives Verfahren in das der Leser seine
eigenen Varianten von Wirklichkeit projizieren kann — mit dem einzigen Unterschied, daf3
dies im Fall der wissenschaftlichen Untersuchung reflektiert und kontrolliert geschieht.®®® Im
vorliegenden Fall unseres Kafka-Lesers - der unbestritten ,seinen” (sehr personlichen) Kafka
-hat" - entsprechen seine Aussagen uber Kafka einer privaten Gleichsetzung mit der Person
des Autors, die quasi-wahnhafte Zige tragt. Neben diesem (pathologischen) Aspekt einer
exemplarischen Uberidentifizierung mit Franz Kafka laRt die im Gesagten anklingende
Weltsicht eine eher pessimistisch-negative Gesamtperspektive erkennen, in welcher sich der
Leser personlich als dem Tode geweiht betrachtet und hierfir eine gewisse Evidenz aus dem
Werk bzw. aus der Biographie seines Lieblings-Autors ableitet. Fir diesen Vorgang
Uberwertiger Identifikation kommen persdnlichkeitsdynamische Faktoren in Frage, wie etwa
die langjahrige depressive Disposition dieses Lesers, die gepragt ist von traumatischen
Verlust- und Gewalterfahrungen, sowie von einer schuldkomplexhaft-ungeldsten
Elternbindung. Obwonhl er dabei eigene biographische Faktoren mit bestimmten aus Kafkas
Lebensgeschichte assimiliert, so scheint es insgesamt jedoch eher um eine Frage genereller
Weltwahrnehmung zu gehen, d.h. um Harmonien emotionaler (Atmo)spharen; deren
Subjektivitdt spricht, auch in diesem Fall, nicht gegen ihren objektivierbaren
Verweisungszusammenhang (subjektiv negative Wahrnehmung rekurriert auf objektive
Mil3stande).

Auch solche ,atmospharischen Aspekte* konnen jedoch wiederum sowohl introjektiv als
auch projektiv festgemacht werden an der Identifikation: es kann sich um ein aus dem
Textinhalt und seiner Machart Hervorgerufenes handeln, genauso wie um ein aus dem
eigenen Selbst in den Text hinein Verlagertes. Hierbei wird es sich tatsédchlich stets um ein
Mischverhaltnis handeln, sodal3 diesbeziigliche Fragen eher auf die Quantitat beider Anteile
abzielen miuRten. Dies a3t sich jedoch nicht nur vom Lesevorgang sagen, sondern auch in
Bezug auf Textwahl und die Anforderungen an einen Test-Text als solchen: er sollte
ausreichend lang aber nicht zu lang sein, zudem einen klar umrissenen und verdichtenden
Ausschnitt aus einem grolReren Zusammenhang darstellen, also eine exemplarische
Momentaufnahme bieten, mit einem insgesamt in sich geschlossenen aber

unabgeschlossenen Augenblicksgeschehen (auch ein offener SchluR kann - als Frage

%8 vgl. z.B. zu dieser Thematik Simon (2006): Der Marchendialog als projektives
psychodiagnostisches Verfahren bei Kindern.
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verstanden - ein Schlissel zum Text-Verstandnis sein), einen
~durchschnittlichen“ ,Helden" darstellen (wie er auch in unserer Zeit theoretisch Uberall
vorkommen kann), mit einer nicht naher bestimmbaren existentiellen Grenz- oder
Grundsituation. Zudem sollte der Text-Sprache ein Moment von Wahrhaftigkeit inne liegen
(auch indem sie unpratentiés und schlicht ist, also Jargon- und Dialekt-frei), sowie eher
emotional unscheinbar oder kihl gehalten (,affektives Understatement). Neben der
Alltaglichkeit (oder Schlichtheit) der dargestellten Handlung sollte dem Text auch eine
gewisse Uneindeutigkeit gerade in Bezug auf identifikatorische oder projektive Méglichkeiten
anhaften, d.h. scheinbare Belanglosigkeiten mifRten wesentliche Bedeutungs-Momente
aufweisen, einzelne Gesten, Worte oder Handlungs-Aspekte sollten Hinweischarakter auf
Hintergrindiges haben etc. Diese Aufstellung - wie sie auch Trepte Uberwiegend flir den von

ihr verwendeten Experimental-Text anwandte®”®

- ist bei dem hier eingesetzten Kafka-Text
vollstandig erflllt; dies wirft jedoch ein grundsatzliches projektives Problem von
Deutungsbeliebigkeit auf — nicht nur seitens der Testanden in Bezug auf den jeweiligen Text
sondern auch seitens des Test-Leiters in Bezug auf die Antworten der Testanden bzw. auf
die Grinde und Hintergrinde seiner eigenen Auswabhl.

Wir folgen daher in der nun folgenden Kurzanalyse des Interviews in groben Ziigen dem
von Trepte in Ihrer Identifikationsarbeit dargestellten ,sequentiellen Manual zur Analyse von

Identifikationshandlungen®“®°

mit dem Ziel der abschlieBenden Erkundung, ob oder inwieweit
sich ein Zusammenhang zwischen den von unserem Leser durchlaufenen
Identifikationsprozessen und seiner ,biographischen Voreinge-nommenheit” rekonstruieren
lant. Dies bedeutet auch und vor allem, dal3 die Wechselwirkung Text«<>Leser auf eine
mdgliche Spezifitat von Identifikationsmarkern durchgesehen wird, um die Vergabe von Sinn
und die Zuweisung von Bedeutung zu (enklaren: An welchen Morphemen oder
Morphemkombinationen kann ,ldentifikation“ im Text-Lese-Geschehen festgemacht werden
und wie laRt sich dies verstehen, bzw. welchen sinnhaften Hintergrund hat solcherlei selbst?
Wir folgen dabei der Trepte'schen Reihenfolge ihrer Identifikations-Analyse-Aspekte, wobei

wir diese auf unsere Zwecke wie folgt anpassen:

1. Thematische/biographische Voreingenommenheit des Lesers:

a) Person des Lesers: Die im Zuge der Anonymisierung nur sehr begrenzt ausfallen
kénnende Darstellung soziodemo- und pathographischer Rahmendaten des

Patienten ist bereits im vorigen Unterkapitel und Abschnitt soweit méglich erfolgt.

%99 vgl. Trepte (a.a.0.), S. 58f. Ihr Text war « Das dicke Kind » von Kaschnitz.

%10 1hid., S. 72ff.
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b)

c)

Im Zuge der stets vorhandenen Kontextualitdt ist sie als solche grund-satzlich

unabdingbar.

Momentane Lebenssituation und aktuelle Lebensthematik: Der Interviewpartner
erfahrt seine aktuelle Lebenssituation insgesamt zwar als auf3erlich nicht gerade
besonders schlecht oder belastend (Arbeitssituation usw.); zugleich erscheint der
subjektive Leidensdruck an seiner spezifischen Existenz als vergleichsweise hoch
(vgl. auch SCL90-Testergebnis). Aktuelles Lebensthema scheint die grundsatzliche
Sinngebung in Bezug auf sein Leben zu sein, und zwar im Problemfeld der
Interaktion von inneren und &ufReren, insbesondere sozialen Instanzen. Es besteht
hierbei eine deutliche psychoemotionale Erschwernis durch die primaren
biographischen Krisenmomente (insbesondere der friihe Tod der Mutter und die als
problematisch erlebte Vaterbeziehung, beides offenbar ,ungel6st*). Insbesondere
unter dem Eindruck einer als schwierig erlebten Familiendynamik und hierbei
offenbar psychisch unverarbeiteten, teils traumatischen Konflikten wird sich ein
defizitdres Selbstbild bzw. eine problematische Selbst- und Fremdwahrnehmung
etabliert haben, die zu einer negativistischen Weltsicht fihrte. Die hierbei bereits
latent in die Personlichkeit eingezogenen Konfliktdimensionen werden dabei
insbesondere in sozialer Hinsicht diese noch verstarkt haben (etwa durch
mil3lingende Liebes-/Freundschaftsbeziehungen usw.) und zu einer weiteren
Forderung depressiv-depressiogener Strukturmomente vor allem in kognitiver und
behavioraler Hinsicht gefuhrt haben (vgl. auch IIPD-Testergebnis). Vor diesem
biographischen Horizont ist die ,depressive” Kafka-Deutung bzw. ,depressive
Resonanz®/ Ubereinstimmung mit seinem Werk/Text (nicht nur aus psycho-

pathologischer Sicht) nicht tiberraschend.

Resonanz auf spezifische Themen des Kafka-Schlof3-Auszugs:

Aus dem konkreten Handlungsverlauf des vorgelegten Text-Ausschnitts wurde ein
bestimmter personlicher psychoemotionaler Handlungsverlauf seitens seines
Lesers konstituiert. Der Schwerpunkt bei der Attribuierung thematischer Valenz lag
eindeutig in der als negativ bewerteten Interaktion zwischen ,K.“ und dem Lehrer,
die diesen Leser besonders argerte. Dieser Arger aufgrund der als ,aneinander
Vorbeireden“ empfundenen kommunikativen Interaktion K.<>Lehrer und der damit
in Zusammenhang gebrachte ,machtasymmetrische Aspekt* (der Lehrer - an sich -
empfunden als autoritarer Zerstérer des Gegenibers, d.h. als paranoides Objekt)
wurde dann rickbezogen auf eigene negative Erfahrungen in der Schule, darin

auch insgesamt verortet und schlieB3lich Ubertragen auf unsere gegenwartige
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gesamt-gesellschaftliche Situation als solche. Zusatzlich wurden destruktive Wut-
/HalR-Empfindungen ge&ulBert in Bezug auf weitere als ,feindselige
Autoritatssysteme” erlebte Text-Entitaten: unser Leser wollte zuletzt nicht nur den
Lehrer physischer Gewaltanwendung unterziehen, sondern ,mit dem Schlof3 auch
gleich das Dorf niederbrennen” — ein Verhaltenszug der (selbst wenn nur als
imaginierter) personlichkeitsdynamisch eher unginstig ist (und etwa aus
psychopathologie-historischer Sicht z.B. an den rémischen Kaiser Nero erinnert).®**
Die sozialen Beziehungen werden als negativ-belastend erlebt und insgesamt den
ebenso negativ bewerteten gemeinschaftlichen Existenzbedingungen zugeordnet.
Es ergibt sich hieraus insgesamt ein Autoritats- bzw. dahinter letztlich Vater-
Grundkonflikt im eigenen Selbst, wie ihn unser Leser auch indirekt anspricht im
Verweis auf den ,Brief an den Vater" von Franz Kafka, der dann mittels projektiver
Techniken (diesen verallgemeinernd) externalisiert wird. In Bezug auf die verlorene
Maternalinstanz handelt es sich um ein ,totes inneres Objekt® (nach
psychoanalytischem Paradigma), von dem bislang ebensowenig wie vom
Paternalen eine konstruktive Ablésung erfolgen konnte — was, z.B. aus
Verlustangst-Perspektive und einem damit einhergehenden Nicht-wirklich-sich-auf-
einen-Partner-Einlassen, die bestandigen Beziehungsabbriiche erklaren kénnte. In
solcher Gesamtschau der erzahlten ,Geschichte” liegt daher eine als negativ
imaginierte Zukunftsperspektive, die in der Rickwendung der Aggression ins
eigene Selbst gerade auf der Korperebene als psychosomatischer Tod (,wie
Kafka“ bzw. im selben Alter) die eigene Aufldsung herbeisehnen muf3. Dieser Zug
entspricht einer hoffnungslosen Ohnmacht in einem als kultirlichen Macht-
/Herrschafts-Zusammenhang interpretierten Zustand volliger Perspektivenlosigkeit
(,selbst ein Studium ist sinnlos in einer solchen Gesellschaft* usw.). Der Gestus der

indirekten Selbstzerstorung aus Selbsthal3 kann dabei als verdeckt-latenter

1 Das hierbei aktualisierte, paranoid-schizoide Moment konnte unter dem Begriff ,Mach kaputt was

dich kaputt macht!“ subsumiert werden, d.h. einer destruktiven Rickwendung der zuvor erlebten
destruktiven Aggression gegen das eigene Selbst in der Umwendung an ihren Ausléser oder
Verursacher - mit dem (,narzi3tischen“) Ziel, diesen im Zuge der eigenen Selbsterhaltung zu
eliminieren. Dieser Zug besagt hauptséchlich zweierlei: einerseits dafl die oftmals angeblich
unverstandliche Aggression eines Subjekts sowohl ihre Ursachen als auch ihre Ausléser in ihren
unmittelbaren Existenzbedingungen und den diese konstituierenden Subjekten hat; andererseits daf}
sich das zerstort-werdende Subjekt damit seinen Zerstérern mittels (auch wenn nur symbolischer)
Ubernahme ihrer Methodik gleichmacht, also Handlungsformen tibernimmt die es im Grunde haRt. —
Vgl. zu diesem Grundproblem menschlichen Daseins insbesondere den letzten Text Adornos (1969):
Resignation — das kollektive Gefangnis hat kein AuRen mehr; deshalb zementiert sein
.Sklavenaufstand“ im Innern nur die diesen bedingenden Verhéltnisse usw. Den progressiven
theoretischen Gedanken zu vergessen - auch in Form der Gewaltaktion - entspricht handfester
Regression; stattdessen ist dieser identifikativ-kommunikativ mit ihm selbst zu tGberwinden. Wer die
eigenen Seelenzusténde fuhlen und denken kann, der zerstort weder Leben noch Dinge.
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Suizidimpuls gewertet werden, abwehrt durch ein moralisches Schuld-
/Schamverhéltnis  (Freud:  ,Uber-Ich*).  Zugleich  fehlt eine  eigene
Verantwortungsubernahme am eigenen Schicksal fast vollstandig, bis auf eine
Ausnahme (,ich wiinschte K. wirde sich mehr wehren®), die jedoch auch hier
wieder externalisiert und damit nicht, zumindest nicht direkt, auf das eigene Selbst
bezogen wird. Die Identifikation mit dem Aggressor (Lehrer usw.) wendet sich dabei
gerade aufgrund einer starken disidentifikativen Tendenz gegen das eigene Selbst
und erflllt somit das negative Selbstkonzept in der Durchbrechung sozialer Normen,
die letztlich jedoch auf diese Weise weder durchschaut noch grundsatzlich
verlassen werden. lhre Funktion — die Verdrangung traumatisch-schmerzhafter
Inhalte und Interaktionen sowie die eigene Unfahigkeit diese zu Uberwinden
(durchaus als circulum vitiosum i.e.S. verstanden) laf3t auch in diesem Fall (wie bei
Franz Kafka) nur noch den Weg psychischer Energien in den eigenen Korper zu.
Dies zeigt andeutungsweise auch auf psychodynamischer Ebene die starken
identifikativen Zlge dieser Kafka-Rezeption und ihre deutliche Verortung in

personlichen lebensgeschichtlichen Ereignissen und Motiven.

2. Der Rezeptionsprozel3 anhand seiner  ldentifikationshandlungen*:

a) Interaktion und Bezogenheit zwischen Erzahlfigur und Leser

e Asthetische Distanz: Unser Leser distanzierte sich zwar deutlich vom Verhalten
des ,Lehrers" und eingeschrankt sogar auch vom Verhalten von K. — beides
reflektierte er aber nur begrenzt kritisch. Inwieweit sich dieser Gesprachspartner
dabei jedoch wirklich vom Mediengeschehen distanzieren kann, das mul
insbesondere angesichts seiner destruktiv-aggressiven Aussagen fraglich bleiben.
Er erschien bis zuletzt auch als eher in die fiktive Handlung (Uber-) involviert.

e Wiedererkennen bzw. erlebte Ubereinstimmung: Einerseits gibt es bei
unserem Leser eine ,globale Ubereinstimmung® in Form einer nahezu totalen
(Uber-) Identifikation mit dem Autor. Andererseits gibt es eine partiale positive
Identifikation mit ,K.“ und eine etwas weniger starke, negative mit dem Lehrer.
Dieser Leser erkennt sich insgesamt also im Text allgemein wieder (Atmosphare
interpersonaler verbaler Gewalt usw.: Situationsorientierung). Zum Telil sieht er sich
aber auch in ,K.“ - welcher als in einer ahnlichen Art ,Opferrolle” befindlich erlebt
wird - so wie er selbst sich in seinem Umfeld sieht. Er erkennt fir sich eine gewisse

Ubereinstimmung in Eigenschaften, Einstellungen oder Erfahrungen zwischen sich
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b)

und ,K.“ (Personenorientierung). Zudem erkennt er sich auch im Kafkaschen Werk
als solchem wieder, ebenso wie in ,abstrakten Themen“, die er dem Werk
zuschreibt (Abbilden bzw. Sichtbarmachen unserer realen Lebenswelt, die fur ihn
grundsétzlich auf Macht-/Unterwerfung basiert usw.).

o Empathie (als Merkmal des Indentifikationsprozesses im engeren Sinn): Es
gelingt dem Leser sich aggressiv in die Situation des Hauptprotagonisten
.K.” hineinzuversetzen, indem er dessen innere und &ulRere Situation radikalisiert
(z.B. Schlagen des Lehrers). Im Sinne affektiver Empathie finden dabei
insbesondere Begriffe wie ,Mudigkeit* einen depressiven Resonanz- oder
(seelischen) Nahrboden im Leser, sodall angenommen werden kann, dal die
affektive Situation der Figur ,K.“ bzw. der Erzahlfigur méglicherweise in diesem
Leser eine Rekonstituierung findet. (Auch dieser, vergleichsweise ,neutrale” Text-
Auszug, ist keineswegs ,emotionsfrei“, d.h. es findet mittels der Verwendung
bestimmter Morpheme - die ihrerseits einzeln und in ihrer Zusammenstellung
wiederum affektiv affiziert sind - eine grundsatzlich (d.h.: der Tendenz nach)
analoge emotionale Induktion im Leser statt.®*?)

e Beteiligung/Involvement: Dieser Leser scheint einen hohen Grad emotionaler
Beteiligung mit dem Text, Werk und Autor aufzuweisen, d.h. er identifiziert sich
insgesamt mit allen drei Aspekten Gbermafig stark. Dies wird auch deutlich an der
einseitigen Uberziehung einer insgesamt paranoid-illusionaren Wahrnehmung.
Gerade und insbesondere auch die destruktiv gewaltsame Scheinlésung des fur
diesen Leser dargestellten interpersonalen Konfliktes IaRt eine solche Interpretation

ZU.

Identifikationseffekte

o Geflihlsanregung: Die Affekte, die unser Leser gegenlber der fiktionalen Welt
unseres Textausschnittes empfunden hat, lagen allesamt im negativen
Geflhlsbereich. Dabei handelte es sich den Erzahlfiguren gegeniber insbesondere
um Hal, Zorn und Wut (Lehrer), sowie um eine gewisse Resignation (,K.”) in
sympathetischer Assoziierung (Solidarisierung). Aufregung als spezifische
Textwirkung entsteht insbesondere aus der Diskrepanz zwischen erwinschter und

tatsachlicher Handlung (hier: erwiinschtem Redeverhalten bzw. interpersonale

Es gibt grundsatzlich keine emotionsfreie Kommunikation unter emotionalen Lebewesen (vgl.
hierzu etwa Ciompi, 1997, S. 250ff.); man kann sich daher nur fragen welcher ART die
zugrundeliegende Emotionsseite z.B. eines Sprechakts, eines Textes, einer bestimmten Botschaft
oder Beziehung usw. ist, um so etwas Uber ihren Sinn erfahren zu kdnnen.
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Interaktionsformen der dargestellten Figuren usw.); der darin angedeutete Konflikt
(bezeichnet mit: ,aneinander Vorbeireden* bzw. sogar ,sich gegenseitig verbal
zugrunderichten“ usw.) erzeugt (neben Elementen paradoxer Interaktion/Handlung)
eine Art faszinierenden Abscheus (vgl. die ,dunkle Faszination“, wie sie auch
andere Testanden beschrieben oder angedeutet haben).

e Wunschanregung: Die Wiinsche des Lesers gingen insgesamt in eine negative
Richtung der Bestrafung des Lehrers fur dessen Verhalten, sowie einer radikalen
Zerstorung der im SchloR-Roman dargestellten Lebenswelt. So psychopathische
Zluge eine solche Identifikation auch aufweisen mag: es gibt nicht nur fiktionale
sondern auch reale Momente, die solche (GréfRen-/Rache-) Phantasien im Leser
auslésen. Da unser Leser der Person Franz Kafkas ohnehin &hnlich sein mdchte,
so will er dies auch mit ,,K.“ — zwischen diesem und seinem Erfinder besteht seiner
Ansicht nach ohnehin kein grol3er Unterschied (wie er im Interview explizit angab).
Die spezifische fiktionale Situation will unser Leser jedoch nicht mehr nur unter dem
Vorbehalt der Fiktionalitat selbst erleben: dieser Traum entspricht dem
Zerstorungswunsch als Ventil fir eigene angestaute Aggressionen (entstanden in
einer als ahnlich erlebten Sozialinteraktion mit der Lebenswelt des Lesers, also
durch eine hohe Ansammlung negativer sozialer Erfahrungen). Selbst wenn seine
negativen (realen) Erfahrungen erst mittels einer solchen negativistischen
personlichen Sichtweise derartig destruktive Auswirkungen zeitigen kénnen, so
werden diese doch in ihrer grundsatzlichen Negativitdt in Bezug auf positive mit-
menschliche Entwicklung nicht unterschatzt; dem entspricht auch hier der Aspekt
einer geteilten Wirklichkeit, und zwar unabhangig von ihrem jeweiligen
Realitatsgrad, d.h. wie realistisch sie in Bezug auf das ist, was tatsachlich ist.

o Kognitive Effekte: Die Gedanken und Erinnerungen, die im Verlauf des
Leseprozesses des Textauszugs in unserem Leser wachgerufen wurden, bezogen
sich, wie erwahnt, vor allem auf seine personliche Vergangenheit (Schule) und zwar
exemplarisch als Repradsentant fur das, was er als einen systematischen
Zusammenhang kollektiv-reziproken Niederganges darstellte. Die

JAnalogisierung® °**

zwischen fiktiver Erzahlung und privat-geschichtlicher
Narration fuhrt bei diesem Leder jedoch kaum zu neuen Erkenntnissen oder

Einsichten in Bezug auf eigene Lebenszusammenhénge (mit Ausnahme eines ins

Der Begriff stammt von Kreitler et al. (1972) und bezeichnet bei diesen den zentralen kognitiven
Identifikations-Effekt gerade bei der Literaturrezeption. Er demonstriert das Abrufen analoger
Erinnerungen des Lesers in Bezug auf die rezipierten Inhalte im Leseproze3 und impliziert eine
bestimmte Identifikationswirkung ,analoger” Art (wie vorstehend eingehend beschrieben).

271



Destruktive gewendeten theoretischen Sich-Wehren-Wollens ohne
Verantwortungsibernahme, das ohnehin delegiert wird; als Unverbindliches aber
bleibt auch dessen Ernsthaftigkeit in Frage gestellt).

o Textverstandnis und Bewertung: Wie vorstehend beschrieben versteht unser
Leser diesen Text primar als Darstellung der Negativitat unserer kollektiven
Existenzbedingungen. Er bewertet diese als eine Art subtile, wechselseitige, primar

verbale, d.h. sprachlich bedingte bzw. verbal vermittelte Zerrttung.

3. Synthetische Schlu3darstellung dieses ldentifikationsprozesses:

Es ist deutlich geworden, dalR dieser Leser wesentliche Aspekte seiner Identitat -
Selbststabilisierung mittels Selbstverklarung usw. - aus den Texten von Franz Kafka
ziehen kann. Hierbei handelt es sich vermutlich primar um eine Art (i. w. S.)
.manischer Abwehr* von Depressivitat (textueller Stellvertreter: ,Midigkeit*), die sich
insbesondere aus dem bestandigen Fehlschlagen interpersonaler Beziehungen zu
ergeben scheint. Genau dieses (zunachst und zumeist verbal-bedingte) Fehlschlagen
von Bezogenheit aul3ert sich riickwirkend in der spezifischen Morphem-Wahl (,Jede
neue Bekanntschaft verstarkte die Midigkeit”) — was auch die aversive Affektation
erklart in Hinblick auf das sog. ,Aneinander-Vorbeireden“ der Protagonisten aus
Kafkas Text: die darin beklagte ,gebrochene Kommunikation® ist eigentlich das
Leiden an der eigenen sozial eingeschrankten Kommunikationsfahigkeit. Daraus
erklart sich auch die Bedeutung der Feststellung eine ,normale Mitmenschlichkeit* sei
unmaglich: ihr behauptetes Bezogensein auf unsere heutige Zeit und Gesellschaft als
solche reprasentiert vielmehr eine Externalisierung eigener Problematik (ohne dald
damit gesagt sein soll, dal ihre proklamierten gesamtgesellschaftlichen oder sozialen
Bezlige unwahr seien). Deshalb kann Kafkas Werk auch wie ,geronnenes Leiden am
Leben® wirken: es ist das in ihm wiedergefundene eigene leidvolle Dasein. Dabei geht
es jedoch nicht um irgendein abstrakt-imaginiertes Leid sondern um ein durchaus
konkret-reales: der Lehrer wird zum Reprasentanten einer Ordnung, von welcher
auch unser Leser sich als nicht verschont geblieben ausweist (, Traurigkeit, Bitterkeit,
Wut und HaRR, wo es um den Lehrer ging“). Das eigene konfliktuale Grundthema —
intellektualisiert in AuBerungen wie ,Was Menschen Menschen antun® usw. - verlegt
unser Leser in Kafkas Werk (was nicht heil3t, daf3 es nicht auch dort prasent ist): die
eigene Zerstreuung durch fehlschlagende soziale Interaktion und Kommunikation
wird in ,K." wiedergefunden und von dort schuldhaft auf den Lehrer verschoben, dann

generalisiert (Bauern/Dorf und Schlof3/Staat). Diese Verallgemeinerung auf ,die
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ganze SchloBwelt* hat ihre Entsprechung bereits im ,grundsatzlichen
Herrschaftsverhdltnis unserer westlichen autoritaren Hemisphéare®, und wird doch
indirekt als personliches Problem ausgewiesen: das Grundthema des eigenen
Lebens liegt in der als allgemeine angenommenen Macht-Ohnmacht-Dialektik, die
auf jeden interpersonalen Bezug bezogen wird. Daraus wird schlie3lich die Lehre
gezogen, aufzubegehren gegen alles erlittene Unrecht und gegen alle real erfahrene
Demitigung — aber nur gewissermal3en ,als ob“: das entméachtigend Entmutigende
erweist sich auch darin letztlich als starker. Es bleibt ihm so also auch nichts anderes,
als das eigene subjektive Empfinden depressiver Leere in der ,Menschenleere” des
Textes wiederzufinden — der, Gberraschenderweise und entgegen allen anderen 200
Testanden, als eine Art ,Lauterung” (von als negativ empfundener Emotion) erfahren
wird: der Text befriedigt die Anspriiche auch des ,Gréf3enselbstanteils” — verstanden
als Abwehr von Depressivitat unter ihrer zeitgleichen Perpetuierung dadurch (weil der
Grundkonflikt nicht geldst, nur verschoben und damit aufgespart wird). Deshalb kann
sich unser Leser mihelos sowohl in Kafka als auch in dessen Werk wiederfinden und
mit diesem identifizieren: es bzw. er ist ihm ein besserer Freund als jeder Lebende,
weil es seine Selbst- und Weltsicht, den gesunden als auch den ungesunden Anteil
seiner Identitat und Personlichkeit, bestatigt und bestérkt. AuRerdem lassen sich
verstorbene Menschen leichter idealisieren: es besteht bei ihnen kaum die Gefahr,
daf sie sich so verhalten, dal3 eine Meinung Uber sie unbedingt revidiert werden muf3
— sie kénnen sich auch gegen ,objektiviert falsche Identifikation* nicht zur Wehr
setzen. Das hier vorliegende ldentifikationsgeschehen scheint auch zu belegen, daf}
Texte wie diejenigen Kafkas trotz aller darin dargestellter Seelenqual, Grausamkeit
und Verwirrung trotzdem eine libidindse Trieberfillung erlauben. Erklarende Hinweise
hierzu finden sich u. a. bei Margarete Mitscherlich: ,Die Allmachtsphantasien, die sich
in allen Werken Kafkas finden, kompensieren die Ohnmacht der Opfer. [...]
Psychische Selbstentfremdung von der Art, wie sie Kafka durchmachte, der die
Wertnormen und Lebensformen seiner Umgebung akzeptierte, ohne sie innerlich
gutzuheilen oder oft auch nur zu begreifen, sind nicht selten und kénnen durch ein
ahnliches Kindheitsschicksal wie das Kafkas ausgelést werden. Tiefergehende
Stérungen im Kontakt zu den ersten Beziehungspersonen sind in solchen Féllen
regelmafig zu beobachten. [...] Von Unbewul3tem zu Unbewul3tem verstehen Autor

und Leser einander unmittelbar; das Bewul3tsein des Lesers aber wird durch die Art
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der Darstellung von der Uberwéltigung durch eigene verbotenen Wiinsche,

unertragliche Angste und Gefiihle des vélligen Verlorenseins bewahrt.“***

Insgesamt scheint jedenfalls jeder Mensch mit mangelndem Selbstwertempfinden schneller
und starker zur (Uber-) Identifikation bereit, weil ein stabiles Selbstbild bislang nicht
aufgebaut werden konnte. Die Suche nach einem solchen bleibt bestehen, oft ein Leben lang;
als ,Puzzleteile" kdnnen geeignete Texte zur Selbstfindung beitragen — manchmal
stabilisierende, manchmal gar heilsame Faktoren, in denen sich der Leser wiederfinden kann.
Darin wiederfinden kann er sich aber nur aufgrund einer @hnlichen Lebenserfahrung oder
psychoemotionalen Perspektive: weil die seelischen Elemente, die diese zeitigen, sich nicht
wesentlich voneinander unterscheiden. Identifikation mit Kafka bzw. seinen Werken, zu
welcher als Negativ auch die Disidentifikation gerechnet werden kann, legt damit auch ein
Zeugnis Uber die psychosozioemotionalen Lebensbedingungen seiner und unserer Zeit ab —
sowohl individuell-biographisch (Beziehungen zu den primaren Bindungspersonen usw.) als
auch gesamt-gesellschaftlich (Werte, Normen usw.). Denn die unbewuf3ten Komplexe und
Konflikte eines Rezipienten werden durch bestimmte Texte lediglich aktiviert — sie bestehen

aber ganz praktisch auch in seiner auf3eren Realitat.

®14 Mitscherlich-Nielsen (a.a.0.), S. 82.
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V11 Gesamter gebnisse und Diskussion

7.1 Textdiagonalen oder Das Zeichen im Zeichen

Adolf Muschg auf3erte einmal, daR das literarische Werk eingegeben sei — von der
subjektiven Notwendigkeit ein Zeichen zu setzen: ,Fiur die condition humaine, und gewild
nicht fir eine schlechthinnige und zeitlose, sondern eine personlich erfahrene,
lebensgeschichtlich bedingte — die nur in der Erfullung dieser Bedingung reprasentativ
scheinen und den Geist der Zeit spiegeln kann. Dieses Zeichen steht fur eine Kultur in der
Krise. Die asthetischen Entscheidungen des Autors erhellen dunkel die Entscheidungen, die
fur die Gesellschaft anstehen; sie zeigen sie an wie ein Seismograph. Es ist nicht die Schuld
der Kinstler, dal3 diese Zeichen nicht auf Verséhnung und Begitigung deuten; dal3 ihr
Anblick schreckt, dal3 sie als Warnungen oder Drohungen gelesen werden. Nur in dieser
Radikalitat sticht das Kunstgebilde heraus aus dem Dickicht der Ideologien und dem Nebel
der Verschleierungen. Es gehédrt ganz offenbar die eigene Geféahrdung dazu, um die
objektive Gefahr, in der sich die Zivilisation befindet, zu markieren. Es gehdrt ein radikaler
Spieltrieb dazu, der in einer AuBerungsform, die wir kunstlerisch’ nennen, das allgemeine
Kulturdefizit deutlich macht [...].“°™ Ahnliches wurde auch in einem Kafka-Symposium in
einer wiederholten Ausstrahlung vom 17.10.2004 besprochen, in welcher es Michel Coulin
und Eduard Goldstiicker auf einen Punkt bringen: Kafkas Werk ist nicht eine direkte
Beschreibung etwa langst vergangener Verhdaltnisse sondern vielmehr die Darstellung eines
Prototyps von Entmenschlichung im ,modernen“ Dasein als solchem — nicht nur als
grundlegende ,Empathie-Stérung”. In einem ahnlich systematisierten Zusammenhang
verliert sich der einzelne Mensch wie in einem Labyrinth und gelangt nicht zu seinem Ziel —
gleich dem sogenannten Landvermesser ,K.“ im SchloR-Roman.®*°

Goldstiucker weist im selben Gesprach auerdem darauf hin, da Kafka insbesondere
in totalitdren oder faschistischen Staatssystemen zu den verbotenen Schriftstellern gehérte —
obwohl so mancher Leser Kafkas Werke ,surreal” liest (wie etwa einige Testanden unseres
Experiments), diese also eher als ,phantastisch* empfunden werden (und nur bedingt oder
gar nicht allegorisch etc.). Wahrend der Zeit des Kafka-Verbots in der damaligen
Sowjetunion kursierten vor 1965 - also bis zum dortigen ersten Erscheinen einer Kafka-
Ausgabe auf Russisch - verschiedene handschriftliche Ubersetzungen in dieser Sprache z.B.
in Moskau (so Goldstiicker). Diese Texte - allen voran ,Der Procel3* - machten dabei ohne

Angaben zum Autor und zum Erscheinungsjahr die Runde, nicht nur im dortigen literarischen

®5 Muschg (a.a.0.), S. 119.
®1 Cullin (1979).
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Untergrund, und wurden von vielen seinerzeit fir einen aktuellen Tatsachenbericht gehalten

(ein Opfer des sozialistischen Terrorstaats wird eines Morgens ohne ersichtlichen Grund
einfach verhaftet usw.). Eine solche Textwahrnehmung entspricht jedoch einer sehr
realistischen Mach- bzw. Lesart, und Hans Mayer beantwortet die Frage - was es denn in
Kafka sei, das solche Reaktionen hervorrufe - damit, dal3 in jedem deutschsprachigen
Finanzamt mehr von Kafka vorhanden sei als irgendwo sonst. Kafka habe aus seiner Zeit -
~der verschimmelten, ranzig werdenden Welt der Blrokratie* (Mayer) - bestimmte Dinge so
prazise und mitleidlos beschrieben, dal auch wir heute diese Dinge in seinen Texten
wiedererkennen, weil sie uns selbst aus der persénlichen Erfahrung unseres Lebensalltags
bereits hinreichend bekannt sind.

Auch heutige Leser kdnnen sich mit Kafkas Texten insofern identifizieren, als dal3 sie
sich in seinen Beschreibungen selbst wieder-finden: in seinem Werk sowie im ,Kafka-
Kult“ zeigt sich nicht nur die Gestimmtheit von Generationen sondern die Lage einer ganzen
sog. Kultur. Was aber ist das Gemeinsame zwischen ,der kafkaesken, Kkleinen,
verschimmelten Welt des Landvermessers* (Mayer) und unserer heutigen? Mayer auf3ert
hierzu, die Angst vor Kafka komme von der Schilderung der Selbstentfremdung, die damals
wie heute - sowohl in der Kapitalbourgeoisie als auch im Sozialismus - letztlich dieselbe
gewesen sei, und die Kafka in seinem Werk lediglich vorweggenommen habe. Diese
Sichtweise erfordert natirlich eine gewisse ,reziprok-duale Kongruenz“ — sowohl auf der
Seite des Textes als auch auf Seite des Rezipienten. Bei Kafka, so Mayer, gebe es aber
keine spezifische ,Message” — Kafka sei noch nicht einmal ein ,kritischer Realist* gewesen.
Zur damit einhergehenden Vielfalt von Deutungsmdglichkeiten bringt Hilde Spiel in dieselbe
Diskussion weitere wesentliche Einblicke auch in Bezug auf Kafka-ldentifikationen ein: ,Es
war die Angst vor der allgemeinen Giltigkeit Kafkas”. Gerade die Kafka zugrundeliegende
Parabolik mache ihn so gefahrlich fir alle Machtapparaturen, weil Kafka anwendbar sei auf
alle Zwange der Gesellschaft (faschistische ebenso wie sozialistische oder angeblich
demokratische usw.). Die Furcht vor einem so vielfaltig deutbaren Menschen ist offenbar viel
groler als vor einem Realisten, der lokal feststellbar, in Zeit und Raum genau fixierbar ist.

Gerade auch Kafka ist also Uber Zeit, Raum und Kulturformen hinweg vor allem
aufgrund seiner Aktualitat faszinierend fir seinen Leser, weil er Grundsituationen von
Menschsein heute, eigentlich sogar Grundformen existentiellen Verhaftetseins tberhaupt
darstellt — wenngleich auch nicht als bloRes Abbild von Realitat sondern als deren

Sichtbarmachung, dies aber dafiir tiberzeitlich-allgemeinmenschlich.®*” Weil es wahr ist, was

7 vgl. Muschg (a.a.0., S. 141): ,[...] daB die Kunst nicht Realitat abbildet, sondern sichtbar macht.

usw. (insofern ware der Begriff des ,Zerrbildes" besser geeignet als derjenige des ,Abbildes" etc.),
sowie die differenzierte Erkenntnistheorie Immanuel Kants (im Vergleich zur naiven Erkenntnistheorie
z.B. bei Plato: dal3 das Abbild mit ,dem Urbild“ identisch sei). Objektivitat ist subjektiv vermittelt, d.h.
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er uber uns und unser Dasein sagt, erzeugt er sowohl Sympathie als auch Antipathie im
Leser — und letztlich auch dieselbe Angst vor einer unliebsamen Wahrheit, wie sie etwa ein
Patient in der Behandlung haben kann. Dieses Ganze ist ein Paradoxon: Ahnlich wie der
Hilfe-Suchende in der Heilbehandlung haufig sein Symptom behalten ,will*®*®, so fand Kafka
gerade in der Ohnmacht, die er dem sprachlichen Zeichen grundsatzlich eingeschrieben hat,
doch die einzige Methode in welcher das Wort wirklich machtig sein kann. Kafkas
Sprachgewalt bedingt dabei vor allem ihre totale Abstraktion, sodalR das Gesagte eine
allgemeine Glltigkeit erhélt, die keine konkrete Art der Beschreibung in diesem Male
aufbringen kénnte, und die sich daher allein dazu eignet verhartete Strukturen zu sprengen.
Das Beschadigte im Ich korrespondiert auch darin mit dem Beschadigten im Du. Der
Psychiater und Psychoanalytiker Peter Dettmering sagt in diesem Zusammenhang Uber
Kafka (wiederum im vorgenannten Club2-Gesprachsabend): In Kafkas Erzéhlungen ist
auRRerordentlich viel Empathie, aber sie handeln alle von deren Versagen. Es ist ein
Scheitern der Empathie, und was die Protagonisten erfahren ist ein auf3erordentlicher

Mangel an Einfihlungsvermdgen. Empathie-Fahigkeit ist i.d.R. jedoch teuer erkauft — es sind

das Objekt der Erkenntnis entspricht immer (auch - aber zu bedeutendem MalRe) dem dieses
erkennenden Subjekt. Wie die Dinge, die uns in unserer Lebenswelt begegnen, uns also jeweils
erscheinen ergibt sich aus der Synthesis zwischen den eigenen Anschauungsmoglichkeiten (der
kognitiv-emotionalen oder biopsychosozialen Beschaffenheit des Betrachtenden) und der
Beschaffenheit dieser Dinge als solchen (die psychosoziophysische Beschaffenheit des Betrachteten).
Jdentifikation" reprasentiert insofern immerschon eine solche Synthese; es kann dann nur noch
darum gehen ihre spezifischen Anteile und Aspekte im Einzelnen zu identifizieren und deren
Gewichtung festzulegen. In Bezug auf Kafkas Werk heil3t dies, dal3 bei ihm die menschliche Seele
und ihre realen Lebensumsténde gerade in der Abweichung von diesen aufscheinen. Erst mit und in
dieser Abweichung vom gemeinhin als ,Reales" Bezeichneten wird die Signatur unseres Zeitalters
sichtbar; dies fuhrt dann nicht zu einer ,Verschleierung” oder dergleichen sondern zu einem
Wiedererkennen in der als ,skurril“ etc. bestimmten Abweichung vom ,Normalen* — weil unsere
kollektiven Existenzbedingungen eben (auch unausgesprochen) Ziige des Grotesken, Skurrilen usw.
tragen.

®18 |bid., S. 124f.: ,Die Krankheit [z.B. in Form von Literarisierung] als Heilmittel: adaquat wird man

diesen Selbstschutz auch im Fall seiner Wirksamkeit nicht nennen. Aber adaquat ist auch das Selbst
nicht, das so geschiitzt werden soll — als inadaquat, ja minderwertig erlebt es sich vor dem Ideal, dem
Zu genigen es erzogen wurde. [...] Widerstand, Aufstand gegen die Zumutung hatte wohl eher
geholfen — aber erst hétte er Leid, Entfremdung, Liebesverlust hervorgebracht. [...] Und doch: dieser
Widerstand verschwindet nicht ganz aus der Welt, wenn wir das anders nicht ertragliche Leid zum
Krankheitssymptom - oder in die kiinstlerische Arbeit - ,verschieben’. Zum Kunstwerk Krankheit gehort
schon der Widerstand gegen die Heilung, sozial gesprochen: gegen den Arzt. An dieser Krankheit ist
etwas Gesundes, das wir uns nicht nehmen lassen: sie ist nicht nur Luge, sondern auch Sprache, ja
Gestéandnis." In diesem Zusammenhang ist auch der Verweis auf die Weigerung Freuds
erwdhnenswert, produktive Kinstler zu behandeln. Rilke, dem Freud auch personlich bekannt war,
aulRerte hierzu einmal: ,Ich weil} jetzt, dal3 die Analyse fir mich nur Sinn hatte, wenn der merkwurdige
Hintergedanke, nicht mehr zu schreiben, [...], mir wirklich ernst wéare. Dann dirfte man sich die Teufel
austreiben lassen, da sie ja im Birgerlichen wirklich nur stérend und peinlich sind, und gehen die
Engel moglicherweise mit aus, so mifte man auch das als Vereinfachung auffassen und sich sagen,
daf sie ja in jenem neuen, nachsten Beruf (welchem?) sicher nicht in Verwendung kamen." (Brief vom
24.01.1912 an Lou Andreas-Salomé). — Pfeiffer (1989): Psychische Problematik als kreativer Motor
von Kunstschaffen.
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oft sehr stark seelisch beschadigte Menschen die sie haben. Insofern lieRe sich
(psychoanalytisch) auch von &hnlichen Fixierungspunkten (Kafka<,K."«<>Kafka-Leser)
sprechen, hier: depressive Selbstwertproblematik aufgrund 6dipaler Ungel6stheit usw.

Holland hat das Identifikationsphanomen &hnlich beschrieben: ,A reader responds to a
literary work by using it to re-create his own characteristic psychological processes.“®*® Auch
in seinen Arbeiten findet sich gerade der Gedanke wieder, dal3 Identifikation beim Menschen
vom personlichen psychischen ,Grundmuster”, der eigenen “psychoemotionalen/ mentalen
Matrix” wesentlich determiniert ist. Anhand des hier vorgestellten Kafka-Interviews wurde
diesbezlglich insbesondere deutlich, wie sehr ein eigenes Identitatsthema mit der
Literaturrezeption verbunden oder gar mit dieser kongruent sein kann; auch unsere
Fragebogen-Beantwortung weist insgesamt in eine ahnliche Richtung. Hier hat sich vor allem
gezeigt, dal3 der eigene aktuelle und biographische Hintergrund bei der Interpretation
fremder ,Hintergriinde* untrennbar mit letzterer verbunden ist. Dieser Umstand verdankt sich
gerade auch der inneren Verbundenheit von ,projektiven” und ,introjektiven” Prozessen beim
Identifikationsvorgang: “Our so-called ‘identification’ with a literary character is actually a
complicated mixture of projection and introjection, of taking in from the character certain
drives and defenses that are really ‘out there’ and of putting into him feelings that are really
our own, ‘in here’.”®® |dentifikation spielt sich demnach vor allem auf der Ebene des
Unterbewul3tseins ab, indem Textinhalte unbewul3te Seeleninhalte des Lesers aktivieren
oder aktualisieren. Diese psycho-emotionale Resonanz geht (aus psychoanalytischer Sicht)
einher mit der Aktivierung verschiedener psychischer Abwehrmechanismen (Verdrangung/
Verschiebung, Idealisierung/Rationalisierung usw.), sodal® der Leser sich entweder vom Text
abwendet oder sich mit diesem zu einem gewissen Grad emotional gleichsetzt bzw.
~harmonisiert":

“Identification simply does not take place on the basis of surface similarities between
reader and literary character. Nothing [...] will support that idea or suggest that superficial
resemblances of gender, age, culture or class (in a Marxist sense, for example) have any
important role in and of themselves in response. What counts are the deeper structures of
adaptation and lifestyle. [...] We identify when a certain character (or even milieu) enables us
to achieve a close matching of our own defenses within a total re-creation of our

psychological processes by means of literary work.”®* Insofern sagt die Identifikation mit

®19 Holland (1975), S. 40.

20 Holland (1968), S. 278. Im Englischen schlage ich zur begriffichen Fassung dieses Paradoxon

den (psychoanalytisch orientierten) terminus technicus ,contaminated-contaminating container” in
Anlehnung an W. R. Bion vor.

%2l Holland (1975), S. 205.
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einem Text gewissermalRen mehr Uber den Leser und seine Zeit als Uiber den Text oder gar
Uber dessen Verfasser aus — selbst wenn wir davon ausgehen, daf3 der Autor Uberall im
Werk prasent ist. Es gibt also nicht ,das" (gar absolut) ,Uberspringende” von einem Text auf
den Leser; es gibt immer nur ein persénliches Moment in der jeweiligen Lektlre-Erfahrung,
das als solches nattrlich auch re-flexiv im Text verortet und versprachlicht werden kann (z.B.
identifiziert als ein bestimmtes Morphem usw.). Innerhalb der Semantik einer Gruppe ist die
Identifikation aber keine einfach begrenzte ,Individualitat®, sondern vielmehr Ausdruck fir
einen Vorgang der als Einzelereignis das gesamte Kollektiv betrifft aus dem diese stammt:
Die Identifikation des Einzelnen ist ein Signal das Rickschlisse zulaf3t auf s